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apsaugos sistemgq jreng-
T  sime uZ 1 Eur
UAB ,,Apsaugos

NUMERIS 040 (2453) ISSN 1648-0783

Sudarius apsaugos sutartj

komanda“
saugos tarnyba

Pasialymas galioja fiziniams asmenims
J. Basanaviciaus g. 114, Utena

Tel. 8 389 50 435

Mob.: 8 652 62 900, 8 699 88 243

22-ieji leidimo metai KAINA 1,00 EUR

TRUMPAI

Parama bendruomenéms

Savivaldybiy organizuoja-
miems vietos bendruomeniy
stiprinimo projektams Siems
metams Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerija sky-
ré 2 min. 180 tikst. Eur. Dalj
Sios sumos — 26 474 Eur — at-
rieké Utenos rajone jsikiru-
sioms bendruomenéms, ku-
rios, kaip tikimasi, imsis
ambicingesniy projekty, nau-
dingy vietos gyventojams.
Konkursuose projekty finan-
savimui gauti gali dalyvau-
ti vietos bendruomenés, ne-
vyriausybinés organizacijos,
religinés bendruomenés.
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Tradiciné Sventée

Geguzés 21 d. vyko jau
asStuntoji tradiciné Sven-
té ,Mink | VyZuonas“, kuri
Siais metais vél pasiZyméjo
dalyviy gausa. [ VyZuonas
iS Utenos dviraciais atmy-
né 84 dalyviai. Visy Sventés
dalyviy lauké jvairios vei-
klos — tradicinés krepSinio,
smiginio ir pasagy méty-
mo rungtys, taip pat jvairas
Zaidimai. Vaikai dZiaugeé-
si didZiuliais burbulais. Visi
buvo pavaisinti Sauliska
koSe ir arbata.

Misko kuopa

Sestadienj visoje Lie-
tuvoje, 26-iuose Valsty-
biniy misky urédijos re-
gioniniuose padaliniuose,
antrg karta vyko Vals-
tybiniy miSky urédijos
(VMU) ir Aplinkos minis-
terijos organizuojama mis-
ky tvarkymo talka ,,MiSko
kuopa“. Si talka buvo or-
ganizuojama ir Utenoje,
SkaistaSilio miske, taciau
uteniSkiai ja nesusidoméjo
— Svarinti gamtos niekas ne-
atéjo, tad Siuksles rinko tik
trys VMU AnykSs¢iy regio-
ninio padalinio Utenos giri-
ninkijos darbuotojai.
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Miré
Klemensas
Kupritnas

2 psl.

Kaip
pasiruosti
operacijai?

Atidaroma
nauja
parduotuve

5 psl. 9 psl.

Desimtmetj tyloje skendejusi mokykla lyg
feniksas is peleny kyla naujam gyvenimui
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1S lauko pusés pastata planuojama apsiltinti

Gyventojai raginami
suskubti pasirinkti
elektros tiekéeja

Skaitykite 4 psl.

Utenoje tautodailininkai
rinkosi ] tradicinius
liaudies meno atlaidus

Skaitykite 7 psl.
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Skaitykite 3, 4 psl.
((( / Skaitmeniniai klausos aparatai
|\ ‘/ parinkimas
e v pritaikymas
Klausos \Rp / . . .
Kinks e S ‘/ ligoniu kasu kompensavimas
Glidek. Bencrauk Vel dBaukis gresnmimu
Maironio ¢. 32, Utena Batina registracija tel. 8 656 09874

Kruty implanty
kompensacija pasinaudojo
pirmosios pacientes

Skaitykite 8 psl.
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NAUJIENOS

GeguZzés 28 d. 15 val.
»Poezijos pavasaris
A. ir E. CiuZy Sodyboje“

Savo kiirybg skaitys
‘poetai ir rasytojai.
Renoiin pasva s
gitaros ir dainy
melodijos.

Y Kuktiskés, Vytauto g. 36

] S,

Nuo vasaros — didesnes
socialines iSmokos

Siekdama suSvelninti kainy kilimo pasekmes sa-
lies gyventojams, Vyriausybé pritaré siiilymui nuo
birzelio ménesio didinti bazinius socialiniy iSmokuy
dydzius. Tai padés apsaugoti vidutines ir maZesnes
pajamas gaunanciy Zzmoniy perkamaja galia, kad ju
gyvenimo kokybé neprastéty, turés teigiamo povei-
kio Zmoniy su negalia, vieniSy tévy, senjory skurdo
mazinimui.

Socialines
ISmokos

Didés piniginé socialiné pa-
rama nepasiturintiems Zmo-
néms, Salpos pensijos, mo-
kamos Zmonéms su negalia,
naslai¢iams ar minimalaus
socialinio draudimo staZo nesu-
kaupusiems senjorams, tikslinés
kompensacijos nejgaliesiems su
specialiaisiais poreikiais, di-
desnis Salies gyventojy skai-
Cius turés teise j biisto Sildymo
kompensacijas.

Nuo vasaros pradZios bazinés

socialinés iSmokos dydis sieks
46 Eur, tikslinés kompensaci-
jos didés iki 138 Eur, o valsty-
bés remiamos pajamos sieks
147 Eur. Visi Siy baziniy socia-
liniy iSmoky dydZiai Siemet di-
dés 15 proc. (palyginti su pra-
éjusiais metais). Salpos pensijy
bazé nuo vasaros pradzZios didés
iki 173 Eur.

Parengta pagal Socialinés
apsaugos ir darbo
ministerijos inf.

IN MEMORIAM

Klemensas KUPRIUNAS
1951-2022 m.

Savaitgalj miré uteniSkiams puikiai paZjstamas dailininkas, ekslibrisy kiréjas, grafikas,
Zurnalistas Klemensas Kupritinas. Praéjusiais metais jis atSventé 70-ies mety jubiliejy. Biciuliai
velionj vadindavo tiesiog Klemu.

2011 metais jam uZ kiirybine veikla, uzZ autentiska, profesionalig, turinc¢ia iliekamaja verte no-
vatoriSka kiiryba, garsinancig Utenos varda Salyje ir uZsienyje, buvo skirta Utenos rajono meno
ir kulttiros premija. K. Kupritinas sukireé per 3 tiikst. ekslibrisy, kurie pasklido po Lietuva ir jvai-
rias uZsienio Salis. Ne vienas jo darbas buvo jvertintas tarptautiniuose konkursuose Lietuvoje,
Lenkijoje, Turkijoje, Kazachstane, Jungtinése Amerikos Valstijose.

K. Kupriiinas organizuodavo tarptautinius mazosios grafikos plenerus ir konkursus, persona-
lines parodas eksponavo sostinéje, gimtojoje Linkuvoje (Pakruojo r.) ir kituose miestuose. Pra-
éjusiais metais jo iniciatyva buvo surengta ne viena paroda Utenoje, vyko uteniskiy dailininky
pleneras.

Informacija apie laidotuves — portale udiena.lt.

» Utenos dienos“ inf.

# Dél Klemenso KUPRIUNO mirties
% nuoSirdZiai uZjauciame jo artimuosius.

" » Utenos dienos“ redakcijos kolektyvas
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ETNO DIENOS UTENOJE

Geguzés 27 d. 12 val. Utenos Aukstakalnio bibliotekoje kurybinés dirbtuves
.Mitinés butybés“ su vaiky rasytoja Kotryna Zyle

BirZelio 9 d. 15 val. Utenos Vyiuony parke ,Sutartiniy gausmas® (sutartiniy
mokymai) su etnomuzikologe Dalia Magyliene.

Birzelio 21 d. 14 val. Utenos galerijoje ,PokSt” kirybinés dirbtuvés jaunimui
ﬁMi?m folkloras. Graffiti kaip bendravimo bidas” su tapytoju, grafiku Aleksandru
azimovu

Liepos 2 d. 10 - 17 val. Ekskursija Seimai ,KunigaikiZio Utenio legenda” su
archeologu Vykintu Vaitkeviéiumi. Aplankysime Pakalniy piliakalnj, alkakainj,
Sventa azuolyna, Narkiiny piliakalnj, Laimés slénj, Sveikatos versmeg.

Rugsejo 3 d. 14 val. Utenos AukStakalnio bibliotekoje Etnoterapija su psichologe
Austeja Agniete Cepuliene

Rugséjo 16 d. 12 val. Utenos AuksStakalnio bibliotekoje edukacija vaikams
ﬁiﬂnuicéti::titijma krasto liaudies muzikos instrumentai”, grojame su muzikologe Rima
arsoniene

Rugséjo 23 d. 16 val. Utenos A. ir M. Miskiniy bibliotekos Imnferen[:ijli saléje -

poezijos ir muzikos renginys ,Folkloro sasajos kuryboje” su poete Jurgita Jasponyte
ir antropologe, muzikos kureja Vaiva Aglinskas

SFaIiu 1d.16 val. Utenos KraStotyros muziejuje paskaita ,Uikalbejimy tradicija™ ir
filmo ,Lietuviy tikéjimai ir Zinios apie sveikat3™ perziira, diskusijos su etnologe
Rita Balkute

Spalis 21 d. 12 val. Utenos Aukstakalnio bibliotekoje kurybines dirbtuves vaikams
Kankliy paslaptys su tradiciniy instrumenty meistru Skalmantu Barkausku

Renginiy programa gali keistis. Visa renginiu informacija: Facebook paskyroje AukStakalnio biblioteka,
www.uvb.It, tel. 8 648 51 718. Projekto organizatorius: Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
Aukstakalnio padalinys

Projekla finansunja <L 2= Projekto partneriai | -
F"? ]

Informaciniai réméjai udiena.lt
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Desimtmetj tyloje skendeéjusi mokykla lyg
feniksas iS peleny kyla naujam gyvenimui

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Buvusi Tauragny Eugenijos Simkiinaités pagrindiné
mokykla, deSimtmetj stovéjusi tyli ir tuScia, bunda nau-
jam gyvenimui. Kas diena ¢ia girdisi triukSmas, staty-
bininkai keicia pastato langus, remontuoja stoga ir kt.
Kaip ,,Utenos dienai“ saké VS] Adutiskio seneliy namy
direktorius Zydriinas Eimutis, sumanes atidaryti dar
vieng globos jstaigos padalinj Tauragnuose, numaty-
ti pastaty rekonstrukcijos darbai vyksta pagal plana,
todel tikimasi, kad jstaiga duris atvers 2023 mety rug-
séjo ménesj. Cia uzuovéja ras gyvenimo saulélydij pasi-
tinkantys senjorai ar negalios paliesti asmenys.

Seneliy namai jsikurs
buvusioje mokykloje

Pasak Z. Eimucio, tai bus pir-
mieji seneliy namai Lietuvoje,
jsikursiantys buvusios moky-
klos patalpose. DidZiulés erdvés
kuriant tokios paskirties jstai-
gq leis jgyvendinti estetiSkus ir
funkcionalius interjero sprendi-
mus. Buvusios mokyklos ben-
drasis plotas — daugiau nei 2
000 kvadratiniy metry. Pasta-
tas sudarytas iS dviejy korpusy.
Klasés buvo erdvios ir vienodo
dydZio, todél planuojama vie-
noje klaséje jrengti du gyvena-
muosius kambarius. Dauguma
kambariy bus dvivieciai, dalis
vipiniy, kuriy plotas nesiskirs
nuo dvivie€iy, taCiau juose gy-
ventojai galés gyventi po viena.

Liks pianinas ir sena

mokyklos iSkaba
Siomis dienomis ,Utenos
dienai“ lankantis buvusio-

je mokykloje jau nebesima-
té seny knygy ar kito mokykli-
nio palikimo, tik ant sieny dar
Svieté senas dekoras, menantis
mokyklos laikus, o koridoriu-
je stovéjo senas pianinas. ,,Se-
nasis mokyklos pianinas cia ir
liks. Labai praSiau statybinin-
ky ji iSsaugoti. Taip pat ties jé-
jimu paliksime medine iSka-
ba su mokyklos pavadinimu ir
trimis septynetais, galbiit atne-
SianCiais laime. Kaip matote,
paruosta statyby aikStelé, mon-
tuojami langai, remontuojamas
stogas, judame j prieki“, — pa-
sakojo Z. Eimutis. Atnaujintose
patalpose bus jrengta daugiau
nei 50 gyvenamyjuy kambariy,

(S

kuriuose planuojama jkurdinti
100 gyventoju. Valgykla bei er-
dvé renginiams jsikurs buvusio-
je sporto saléje. Kaip juokavo
7. Eimutis, gyventojams bus
sudaryta galimybé ir pami-
klinti kojas, mat norint nuei-
ti iki valgyklos reikés jveikti
ilga koridoriy. Zinoma, sunkiau
vaikStantys ar nenorintys eiti j
bendras patalpas galés valgy-
ti savo kambariuose. Korido-
riuose bus jrengtos poilsio ar
aktyvaus laiko leidimo erdvés.
,Siuo metu architektai deri-
na pastato paskirties keitimo
formalumus, artimiausiu metu
bus imamasi santechnikos dar-
buy. Visur bus jrengtos Sildomos
grindys, moderni katiliné su
granuliniais katilais. Toks Sildy-
mo biidas jau iSbandytas ir pasi-
teisines, — kalbéjo paSnekovas.
IS iSorés pastatas bus apsiltin-
tas, jrengtas modernus lauko
apsSvietimas, kiemo teritorijoje
bus atnaujinti ir tikiniai pastatai.
V3] Adutiskio seneliy namy va-
dovas dziaugési, kad teritorijo-

je auga seni didZiuliai medZiai,
saugantys Sios vietos istorija.
Juos naujasis Seimininkas keti-
na iSsaugoti, tarp jy jrengti nau-
jus vaiksc¢iojimo takus, suolus,
poilsio erdves. Tolimos atei-
ties vizijoje ir saulés elektrinés
irengimas ant pastaty stogo.

Veiks du korpusai

Pasak 7. Eimucio, seneliy
namy gyvenamieji kambariai ati-
tiks keturiy Zvaigzduciy viesbu-
Ciui keliamus reikalavimus. Pir-
majame korpuse bus jrengti ne
tik kambariai, bet ir masazo ka-
binetai, dusai, prausyklos, kirpy-
kla, kabinetai personalui, tarny-

korpuse bus teikiamos speciali-

zuotos paslaugos — paliatyvio-'

ji ir Zmoniy su psichine nega-

lia slauga. Abu pastato korpusus

jungs stiklinis koridorius, 3alia jo
bus jrengtas liftas. Vadovas vylé-
si, kad §i jstaiga Tauragnuose bus

binés patalpos ir pan. Antrajame 5 !

Narcienés nuo

Linos

reikSmingo objekto Tauragnuo-
se prikélima naujam gyvenimui,
pasnekovas nenoréjo detalizuoti,
taciau besidomintiems pataré pa-
siskaiciuoti pagal Siy dieny staty-
bos darby rinkos kainas.
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V3] Adutiskio seneliy namy direktorius Zydriinas Eimutis teigé, kad sporto

ju ar specialisty trikumo, nors
ten arCiausias didesnis miestas
yra uz 30 kilometry. Mes taiko-
me vakarietiSkq atlyginimy po-
litika. Manome, kad laimingas,
patenkintas atlygiu ir jvertintas
darbuotojas dirba gerokai ko-
kybiSkiau bei noriau“, — teigé
seneliy namy vadovas.

Gyventojy eiliy nesudarinéja
Tikimasi, kad statyby dar-
bai bus pabaigti kity mety vasa-
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salés patalpose jsikurs valgykla ir erdvé renginiams

Tauragniskiai Vida ir Juozas saké, kad seneliy namai

Sieny dekoro, menancio mokykla, neplanuojama palikti

&

Buvusi ugdymo jstaiga po truputj kei¢ia savo veida

ispiidinga, nors neslépé, kad vyk-
dant remonto darbus teko susi-
durti ir su sunkumais. DidZiausias
iSSukis per pastarajj pusmetj buvo
statybiniy medZiagy kainy Suolis
ir jy triikumas. ,,Stogo danga pir-
kome rinkdamiesi likucius iS san-
déliy ir mokéjome kone dviguba
kaing, taCiau gavome reikiamy

medziagy ir nereikéjo laukti uz- |

sakymuy pristatymo. Dél Sios prie-
Zasties stogo renovacija mums
atsiéjo dvigubai daugiau nei pla-
navome. Bet dZiaugiameés, kad
darbai dél to nesustojo“, — teigé
jis. Kiek numatyta investuoti j Sio

miestelyje yra reikalingi

Suformuoti darbuotojy
komanda nebus sudétinga

Tauragnuose jsikursianciuo-
se seneliy namuose ketinama
jdarbinti 40 darbuotojy. Z. Ei-
mutis né neabejoja, kad planuo-
jama darbuotojy komanda ne-
sunkiai pavyks suformuoti. Cia
galés dirbti vietiniai gyvento-
jai, be to, ir Utena vos uz 12-
os kilometry, todél susisiekimas
néra didelé problema. ,,Adutis-
kyje veikianciuose seneliy na-
muose taip pat néra darbuoto-

N ) e

ra. Dar Siek tiek laiko uZtruks,
kol bus nupirkta baldy, reikiamos
jrangos. Jkurtuves planuojama
Svesti 2023 mety pabaigoje. Kai
kurie vietos gyventojai jau dabar
kreipiasi i Z. Eimutj su praSymais
uZrasyti i seneliy namy gyventojy
eile. Pasnekovo teigimu, eilés dar
nesudarinéjamos. Apgyvendini-
mas seneliy namuose vyks jstaty-
my nustatyta tvarka. Anot Z. Ei-
mucio, ilgalaikés slaugos kaina
seneliy namuose per ménesj yra
nuo 900 iki 1 100 eury. Ne kie-
kvienas lietuviSka pensija gau-
nantis senjoras gali sau leisti su-
mokeéti tokig suma, todél seneliy
namy (tiek valstybiniy, tiek pri-
vaciy) gyventojai gali pasinaudo-
ti savivaldybés skiriama parama,
tikslinémis kompensacijomis.

Senitnas dziaugiasi, kad
pastatas netaps vaiduokliu

Ar Tauragny gyventojai dZiau-
giasi naujam gyvenimui kylan-
¢iu buvusios mokyklos pastatu
bei cia jsikursiancia globos js-
taiga, ,,Utenos diena“ pasiteira-
vo Tauragny seniiinijos senitino
Alvydo Danausko ir vietos

Tesinys 4 psl.

Pianinas seneliy namy gyventojams primins, kad ¢ia

kazkada buvo mokykla
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Gyventojai raginami suskubti pasirinkti elektros tiekejq

Iki birZelio 18 dienos pasirasyti nepriklausomo
elektros tiekéjo sutartj turi visi namy tkiai, kurie
per metus suvartoja nuo 1 000 iki 5 000 kilovatvalan-
dziy elektros, o per ménesj uz elektra sumoka apie
15-70 eury. Daugumai gyventoju vis dar kyla jvairiy
neaiSkumy. Zmonés baiminasi, kad gali tekti keisti
elektros instaliacijg, skaitiklius, o kai kurie galvoja,
jog nepasirasius sutarties su tiekéju bus nutrauktas

elektros tiekimas.

Galimybeé rinktis is SeSiy
elektros tiekéjy

Atsisakant iki Siol buvusio
monopolinio elektros tiekimo ir
pradéjus elektros tiekimo rinkos
liberalizavima gyventojai turi
pasirinkti nepriklausomq tie-
kéja. Vartotojams suteikta tei-
sé pasirinkti i$ SeSiy tiekéjuy (tie-
kéjai pateikiami pagal abécéle):
,Birstono Elektra“, ,EGTO
energija“, ,Elektrum®, ,Enefit“,
,lgnitis“ ir ,,Perlas Energija“.

Pasak ,,Ignitis“ Privaciy kli-
enty padalinio vadovo Andriaus
Kavaliausko, net ir nepasirasSius
sutarties iki numatyto termino —
birZelio 18 dienos — elektros tie-
kimas gyventojams nenutruks.
Minétiems vartotojams bus uz-
tikrintas garantinis elektros tie-
kimas, taCiau pernelyg tuo
dZiaugtis nereikéty, mat pave-
lavusieji laiku pasirinkti tieke-
ja ir pasiraSyti sutartj turés mo-
kéti apie ketvirtadaliu didesne
elektros kaing. Nepriklausomas
elektros tiekimas patenkantiems

i II etapg vartotojams prasidés
liepos 1-3, o pasiraSyti sutar-
tis su tiekéjais reikia suskubti
iki birZelio 18-os, kad atvykus j
klienty aptarnavimo centrus ne-
tekty stovéti eilése arba piktin-
tis, jog linija uZimta bandant su-
sisiekti telefonu. Paprasciausia
sutartj sudaryti internetu.

Uteniskiai tiekéja
renkasi vangiai

,,Pastebime, kad kur kas van-
giau nepriklausomo elektros
tiekimo sutartys sudaromos
Ryty Aukstaitijoje. Masinis ati-
déliojimas reiskia ir itin didelj
kriivi nepriklausomiems tieke-
jams bei galimus nesklandumus
termino pabaigoje. Todél ragi-
name zmones paskubéti suda-
ryti nepriklausomo elektros tie-
kimo sutartis“, — saké Paulius
Kalmantas, ESO rySiy su visuo-
mene projekty vadovas.

IS savivaldybiy, kurioms rei-
kéty labiau paskubéti, ESO at-
stovas paminéjo Utenos, Igna-
linos, AnykSCiy rajony ir

Jei norite gauti daugiau informacijos apie nepri-
klausomo elektros tiekéjo pasirinkimg, apsilankykite
interneto svetainéje pasirinkitetiekeja.lt arba skam-
binkite tel. 8 626 55 565 (nuo 8 iki 18 val.).

Visagino savivaldybes.

Svarbu nepakliiiti
i sukciy pinkles

Gyventojams sudeétinga pri-
imti teisinga sprendima, iSsi-
rinkti tiekéjq ir neapsigauti ren-
kantis palankiausig elektros
kaing. ESO informuoja, kad
pastaruoju metu sulauké prane-
Simy iS gyventojy, kurie skun-
dési, kad neva skambina elek-
tros tiekimo jmoniy atstovai
ir siiillo pasirinkti tiekéja, pra-
So pateikti asmens koda, prisi-
jungimo prie interneto banko
duomenis. Svarbu atkreipti dé-
mesj, kad elektros tiekéjai teik-
dami pasitilymus gyventojams
nepraSo pateikti asmens duo-
meny. Asmens duomenys bi-
tini tik sudarant sutartj. Todél
gyventojams patariama biti
atsargesniems ir nepaklitti
sukciy pinkles.

f‘ Puslrlnkrte
ekeéjq

Elektros kaing artimiausiems
metams, remdamasi prognozé-
mis, nustato Valstybiné ener-
getikos reguliavimo taryba, o
kaina birZoje gali biiti maZes-
né nei valstybés nustatyta. Vals-
tybés nereguliuojama elektros
tiekimo kaing sudaro dvi deda-
mosios — elektros kaina birZo-
je ir tiekéjo nustatyta tiekimo
kaina, atitinkamai paskaiCiuota
pridedant tiekimo ir kitus kas-
tus. Kaip teigia ESO atstovali,
klientai, pasirinke fiksuota kai-
na, keiciantis aplinkybéms mo-
kés optimaliausia elektros kai-
ng. Pasirinkusieji nuo kainos
birZoje tiesiogiai priklausoma
kainos tarifg uz elektra mokés
tokiaq kaing, kokia ta ménesj ji
bus birzoje.

Dauguma tiekéjy vartotojams
siiilo rinktis iS keleto mokéji-
mo plany. Kainos atitinkamai
skiriasi pagal vienos ar dvie-

Antruoju etapu nepriklausoma elektros
tiekéja pasirinkusiy gyventojy statistika

daugiau nei 50 proc.
45 proc, - 50 proc,

maziau nei 45 proc,

Pavélavusieji
laiku pasirinkti
tiekéjq ir
pasirasyti sutartj
turés mokéti apie
ketvirtadaliu
didesne elektros

kaina.

ju laiko zony tarifus. Interne-
to svetainéje pasirinkitetiekeja.
It pateikiamos elektros kainos
ir net skaiciuoklés, kurios au-
tomatiSkai paskaiciuoja pro-
gnozuojamga elektros kaing pa-
gal nurodomg suvartojamos
elektros energijos kiekj.

» Utenos dienos“ inf.

Desimtmet] tyloje skendéjusi

mokykla lyg feniksas is pelenq l |

kyla naujam gyvenimui

Pradzia 3 psl.

gyventojy. ,,Zinia, kad buvusio-
je mokykloje jsikurs seneliy na-
mai, misy bendruomenei buvo
viena i$ geriausiy. Mokyklos ne-
tektis mums buvo didZiulis sma-
gis. Bet vaiky mazéja, ir nega-
lime nieko pakeisti. Pirmiausia,
seneliy globos namai yra rei-
kalinga jstaiga, antras teigia-
mas dalykas, kad Tauragnuose
bus sukurta nemaZzai naujy dar-
bo viety. Toje jstaigoje reikés
slaugytojuy, socialiniy darbuoto-
ju, taip pat nekvalifikuoty dar-
buotoju. Tauragnuose gyvena
daug jauny Seimy, jos turés gali-
mybe dirbti Salia savo namy*,

mintimis dalijosi senitinas. Anot
jo, pastato rekonstrukcijos dar-
bai eina sparciai. ,,Prisidéti prie
vykdomy darby mes, seniiinija,

negalime, taCiau padedame pa-
tarimais, rySiais. Tikimeés, kad
kaip ir planuojama, kity mety
rudenj miestelis atgis, atsinau-
jins. DZiaugiames, kad Cia veiks
ne kokia nors aplinkg terSianti,
triukSma kelianti, o svarbig so-
cialine misijq atliekanti jstaiga“,

— kalbéjo senitinas. Pasak pas-
nekovo, visuomené sensta, to-
dél globos paslaugy poreikis yra
didZiulis. Senitinijos teritorijoje §
yra ir daugiau tus¢iy nenaudoja-
my, neprizitirimy pastaty. Taciau
dél buvusios mokyklos pastato
senifinui ir vietos bendruomenei

nos Narcienés nuotr.

Kadaise ¢ia buvusj mokyklos inventoriy dabar pakeité
statybinés medZiagos

jau ramu. Nors kurj laikg stové-
jes tuScias statinys dar ir nebu-

~vo tapes vaiduokliu, bet dabar jis
jau bus priZitirétas.

Dziaugiasi ir gyventojai

»Vaiky Tauragnuose nebéra,
nebereikalinga ir mokykla. Kaz-
koks Zmogus nupirko mokyklos
pastatq ir ten kurs seneliy namus.
Dél miisy tai kq nori, ta tegu daro.
Bet geriau jau seneliy namai tegu
biina, nei kokias aveles augintuc
per visus tris pastato aukstus®,

Erdvia klase padalijus per puse bus jrengti du gyvenamlejl kambariai Samprotavo tauragmskls Juozas

»Kiek daug yra seny Zmoniy
aplinkiniuose kaimuose, bet visi
senatvéje nori biti arCiau savo
namy. Jeigu Cia jkurtuose sene-
liy namuose gyvens vietos Zmo-
nés, tai jiems Cia bus ta pati baz-
nyCia, ta pati parduotuvé, tos
pacios gatvés. Dél ligy ar tiesiog
dél senatvés dauguma senoliy
savimi nebesugeba savarankis-
kai pasirtipinti. Todél vieniSiems
senoliams pagalba biitina. Ir la-
bai gerai, kad tokia jstaiga bus
Cia, vietoje®, — saké Vida.
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,utenos trikotaze* lankesi Panevezio
PPAR Utenos filialo vadovai

Vytautas RIDIKAS
redaktorius@utenosdiena.lt

,»Utenos diena“ pries kurj laika informavo, jog
»utenos trikotazo“ verslo plétros vadové Nomeda
Kaucikiené geguzés 3 dieng perémé jmoneés vaira ir
tapo naujaja generaline direktore. Praéjusia savai-
te su naujgja vadove suskato susipazinti ir jai pri-
sistatyti PanevéZio prekybos, pramonés ir amaty
ramy (PPAR) Utenos filialo valdybos pirmininkas

Rimantas Siauciunas
Dumbrava.
Utenos filialo vadovai

N. Kaucikiene informavo, kad
nuo Siol ji priklauso Utenos fi-
lialo valdybai. R. Siau¢iiinas
jai jteiké PPAR Zenklelj.

N. Kaucikiené sveciams
atviravo, jog blogesnio laiko
tokioms pareigoms uZimti né
nesugalvosi, nes prasidéje ka-
ras ir energetiné krizé suke-
lia nemazai i8sukiy. Pasak jos,
nors jmoné yra Europos vidu-
ry, veikia konkurencija, todél
Siuo metu jmoné priversta ga-
minti brangesnj, konkuren-
cingg produkta. ,,Gaminsime
tai, ko nedaro konkurentai. Iki
Siol jmonéje buvo platus asor-
timentas. Siuo metu mes turi-
me specializuotis ir pasirinkti
kazkurig vieng kryptj. Paste-
béjome, kad didelis susidomé-

ir direktorius Jurgis

jimas yra gaminiais i$ vilnos,
todél ir gamyba bus nukreip-
ta Sia kryptimi“, — saké gene-
raliné direktoré. Ji tvirtino, jog
populiaréja vilnos gaminiai,
kuriuos galima naudoti ne tik
Ziema, bet ir vasara, taip pat
sportiniai drabuZiai, pavyz-
dzZiui, dviratininky marskine-
liai su uZtrauktukais.
»Parodoje Vokietijoje paais-
kéjo, kad mus jau Zino kaip
vilnoniy gaminiy gamintojus.
Turéjome labai daug uzklau-
su. Visy uzsakovy klausiu, ko-
dél nori misy produkcijos, juk
mes gana brangis. O cia ir at-
siskleidZia pagrindiniai da-
lykai. Pirma, aiSku, yra geras
produktas — vilna ir miSiniai,
kuriuos mes pajégiis padaryti.
Antra yra tai, kad misy jmoné

Baltijos Salyse turi daugiausia
jvairiy sertifikaty. Dar yra la-
bai svarbu, kad Sie miisy ga-
miniai pagaminti Europoje®, —
saké generaliné direktoré.

Nors ,,Utenos trikotazo“ lau-
kia dideli isStkiai (karas, ener-
getiné krizé ir vis augancios
Zaliavy kainos), naujoji vado-
vé jsitikinu-

si, kad jmo-
né ir toliau
dirbs  pel-

ningai. Anot
jos, ,,Utenos

trikotazas*“
turi didZiu-
li ilgalai-

ki potencia-
la pelningai
augti. ,,Kar-
tu su koman-
da iSlaikysi-
me strategine
discipling,
uztikrinan-
Cig tvarig ga-
myba, kar-
tu diegsime
inovatyvias
technologi-
jas. Tai biiti-
nos salygos
norint didin-

davimy apimtis perspektyviau-
siuose rinkos segmentuose.
Vieni esminiy prioritety — dar-
buotojy ugdymas ir efektyvesni
bei maksimaliai skaitmenizuo-
ti procesai, kurie didins uZsa-
kymy jvykdymo greitj“, — saké
N. Kaucikiené.

Sveciams ji atskleidé jdomia
detale, jog Siuo metu auks-
Ciausiuose jmonés postuose
vien moterys. Pasak jos, net ir
logistikos vadové bus moteris.

Generaliné direktoré at-

skleidé, jog turi beveik deSim-
ties mety vadovavimo jmo-
nei patirtj. Ji prieS kurj laika
sekmingai vadovavo Danijai
priklausancios tekstilés gamy-
bos bendrovés LTP jsteigtam
fabrikui Vietname.

Panevézio PPAR Utenos fi-
lialo vadovai taip pat papa-
sakojo apie savo strateginius
darbus, lakesCius, atskleidé
galimybes, kuriomis gali nau-
dotis ir ,Utenos trikotazo“
imoneé.

Autoriaus nuotr.

Panevézio PPAR Utenos filialo vadovai Rimantas Siauéitinas ir

Danijos jmoné JYSK yra vienas i$ sparciausiai

ti masy par- Jurgis Dumbrava (desinéje) Nomedai Kaucikienei jteiké PPAR Zenklelj
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auganc¢iy namy apyvokos prekiy mazmeninés
prekybos tinkly. Pirmajg parduotuve 1979 m.
atidaré dany verslininkas Larsas Larsenas, jo
tikslas buvo sillyti geriausias ir kokybiskiausias
prekes, kurios tenkinty kasdienes ir laisvalaikio
reikmes. Siekiant suteikti tai, kas geriausia ir

" DIDYSIS

kokybiskiausia, visiems, prekiy Zenklas tapo
pasaulinis — dabar 50-yje Saliy veikia daugiau nei
3100 JYSK parduotuviy.

JYSK - tai skandinaviskas jkvépimas, kokybé
ir patrauklios kainos. Be to, prie prekybos sékmés
prisideda sitlomy gaminiy funkcionalumas
- pagrindiné vertybé ir Lietuvos vartojimo
kultaroje. Siekiant pagerinti klienty pirkimo
patirtj ir kiek jmanoma padidinti jvairove,
sukurti  jkvepianc¢ia  aplinkag, JYSK  vyksta
pertvarka pagal nauja koncepcija.

Si koncepcija buvo pristatyta Danijoje, o

GEGUZES 26 DIENA, NUO 10 VAL.,
J.BASANAVICIAUS G. 127, UTENA

NUOLAIDOS IKI

sulaukus teigiamy pirkéjy atsiliepimy
dabar  jgyvendinama ir  Baltijos  Salyse.
Lietuvoje jau atidarytos dvi pagal naujg
koncepcija dirbancios parduotuvés - Vilniuje ir
Tauragéje, o trecioji duris at-
vére Utenoje! Naujosios koncepcijos
dalis yra specialus parduotuvés
dizainas, kuris ne tik prisidés prie naujos pirkéjy

pirkimo patirties, bet ir suteiks jkvépimo ir
idéjy, kaip pertvarkyti namus, kurti savo gyvenimo ir

Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos nukainotoms, SUPERKAINA ir su JYSK
poilsio stiliy.

pirkéjo kortele pazymétoms prekéms bei apimties prekiy pasialymams.
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Kaip ir kiekvienais metais, Zurnalas ,Reitingai“
paskelbé naujausius Salies bendrojo ugdymo moky-
kly reitingus ir iSrikiavo mokyklas. Kai kurios ly-
giuojasi pirmosiose gretose, iSaugina didZiausia buarj
Simtukininky, o kitos net per visa pastarajji desim-
tmetj néra regéjusios né vieno paties auksciausio
jvertinimo. Pedagogai teigia, kad néra jokios stebu-
klingos lazdelés — reikia pasirinkti teisingg ugdymo
strategija, profesionalia pedagogy komanda ir kurti
motyvuojancia aplinka. Prasciausiai jvertinty Salies
gimnazijy vadovai turi savo nuomone: jie jsitikine,
kad mokykly tikslas — ne siekti, kad mokinys baigty
aukstaja mokykla, o ji paruosti gyvenimui.

Pasiekimai labai skirtingi

2021 m. laidos abiturientai is
240-ies skirtingy Salies gimna-
ziju surinko net 1 542 Simtuky
kraite. O iS viso pernai gimnazi-
jas baigé 21 824 jaunuoliai. Taigi
statistiSkai mazdaug kas keturio-
liktas jaunuolis gavo po Simtuka,
bet i tikro tokia laimé nusiSyp-
sojo maZesniam biiriui, nes kai
kurie dvyliktokai gavo po kelis
Simtukus.

Daugiausia — 131 Simtuka —
surinko KTU gimnazijos abi-
turientai, toliau eina Vilniaus
licéjus (115), Vilniaus Myko-
lo BirziSkos gimnazija (109),
Klaipédos AZuolyno gimnazi-
ja (101), Vilniaus Zirmiiny gim-
nazija (75), Kauno ,Saulés“
gimnazija (57) ir t. t.

Cia natdraliai kyla klausi-
mas: kiek Sie Simtukai yra mo-
kinius mokanciy mokytojy indé-
lis, kiek paciy vaiky, o kiek jie
sukurti korepetitoriy?

Zurnalas ,Reitingai“ pateikia
ir atsakyma: kas treCias Simtu-
kas — korepetitoriy indélis. Dau-
giausia jy paslaugomis naudo-
jasi didZiyju miesty baigiamyjy
gimnaziniy klasiy mokiniai. Ir
daZniausiai tie, kurie mokosi
gana gerai.

I korepetitoriy mokyklas nori
patekti daug jaunuoliy, arba to
nori ju tévai. ,] misy moky-
kla tévai skambina jau nuo sau-
sio, kad uZraSyty vaikus mokytis
nuo rugséjo. AtvaZiuoja vaikai
mokytis net iS Utenos, Ukmer-

gés ar Varénos...“ — vardijo vie-
nos is pirmyjy, dar 1995 metais
isteigtos, korepetitoriy moky-
klos steigéja Albina Sakalie-
né. Jos teigimu, daugybé moki-
niy, surinkusiy Simtukus, jstojo
i prestizines studijy programas,
o Siandien jau uZima jvairias va-
dovaujamas pareigas tiek vers-
le, tiek vieSajame sektoriuje, tiek
valstybés tarnyboje.

Mokyklos steigéja jvardijo ir
spragas: ,,Nebéra pedagogy kva-
lifikacijos kélimo kursy, suny-
ko metodiniai bireliai, kiekviena
mokykla mokosi vis i$ kity vado-
véliy. Tai pagrindinés prieZastys,
lemiancios mokiniy atsilikimg®,
— sake ji. A. Sakaliené minéjo ir
kelis atvejus, kai mokyklas net
keliais Simtukais baige jaunuoliai
neturéjo né vieno korepetitoriaus.
Taciau tai lemia nepaprastai dide-
li $iy vaiky gabumai, kai kuriems
padéjo ju tévai.

Idomu tai, kad Lietuvoje mo-
kiniy pasiekimai tarp geryjy ir
silpnyjy mokykly skiriasi pen-
kis—SeSis kartus, o Suomijoje —
10-15 proc.

Utenos simtukininkai

Rinkdamas iSsamiq informa-
cija Zurnalas ,,Reitingai® rémeési
visy Salies gimnazijy abiturien-
ty 2012-2021 m. laikyty vals-
tybiniy brandos egzaminy re-
zultatais. IS mazdaug 370 Salies
gimnazijy tik kas aStuntoje mo-
kykloje abiturientai surinko nuo
100 iki kone 1 500 Simtukuy.

Linos Narcienés asociatyvi nuotr.

Daugiausia Simtuky - net
1 474 — per pastarajj deSimtme-
tj surinko Vilniaus licéjaus abitu-
rientai. Antroje vietoje rikiuoja-
si KTU gimnazijos absolventai,
trecioje — Klaipédos ,,AZuolyno“
gimnazija, ketvirtoje — Vilniaus
Mykolo BirZiskos gimnazija.

Tarp Salies gimnazijy, kurias
kasmet baigia nuo 51 iki 100
abiturienty, Utenos Adolfo Sa-
pokos gimnazija uZima septin-
ta vieta: Sioje ugdymo jstaigoje
per 10 mety pelnyti 132 Simtu-
kai. Sioje gimnazijy kategorijo-
je DauniSkio gimnazija uzima 60
vieta: per 10 mety joje pelnyta
17 Simtuky, o ,,Saulés* gimnazi-
joje — trys Simtukai, Si mokykla
uzima 67 vieta.

Tarp maZiausiy gimnazijy, ku-
riose mokslus baigia iki 25 abi-
turienty, 70 vieta uzima UZpaliy
gimnazija: joje per deSimtmetj
penki abiturientai buvo jvertin-
ti aukSciausiu balu. Taigi per 10
mety misy rajono abiturientai
Simtuky kraite papildé 157 pa-
Ciais aukSciausiais jvertinimais.
Vertino pagal kelis kriterijus

Siais metais ,Reitingai“ rémeé-
si duomenimis, kiek pernai mo-
kiniy iSlaiké konkrety wvalstybi-

imtuky derliy ir surikiavo mokyklas
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Kaip raSoma Zurnale ,Reitingai“, kas trec¢ias Simtukas - korepetitoriy indélis

nj brandos egzaming vidutiniais
balais, t. y. nuo 36 iki 85, taip
pat tuo, kiek mokiniy atskiry da-
lyky egzaminus iSlaiké puikiai,
t. y. balais nuo 86 iki 100.

Gimnazijos buvo vertinamos
ir pagal egzaminus, kuriuos lai-
ké, ir kiek jie buvo svarbiis sto-
jant j Salies ar uZsienio auks-
tasias mokyklas, pagal kitus
svarbius kriterijus.

Salyje yra 350 gimnazijy. Vi-
S0s jos turi savo misija, vizija,
vaidmenj, o tikslus supranta labai
skirtingai. Vienos stengiasi, kad
ju mokiniai iSmokty jvairiy mo-
komuyju dalyky, kitos didZiuo-
jasi, kai dauguma juy abiturien-
ty istoja i aukStasias mokyklas,
treCios aiskina, kad sureikSmin-
ti akademinius dalykus yra nesa-
moné, todél pacios sureikSmina
gera mokiniy savijauta, ketvirtos
sitilo mokiniy laimés indeksa.

Kalbant apie aukstasias moky-
klas, tolesni juy absolventy pasie-
kimai, jsidarbinimas, karjera ir
uZdarbiai gana tiksliai atspindi
pacios aukstosios mokyklos lygi
ir kokybe.

Tolesnis uteniskiy
abiturienty kelias

Pernai ,Saulés“ gimnazija

baigé 56 abiturientai, i$ jy 10,7
proc. tesia mokslus universi-
tetuose, 28,57 proc. — kolegi-
jose, 28,5 proc. — profesinése
mokyklose, 16 proc. dirba, 16
proc. nei studijuoja, nei dirba
Lietuvoje.

Adolfo Sapokos gimnazija
pernai baigé 86 abiturientai, iS ju
68,6 proc. tesia mokslus univer-
sitetuose, 15,1 proc. — kolegijo-
se, 1,1 proc. — profesinése mo-
kyklose, kiek daugiau nei 8 proc.
susirado darbg, o nei studijuoja,
nei dirba Lietuvoje — 6,9 proc.

Praéjusiais mokslo metais
DauniSkio gimnazija baigé 89
abiturientai. Siuo metu universi-
tetuose studijuoja 44,9 proc., ko-
legijose — 30 proc., profesinése
mokyklose — 2,2 proc., dirba —
16,8 proc., nei dirba, nei moko-
si miisy Salyje — 5,6 proc.

UZpaliy gimnazija pernai bai-
gé 12 abiturienty. IS ju 16,6
proc. Siuo metu studijuoja uni-
versitetuose, 25 proc. — kole-
gijose, 8,3 proc. — profesinése
mokyklose, 41,6 proc. pasirin-
ko darbus, Siuo metu nei dirba,
nei mokosi — 8,3 proc.

Pagal Zurnalo
,,Reitinggi“ in[.
parengé Lina NARCIENE

RENGINIAI

Utenos kultiiros centre

Geguzés 25 d. 11-17 val. -
Organizacijos ,,Viltis“ koncertas
(scenoje prie kultiiros centro)

Geguzés 25 d. 18 val. -
UKC Jaunimo teatro trupés
spektaklio ,,Gyvenimo linija“
premjera (didZiojoje saléje)

Geguzeés 27 d. 17.30 val. -
Mokytojos Renatos Buzénaités
Utenos meno mokyklos Muzi-
kos skyriaus akordeono klasés
mokiniy koncertas ,, Akorde-
onas ir draugai“ (A. Driuko
muzikinéje galerijoje)

Geguzés 27 d. 19-22 val.
— Sokiy vakaras senjorams
(maZojoje saléje)

Iki geguzés 31 d. — Tomo

Raimundo JovaiSos akvareliy
paroda (A. Driuko muzikinéje
galerijoje)

Iki geguzés 31 d. — Gamtos
fotografy klubo ,,Zalias skétis*
fotomenininky darby paroda

(langy galerijoje)
Utenos kameriniame teatre
Geguzeés 25 d. 19 val. — Ro-
kiSkio liaudies teatro spek-
taklis ,,Kur dingo Elizabet?“
(reZisieré Violeta Miciulieneé)
Utenos krastotyros muziejuje
Geguzés mén. — Vytauto Va-
liusio keramikos darby paroda
(Utenio aikstés stiklo galerijoje)
Iki birZelio 18 d. — Ugnés Mo-

tektinaités paroda ,,neiSkanuotieji“
Laisvés kovy muziejuje
_ IKki birzelio 11 d. — Zydriino
Slajaus grafikos darby paroda
,»Be ju nebiity Siandienos“

Wytauto Valiusio

keramikos muziejuje
GeguZés meén. — Algiman-

to Patamsio keramikos darby

paroda ,,Paslaptys*

Utenos A. ir M. Miskiniy
vieSojoje bibliotekoje
Geguzés 24 d. 17 val. — Alf-
redo ir Mangirdo Bumblausky
knygos ,Lietuvos istorija. Pa-
augusiy Zmoniy knyga“ trecio-
sios dalies , Vasario 16-0sios
Lietuva® pristatymas. Dalyvau-
ja istorikas prof. A. Bumblaus-

kas, renginj veda literatiirolo-
gas, leidéjas dr. Saulius Zukas
(konferencijy saléje)

Geguzés mén. — Gintaro Ge-
seviciaus tapybos darby paroda

Geguzés mén. — Fotografiju
paroda ,,Religijos ir jsitikinimy
laisvé Lietuvoje”

Iki geguzés 31 d. — Utenos
socialinés globos namy gyven-
tojos Meilés Kazlauskaités kii-
rybiniy darby paroda (erdvéje
,» Viskas vaikams“)

Iki geguzés 31 d. — Paroda
»Skausmo ir vilties laiSkai iS
SalCio Zemés*

Kirdeikiuose

Iki birzelio 5 d. - Vy-
tauto PoSkos tapybos dar-
by paroda ,Nutapyta svajoné“
(parody galerijoje)

Kuktiskese

Geguiés 28 d. 15 val. — Poe-
zijos pavasaris (Elenos ir Anta-
no Ciuzy sodyboje)

Iki geguzés 31 d. — Lore-
tos Motiejiinienés kiirybos dar-
by paroda (UKC Kuktiskiy sky-
riaus parody saléje ,, Kukutis“)

Saldutiskyje

Iki geguzés 31 d. — Andriaus
Merkio tapybos darby paroda
(UKC Salautiskio skyriaus saléje)

Sudeikiuose

Iki geguzés 31 d. — Valdo
Mintauckio fotografijy paro-
da ,,Utenos kamerinis teatras®
(UKC Sudeikiy skyriuje)

Iki birzelio 6 d. — Kauno

Tesinys 16 psl.
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Utenoje tautodailininkai rinkosi ]
tradicinius liaudies meno atlaidus

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Geguzés 11-os popiete j Utenos krastotyros mu-
ziejy (toliau — muziejus) rinkosi tautodailininkai
i$ visy rajono kampeliy. Cia balandzio 15-geguiés
14 d. veike tradiciné rajono tautodailininky kiiriniy
paroda. ,,Si popieté skirta parodai apziuiréti, jvai-
rioms progoms paminéti, pasisveikinti, pasidZiaug-
ti, Siy ir kity mety planams aptarti*, — susirinku-
siems | oficialy renginj saké muziejaus direktoré
Jovita Nalevaikiené bei pasidZiaugé pastaryjy die-
ny naujiena, kad j Lietuvos nematerialaus kultiiros
paveldo sagvada buvo jtraukta dar viena muziejaus
pateikta puoseléjama tradicija — buignijimas kiilele

Ryty Aukstaitijoje.

Liejosi sveikinimai ir muzika

Muziejaus Seimininké rengi-
nio svecius kvieté pasiklausyti
Utenos meno mokyklos kape-
los ,,Sietynélis“ (vadové Rima
Garsoniené) atliekamos liau-
diSkos muzikos.

Renginyje dalyvavo ir tau-
todailininkus  sveikino LR
Seimo narys Edmundas Pu-
pinis, Utenos rajono savival-
dybés meras Alvydas Katinas,
Utenos rajono tautodailinin-
ky klubo ,Svirnas“ pirminin-
ké Zita Indritiniené, muziejaus
darbuotojai, tautodailés darby
vertinimo komisijos nariai —
tautodailininky globéja Lietu-
vos tautodailininky sajungos
Vilniaus bendrijos Vilniaus
krasto tautodailininky-meno
kiiréjy bendrijos pirmininké
Ramuté Kraujaliené, Utenos
rajono savivaldybés adminis-
tracijos Kultiiros skyriaus vyr.
specialisté Regina Skomskie-
né, muziejaus direktoré me-
notyrininké J. Nalevaikiené,
Sv. Kazimiero ordino Utenos
apskrities komtirijos vado-
vé Zita MackeviCiené, muzie-
jaus padalinio Utenos tradi-
ciniy amaty centro ,,Svirnas“
vadové Dalia Urboniené. Ko-
misija atrinko autorius ir ver-
tingiausius tautodailés darbus,
dalyvausiancius rudenj vyk-
sianCioje regioninéje ,,Aukso
vainiko“ parodoje Visagine.

Tteikti tautodailininky
pazyméjimai bei padékos

E. Pupinis dziaugési, kad
tautodailininky biirys Utenos
rajone auga, ir sveikindamas
vylési, jog tautodailés tradici-
jos bus puoseléjamos bei per-
duodamos ateities kartoms.
A. Katinas saké, kad klausi-
mas, ar teisingai pasirinkome
gyvenimo kelia, kyla kiekvie-
nam iS misy, taciau vieno tei-
singo atsakymo néra. ,,AS ma-
nau, kad gyventi prasmingai
— tai riipintis tuo, kas yra Ze-
mesnis uZ tave, kas yra svar-
bus ne tik tau, bet ir visai tautai
ar net pasauliui. Jiis esate vieni

Susirinkusius j paroda sveikino Lietuvos
tautodailininky sajungos Vilniaus bendrijos
Vilniaus krasto tautodailininky-meno karéjy
bendrijos pirmininké Ramuté Kraujaliené
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Karpytoja Rasa Slesoritiniené merui Alvydui Katinui aprodé

ir savo margintus kiauSinius

i§ prasmingiausiai Sioje Zemé-
je gyvenanciy Zmoniy. Nes jis
ripinatés, kad lietuviy liaudies
menas, kultiira ne daléty mu-
ziejy saugyklose, o biity gyvi ir
turéty ateitj“, — kalbéjo meras
bei jteiké padékas uZ tautinio
paveldo liaudies tradicijy puo-
seléjima ir Utenos vardo garsi-
nima kiirybiniy darby parodose
droZéjui Tadui Gurksniui, mez-
géjai, papuosaly kiréjai Jura-
tei LukSienei, tapytojai Regi-
nai EidZiulienei, Zolininkei,
siuvinétojai, Skaplieriy audéjai
Aleksandrai Stasytienei, siu-
vinétojai Almutei Paukstienei.
Buvo pasveikinti ir sukaktis
Svenciantys tautodailininkai.

Renginio metu R. Kraujalie-
né jteiké tautodailininky paZy-
méjimus tekstilininkei Alvydai
Ramanauskienei, Zaisly kiréjai
Mildai Karpovienei, drozéjui
Edmondui GriSkeviciui. Meno
kiiréjo statusa liudijantys pazZy-
méjimai jteikti karpytojai Ra-
sai Slesoriiinienei ir tapytojai
R. EidZiulienei.

Komisija paskelbé verdikta

Muziejaus direktoré sake,
jog visuose parodoje dalyvavu-
siy autoriy darbuose daugiau ar
maziau atsispindi lietuviy liau-
dies tradicija, bei linkéjo, kad
kity mety paroda biity gauses-
né, o eksponuojamuo-
se darbuose lietuvis-
kos tradicijos biity
dar gyvesnés ir gry-
nesneés. Bendru komi-
sijos sprendimu | re-
gionine paroda, kuri
vyks spalio meénesj
Visagine, buvo atrink-
ti Anelés Araminienés
audiniai; Tado Gurks-
nio ir Vytauto Seme-
lio droZiniai; Zydro-
nés MameniSkienés
grafikos darbai; Ele-
nos Kiskienés, Jani-
nos Kubilienés ir Do-
manto Ziléno pintinés
ir vytinés juostos;
J. LukSienés papuosa-
lai, nériniai ir mezgi-
niai; Eugenijaus Vana-
gicko kalviski darbai;
Linos Paukstienés, R. Sleso-
ritinienés ir Riitos Vanagickie-
nés karpiniai; Vandos ir Vytau-
to ValiuSiy keramikos dirbiniai;
Justinos Kulbaciauskaités-Ze-
belienés kurti archeologiniai
kostiumai; Daivos Seibutienés
ir Julijos Stankevicienés mez-
giniai; AuSros BanuSkevicitités,
Giedrés Kristinos Kiskienes,
Editos Kusleikienés ir Alvydos
PuodZiukaités nériniai; Alvydo
Mazeikio akmens skulptiros;
Aistés Barkutés, Zitos LaSins-
kienés, Stanislavos Sinkinie-
nés siuvinéti dirbiniai; Irenos
EitminaviCienés, Zitos Indrii-
nienés, Marijos Rinkevicienés,
Ramutés Tutinienés Siaudy so-

Vytauto Ridiko nuotr.

e

dai; Genovaités Adiklienés,
R. EidZiulienés ir Alvyros Ze-
maitienés tapybos darbai; Da-
nutés BlaZienés ir Alvydos
Ramanauskienés tekstilé bei
Audros Udrienés kurtos verbos.

Utenos rajono tau-
todailininky klu-
bo ,,Svirnas“ pirmi-
ninké Z. Indritiniené
tautodailininky var-
du dékojo muziejaus
direktorei J. Nalevai-
kienei, LR Seimo na-
riui E. Pupiniui, ra-
jono  savivaldybés
merui A. Katinui uz
nuolatinj démesj, pa-
rama ir palaikyma.
R. Kraujaliené pri-
staté per penkerius
metus nuveikty dar-
by ataskaita. Kiry-
bine sukaktj minin-
¢io tautodailininko
V. Valiusio, G. Adi-
klienés, Jolitos Lev-
Cenkienés darbus no-
rintys gali aplankyti
keramikos parodoje
Rumsiskése (Kaisia-
doriy r.), kuri veiks
iki rudens. Pasibai-
gus oficialiajai ren-
ginio daliai tauto-
dailininkai ir sveciai

rinkosi prie puodelio arbatos,
Snekuciavosi ir dZiaugési, kad
pasibaigus pandemijos ribo-
jimams gali vél susieiti ir Sil-
tai bendrauti Zitirédami vieni
kitiems j akis.

Parodoje buvo galima pasigrozéti Alvydo

MazZeikio akmens skulptiiromis

Editos Kusleikienés nériniai atrinkti j regionine paroda
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Kriity implanty kompensacija pasinaudojo
pirmosios pacientés

Nuo Siy mety Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
léSomis pradéjus kompensuoti kriity implantus atliekant krii-
ty rekonstrukcijos operacijas Sia galimybe pasinaudojo pirmo-

.

sios moterys. Valstybi-
nés ligoniy kasos prie

\g

Sveikatos  apsaugos
ministerijos (VLK)
specialistai  dZiaugia-

si, jog naujoji implanty
kompensavimo tvarka
leidZia gerokai suma-
Zinti pacienciy finansi-
ne nasta, taip pat pade-
da atgauti pasitikéjimq savimi.

VLK duomenimis, per pirmuosius keturis Siy mety ménesius
uz stacionarinj gydyma, kurio metu buvo atliekamos rekons-
trukcinés kriity operacijos naudojant implantus, iSleista dau-
giau nei 64 tukst. eury iS PSDF. IS juy beveik 17 ttkst. eury pri-
reiké kompensuoti kriity implantams ir plétikliams pirmosioms
30 pacienciy.

,DZiaugiameés, kad dél véziniy susirgimy krity netekusios
moterys jau pamazu pradeda naudotis naujgja implanty kom-
pensavimo galimybe. Tai ne tik nemenka finansiné parama pa-
cientéms, kurioms yra reikalinga kriity rekonstrukciné opera-
cija, bet ir emociné paskata grjzti i normaly gyvenima, jaustis
pilnavertiskai“, — saké VLK direktoriaus pavaduotoja Tatjana
Golubajeva.

Pasak jos, tikimasi, kad jvesta naujové padés ne tik toms mo-
terims, kurioms dél vézio jau buvo pasalintos kriitys ir reikalin-
ga rekonstrukciné operacija naudojant implantus, bet ir toms,
kurioms tos pacios operacijos metu bus atliktas naviko pazeis-
ty kriity paSalinimas ir jy rekonstrukcija, taip iSvengiant pakar-
totinés operacijos.

Ligoniy kasos kompensuoja kiekvieng pacientei gydyti nau-
dojamgq kriities implanta, plétiklj, kuriy vidutiné kaina yra
410 eury. Kadangi Sios priemonés yra sudétiné rekonstrukci-
nés operacijos dalis, Si paslauga PSDF 1éSomis apmokama 100
proc. — pacientéms papildomai mokéti nereikia. Taip pat mote-
rims nereikia ripintis ir implanty jsigijimu. Gydymo jstaigos
reikiamos kokybés implantais turi apsiriipinti pacios.

VLK primena, kad iki Siy mety PSDF 1éSomis moterims buvo
apmokamos kriity rekonstrukcijos operacijos po kriity pasali-
nimo. Taciau dél didelés implanty kainos paslaugos kompen-
savimas ne visiSkai padengdavo visas susijusias operacijos
sanaudas. Todél nuo Siy mety dél véZiniy susirgimy kriity ne-
tekusioms moterims kompensuojamos ne tik operacijos, bet ir
kriity implantai.

Preliminariais skaic¢iavimais, per metus kriity implanty kom-
pensavimu galéty pasinaudoti apie 300 motery, kurioms atlie-
kamos kriity rekonstrukcijos operacijos po vézio chirurginio
gydymo. Planuojama, jog tam gali prireikti apie 250 tiikst. eury
PSDF lésy per metus.

Rataty
VLK

VALSTYBIME LIGONIY KASA
PRIE SVEIKATOS APSALNCOS MINISTERDIOS

Kam skirta?
Meoterims nuo 50 iki 69 m. (imtinai).

o | ka reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja.
Ar reikia moketi?
Uz paslauga mokéti nereikia.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?
Karta per 2 metus.

90061

Dainininke Irena StarosSaité atvirai apie
menopauze: ,,Svarbu islaikyti aktyvumag“

Menopauzé — natiiralus moters organizmo etapas,
kai keiciasi hormony pusiausvyra, atsiranda laikino
fizinio diskomforto jausmas. Dainininké Irena Sta-
rosaité skatina moteris Siuo transformacijos laiko-
tarpiu islaikyti aktyvy gyvenimo biida, gera nuotai-

ka bei pozityvy poziur;j.

Kiekvienas organizmas —
individualus

Tyrimai rodo, kad moters vai-
singo amZiaus pabaiga — meno-
pauzé — daZniausiai prasideda
apie 50-uosius gyvenimo metus.
Kiekvienas organizmas yra indi-
vidualus, todél Siuo laikotarpiu
kiino siunciami signalai skirtin-
gi. Moterys nurodo, kad patiria
kars¢io bangy, nuotaiky svyra-
vimy, kinta kiino svoris, sunkiau
koncentruoti démes;j ir pan.

Dainininké I. StaroSaité ne-
slepia, kad ir anksciau buvo gir-
déjusi apie motery savijautos
pokycius menopauzeés metu, Sia
tema kalbéjosi ir su draugémis,
taCiau per daug apie anksCiau
ar veliau kiekvienos moters pa-
tiriamus nattralius kiino poky-
¢ius negalvojo. ,,Juk visada at-
rodé, kad tai ne apie mane“,
— prisipaZino paSnekové.

Karscio bangos

Kad keiciasi hormony pu-
siausvyra, moteris suprato paju-
tusi karSc¢io bangas, kurios pa-
sikartodavo jvairiu paros metu.
Pasak I. StaroSaités, netikétai
karS¢io banga uZliedavo naktj
arba sportuojant.

,» Ypac€ nepatogu biidavo, kai
karSc¢io bangos uzklupdavo va-
sara, besiruoSiant koncertui.
Tuomet sunku biidavo ir sceni-
nius drabuZius apsirengti, nes
jie lipdavo prie kiino, tekdavo
koreguoti grima. Dabar sten-
giuosi makiaza pasidaryti prie§
pat lipdama i scena, kad karscio
banga jo nenuplauty“, — saké
dainininkeé.

Netikétai uzklumpanc¢ioms
karS¢io bangoms nei pasiruo-
§i, nei nusiteiksi. PaSnekove i
Siuos kiino siun¢iamus signalus
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archyvo nuotr.

Dainininkeé sake, kad j karscio
bangas reaguoja ramiai: naktj
miegamajame atsidaro langa,
vaziuodama automobilyje jsijungia
oro kondicionieriy

reaguoja ramiai: naktj miega-
majame atsidaro langa, vaZiuo-
dama automobilyje jsijungia
oro kondicionieriy.

»Gyvenimas tesiasi

,Litdéti dél besikeiciancio
kiino tikrai nereikia. Svarbiau-
sia, kad esame sveikos, turime
energijos, galime uZsiimti mums
patinkancia, jprasta veikla. Tie-
siog per daug apie tai galvo-
ti nereikia. AiSku, riipintis savi-
mi biitina, todél vartoju maisto
papildus, skirtus menopauze is-
gyvenancioms moterims. AS ir
toliau sportuoju, koncertuoju,
gyvenimas tesiasi®, — optimistis-
kai kalbéjo I. Starosaiteé.

Moteris prisipazino, kad ge-
ros nuotaikos dél menopauzés
neprarado, prieSingai — dides-
nj neigiama poveikj jai sukélé
pandemija bei vykstantis karas.

»Jeigu turi mégstamg vei-
kla, jautiesi reikalingas, tuomet
ir nuotaika yra gera, nepriklau-

somai nei nuo amziaus, nei nuo
vykstan¢iy kiino pokyciy. Taip,
kartais iSpila prakaitas, bet juk
gali prakaito laSus nusiSluostyti,
atsigerti vandens, atsidaryti langa
ir toliau gyventi savo jprasta gy-
venima“, — kalbéjo dainininké.

Maistas — kuo jvairesnis

Tyrimai rodo, kad menopau-
zés simptomus patiria apie 80
proc. motery. Sis poky¢iy lai-
kotarpis gali trukti nuo 5 iki 12
mety. Menopauzés simptomus
gali padéti suSvelninti reguliari
manksta, maisto produktai. Far-
macijos specialisté Greta Mes-
kaité primena, kad menopauzés
metu moters organizmas turé-
ty gauti pakankamai antiok-
sidanty, padedanciy apsaugo-
ti lasteles nuo jas paZeidZianciy
laisvyjy radikaly, kurie sparti-
na senéjimo procesus ir didi-
na jvairiy ligy rizika. Antioksi-
dantams priskiriami vitaminai
C, E, mineralai selenas, manga-
nas, cinkas, varis. Menopauzés
metu galima pasitelkti ir kai ku-
rias augalines medZiagas, kaip
liny lignanai ar Salavijas, kuris
artéjant menopauzei turéty tap-
ti paiu populiariausiu priesko-
niu. Vaistinis Salavijas palaiko
komfortiSkq savijauta meno-
pauzés metu. Siuo periodu svar-
bus ir vitaminas D, padedantis
organizmui jsisavinti kalcj, ku-
ris ypac reikalingas normaliai
kauly biiklei palaikyti.

Farmacijos specialisté meno-
pauzés amZiaus moterims pata-
ria valgyti kuo jvairesnj maista,
vengti Zalingy sveikatai pro-
dukty ir laikytis bendry sveikos
mitybos principy.

»Kartais reikalingy medZiagy
organizmui gali nepakakti, nes
vartojame per mazai mineraly
ir vitaminy turtingy maisto pro-
dukty. Tokiais atvejais gali pa-
déti maisto papildai. Geriausia
rinktis jy kompleksus, subalan-
suotus biitent menopauzei.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai

vengti sveikatai Zalingy produkty
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Kaip padeti artimajam, kuris ruosiasi operacijai?

Operacija — iSSiikis organizmui, todél jai reikia tin-
kamai pasiruosti. Daznai Siuo sudétingu laikotarpiu
pacienta lydi artimieji, kurie riipinasi jo sveikata.
Chirurgas pasidalijo patarimais, kaip padéti Sei-
mos nariams pasiruosti laukianciai operacijai ir kuo

sparciau atsigauti po jos.

Geriau sekasi,
kai palaiko Seima

»Nesvarbu, kokia operaci-
ja laukia, ar operuojama dél on-
kologinés kilmés, ar dél ben-
drosios chirurgijos patologijos,
pavyzdziui, pilvo sienos iSvar-
Zos, svarbiausia yra komanda,
kurig sudaro pacientas, gydyto-
jas ir paciento Seima. Jei prieS
operacija paciento praSoma lai-
kytis tam tikros dietos, fizinio
aktyvumo reZimo, atsisakyti Za-
lingy jprociy, jam tai kur kas ge-
riau sekasi daryti turint palaiky-
ma iS Seimos. Vertinga gydytojo
rekomendacijy laikytis drauge,
motyvuojant vieniems kitus®, —
komentavo Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky Chirurgijos kli-
nikos abdominalinés chirurgijos
gydytojas Justas Zilinskas.

Pries operacija — visaverté
mityba ir fizinis aktyvumas

Pasak pilvo chirurgo, prie§
operacija labai svarbu pacien-

tams buti fiziSkai aktyvesniems
— tris kartus per savaite turé-
ti kiek didesnj aktyvumgq (pus-
valandZio trukmeés) ir, Zinoma
nepamirsti per dieng nueiti 10 &
tikst. Zingsniy (tai rekomen-3&
duojamas Zingsniy kiekis).
»Paskatinti pacienta pajudéti
gali Seimos nariai kartu su juo
vaikS¢iodami ar uZsiimdami
kita veikla, kurig leidZia svei-
katos biiklé. Taip pat Seimos na-
riai gali pasirtipinti sergancio
asmens visaverte mityba, i ku-
ria jeity visos reikiamos maisti-
nés medZiagos. O prireikus, kai
pacientas nesuvalgo pakanka-
mo maisto kiekio ir jam jtaria-
mas ar nustatomas mitybos ne-
pakankamumas, mityba reikéty
papildyti medicininés paskirties
gérimais, kuriuose yra baltymuy,
angliavandeniy, riebaly, ome-
ga-3 riebaly riigdciy, vitaminy,
skaiduliniy ir mineraliniy me-
dziagy. Biitent baltymy — sta-
tybinés medziagos — labiausiai
reikia Siuo laikotarpiu“, — pata-

s Kazokaités nuotr.

v
nté:

ré chirurgas J. Zilinskas.
Subalansuota mityba ypac
svarbi esant mitybos nepakan-
kamumui, kai pacientas dél li-
gos suvartoja nepakankama
maisto kiekj. Mitybos nepakan-
kamuma parodo normos ribos
nesiekiantis kiino masés indek-
sas (KMI) ir kiino svorio suma-
Zéjimas per trumpa laikotarpj.
»PrieSoperacinio  pasiruosi-
mo tikslas — sklandus poopera-
cinis laikotarpis, kuris pacientui
leisty sparciau griZti i norma-
Iy gyvenima. Ne maZiau svarbu
ir tai, kad tiek pacientas, tiek jo
artimieji Zinoty, dél kokios ope-
racijos atvyksta, kiek laiko bus
operuojama, kiek laiko gulés li-

iy

goninéje, ar operuos ta pacia, ar
kita dieng. Visa tai svarbu, kad
nebiity nereikalingo susijaudi-
nimo tiek iS Seimos pusés, tiek
iS paciento. Kai Zino, ko tikétis,
pacientai patiria maZiau streso,
0 maZesnis jo lygis irgi priside-
da prie to, kad jis greiciau ir ge-
riau sveiksta®, — atkreipé déme-
si pilvo chirurgas.

Tarp didzZiausiy klaidy —
badavimas

Pasak chirurgo J. Zilinsko,
vienas iS klaidingy jsitikinimy —
kad prieS operacija reikia neval-
gyti kelias dienas ir tokiu biidu
iSsivalyti Zarnyna.

,Jeigu chirurgas mano, kad

reikés valyti Zarnyna, tuomet jis
pacienta i ligonine paguldo iS
vakaro prie§ operacija ir paruo-
Sia Zarnyna. PaCiam pacientui
savavaliSkai badauti tikrai nerei-
kia, nes badavimas prie§ opera-
cija yra netgi Zalingas. Atvirks-
Ciai — yra linkstama prie to, kad
reikia stengtis, jog pacientas ne-
bty iSsekes, tinkamai maitinty-
si pagal savo sveikatos bukle“, —
pazyméjo jis.

Pilvo chirurgas tesé sakyda-
mas, kad likus dviem valan-
doms iki operacijos ryte pacien-
tui jprastai skiriama specialaus
gérimo, papildyto angliavande-
niais, kad organizmas nebadau-
ty ir nepatirty streso.

»Jel operacija numatyta po-
piet, visada pacientui rekomen-
duoju prieS atvykstant j ligoni-
ne ryte iSgerti bent arbatos su
cukrumi, kad organizmas patir-
ty kuo maziau streso“, — aiSkino
chirurgas J. Zilinskas.

Anot jo, tos pacios taisyklés
galioja ir po operacijos — rei-
kia kuo anksciau atsistoti ir pa-
judéti bei iSgerti vandens. Tiesa,
viskas priklauso nuo operacijos
pobiidZio ir chirurgo rekomen-
dacijy konkreciam atvejui.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai

Medus: kelia geras emocijas ir turi pranasumuy

Bités, besirtipinancios augaly apdulkinimu, yra gy-
vybiskai svarbios Zemés ekosistemos islikimui. Deja,
ju populiacija kasmet mazéja, todél stengiamasi, kad
bitininkysté jgauty nauja kvépavima: tokia naujové
kaip aviliai ant biury, viesbuciy, verslo pastaty sto-
gy pasaulyje tampa prestizo ir socialinés verslo atsa-
komybés iSraiSka, o medus — puikia verslo dovana.
Be to, pirkdami medy palaikome bitininkus ir pri-
sidedame prie nykstanciy biciy iSsaugojimo. Svei-
katai palankios mitybos konsultanté gydytoja dieto-
logé dr. Edita Gaveliené kvieCia prisiminti medaus
naudingasias savybes. Nors jis néra gyvybiskai biiti-
nas Zzmogui, bet visada kelia tik geras emocijas ir turi
pranasumy pries kitus saldiklius.

Medus — energijos Saltinis

Apie tai, kad lietuviams vi-
sada buvo svarbios darbStuolés
bités ir jy produktai, liudija kal-
boje jsitvirtines Zodis ,,bic¢iulis“
— anksciau taip buvo vadinamas
Zmogus, su kuriuo turéta ben-
dry biciy, o Siuo Zodziu véliau
pradéta vadinti ir tiesiog gerus
draugus, nors jie su bitémis nie-
ko bendro neturi. Net tie, kurie
kasdien medaus nevartoja, spin-
teléje turi bent viena stiklainé-
li tam atvejui, kai uZpuola sloga
ar ima perstéti gerkle.

Pasak E. Gavelienés, liaudies
medicinoje medus buvo naudo-
jamas ne tik kaip saldumo su-
teikiantis produktas, bet ir kaip
vaistas sunegalavus: ,,Medus pa-
sizymi nedideliu antibakteriniu,
antiuZdegiminiu poveikiu, tad

daznai pajute pirmuosius per-
Salimo poZymius Zmonés linke

kai sergantis Zmogus karS¢iuo-
ja, jam skauda gerkle, natiiraliai
suprastéja apetitas, tad sumazéja
suvartojamo maisto kiekis, pasi-
junta energijos trikumas. O me-
dus, be visy savo nauduy, suteikia
ir energijos.

Suskaiciuojama daugiau nei
300 medaus rasiy

Vieni labiau meégstame liepy ar
pieniy, kiti — grikiy ar virziy medy.
Skirtingas medus skiriasi spalva,
aromatu, skonio savybémis. Pasak
gydytojos dietologés, pasaulyje
suskaiciuojama daugiau kaip 300
medaus rasiy, bet néra né vienos,
kuri savo maistinémis savybémis
gerokai pranokty kitas.

,,Zmones renkasi, koks medus
jiems skaniausias, o i$ skirtingy
augaly surinkto medaus sudétinés
dalys labai panaSios. Pagrindinis
medaus komponentas yra fruk-
tozé, kuri ketvirtadaliu saldes-
né uz cukry. Nuo cukraus medy
skiria ir tai, kad meduje yra mi-
kronutrienty — Siek tiek B grupés
vitaminuy, taip pat vitamino C, fo-
lio riigsties, mineraly, bet visi tie
mikronutrientai sudaro maZesne
nei 1 proc. dalj medaus sudéties.
Tai reiskia, kad jy yra tik pédsa-
ky ir kad medus negali biiti trak-
tuojamas kaip maistiniy medZia-
gy Saltinis. Kita vertus, meduje
yra biologiSkai aktyviy kompo-
nenty, kurie turi antioksidaciniy,
Siek tiek prieSuzdegiminiy ir anti-
mikrobiniy savybiy“, — paaiskino
paSnekoveé.

Kiek medaus galime suvartoti
per dieng?

TradiciSkai mégstame medaus
uZsitepti ant varsSkes siirio, juo
pagardinti varSke, déti i glotnu-
Cius ar kepinius vietoje cukraus, o
Sviezio medaus su SvieZiais agur-
kais skonis iSties neuZmirStamas.
SaldZiamégiai medumi saldina
arbatg ar kava, nors ir Zino, kad
karStame vandenyije Ziista vitami-
nai. Taciau, kaip saké E. Gavelie-
né, jei jau norime pasisaldinti gé-
rima, tai medus yra daug geresnis
pasirinkimas nei cukrus.

Nors medus — daug sveikatai

palankesnis produktas uZ kitus
saldiklius, nereikéty uZsimirsSti
ir kabinti jo Saukstais. Dietologé
teigé, kad pagal PSO duomenis,
medus ar kitas saldiklis turéty su-
daryti deSimtadalj Zmogaus ka-
lorijy normos. ,,Tai yra mazdaug
60 g, bet su salyga, kad jokio kito
pridétinio cukraus daugiau ta die-
ng negausime. Lengviau orien-
tuotis j tris nubrauktus arbatinius
Saukstelius®, — siiilo sveikatai pa-
lankios mitybos eksperté.

Kabinkite tik Svariu
Sauksteliu

Bet koks medus turi savo lai-
kymo terminus. Ir nors sako-
ma, kad sandariai uzdaryty puo-
dyniy, iS kuriy dar buvo galima
valgyti medy, rasta net Egip-
to faraono Tutanchamono kape,
Siuolaikinémis salygomis never-
ta jo laikyti ilgiau nei metus, nes

jo kokybé pradeda kisti. Nepata-
riama medaus laikyti plastiko in-
duose, kuriuose jis daznai trans-
portuojamas. Labiausiai tinka
stikliniai, taip pat moliniai, bet
neglaziiruoti indai.

Nusipirkus medaus, reikia at-
siminti, kad jo negalima laikyti
atidaryto, drégnesnéje patalpoje
arba Salia produkty, kurie trau-
kia drégme, pavyzdziui, drus-
kos. Taip pat prie produkty, kurie
skleidZia stiprius kvapus. Tam,
kad neiSgaruoty medaus aroma-
tinés medziagos ir jis i aplin-
kos nepritraukty drégmeés, reiké-
ty stiklainius sandariai uZdaryti
dangteliais. Medaus taip pat ne-
galima laikyti Sviesioje vietoje —
ant palangés ar stalo — kur kaiti-
na saulé. Be to, vartojant medy
reikéty ji kabinti Svariu Saukste-
liu, kad j inda nepatekty drégny
ar neSvariy jrankiy, nes nuo jy
medus gali pradéti ragti.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai
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Disko metikes pradejo sezona

Puikiai sezong pradéjo Utenos daugiafunkcio spor-
to centro disko metikés. Motery grupéje Lietuvos
cempionés varda apgyné Ieva Zarankaité.

I. Zarankaités diskas nuskri-
do 58 m 58 cm. Toje pacio-
je grupéje rungtyniavusi Eglé
Zarankaité diska nusviedé 46
m 60 cm ir uZéme trecia vietq.
Jauniy grupéje varzési Evelina
Biveinyté. Sportininké diska

Utenos DSC nuotr.

Susumavus komandinius rezultatus paalskejo, kad Utenos DSC disko metlkes, kurias treniruoja Vita Zaranklene

numeté 31 m 76 cm ir iSkovojo
treCig vieta. Jaunuciy grupéje
antra vieta iSkovojo Samanta
Paukstyté. Jos diskas nuskrido
28 m 56 cm. Sioje grupéje var-
Zési ir Andréja Trinskyté. Jau-
niausia komandos dalyvé dis-

(antra is desSines), rajony grupéje iSkovojo trecia vieta

ka numeté 21 m 13 cm ir pelné
SeStg vieta.

Susumavus komandinius re-
zultatus paaiSkéjo, kad Ute-
nos DSC disko metikés, kurias
treniruoja treneré Vita Zaran-
kiené, Lietuvos ilgy metimy
cempionate rajony grupéje is-
kovojo treciq vieta.

Utenos DSC inf.

N
- R

Lietuvos vaiky rankinio cempionate
uteniskiai uzeme ketvirta vietg

Geguzés 14-15 dienomis Vilniaus sporto mokyklos

»lauras“ saléje vyko 2021-2022 m. Lietuves vaiky
U-13 (2009 m. gim.) mergaiciy ir berniuky rankinio
cempionato Romualdo Jansono taurei laiméti finali-

nés varzybos.

Po pagrindinio ¢empionato eta-
po ir atkrentamyjy varzyby j fi-
nalus pateko keturios mergaiciy
(Alytaus SRC, PanevéZio SC,
Kauno rajono SM-1, Klaipédos
,, Viesulo“ SC) ir keturios berniu-
ky (Vilniaus SM ,, Tauras“, Pane-
vézio SC, Siauliy SC ,,Dubysa“,
Utenos DSC) komandos.

Pagal Lietuvos rankinio fede-

racijos varZyby ¢empionato pa-
tvirtintus nuostatus, i finalus pa-
tekusios komandos suzaidé su
kiekviena komanda.

Po finaliniy varZyby berniuky
komandos iSsidésté tokia tvar-
ka: pirma vieta atiteko Vilniaus
SM ,,Tauras“ komandai, antra
- éiauliq SC ,,Dubysa“, trecia
— Panevézio SC komandai, ke-

tvirta — Utenos DSC komandai.

Komandos buvo apdovano-
tos taurémis, medaliais, asme-
niniais diplomais. Utenos DSC
berniuky komandoje geriau-
siais Zaidéjais pripaZinti Mar-
tynas JanCys ir Benas Dicius.
I Lietuvos U-13 geriausiy Zai-
déju pozicijy simbolinj septin-
tuka kaip centro pozicijos Zai-
déjas iSrinktas Utenos DSC
berniuky komandos rankinin-
kas M. Jancys.

Informacijq parengé
Gediminas PAUKSTE,
Utenos DSC rankinio treneris

UGIUS, TEVELIUS,SESUTES, BROLIUS IR
ESENEHUS KVIECIAME .\' FESTIVAL]

2022

2022 M. GEGUZES 27 DIENA
UTENIO STADIONE (UZPALIY G. 100, UTENA)

16.00 - Sventiné eisena Utenio stadione.
16.15 — Festivalio atidarymas.
16.40 — Rungtys, aktyvios velklos stotelése.
18.00 — Apc nvannjimnl ir fEStIvalln uzdarymas.

Rengunim galywial v pasinipesd) spoioe EGanga i aualoe. Esan DTS o Siygoms —
e balads b Apsaushiig Mue selius. Reagindd nety bus falegrafbms & Mimuyans.
Ripagcursn aiiomeoie fedians e (@ 305) 52 507

' Utenos klubas nepratese

sutarties su Tomu Lekiinu

Utenos ,Uniclub Casino-Juventus“ neprateseé
sutarties su 197 cm agio puoléju Tomu Lekiinu.
IS Birzy kiles krepsininkas Utenoje praleido vie-
nus metus.

Sutartis su Utenos klubu ar-

Pagal praéjusiais metais pa-
siraSyta sutartj tiek klubas,
tiek krepSininkas turéjo 10
dieny po sezono pabaigos, per
kurias turéjo nuspresti, ar pra-
tesia bendradarbiavimg dar
vienam sezonui. Klubas nu-
sprendé Sia galimybe nepasi-
naudoti ir sutarties neprateseé.

,Noriu padékoti Tomui uz
jo kovinguma, pasiaukojima
ir didZiulj nora laiméti, kurj
demonstravo Zaisdamas misuy
klube. To iS
Sio  Zaidéjo
neatimsi. Ta-
¢iau kol ne-
turime  vyr.
trenerio, ne-
norime pasi-
rasyti sutarciy
su Zaidéjais,

nes nezino-
me, ar trene-
rio  vizijoje

jie yra. Nesa-
kome Tomui
,ne“  visam
laikui, tiesiog
prioritetas yra
Vyr. treneris,
o tada galvo-
sime apie Zai-
déjus®, — kal-
béjo Utenos
klubo direk-
torius Eiman-
tas Skersis.

[ v

téjanCiam sezonui turi Mar-
tynas Gecevicius bei Ernes-
tas Sederevicius, o artimiausiu
metu klubo vadovai priims
sprendimga dél Norberto Gi-
gos, su kuriuo turi galimybe
pratesti bendradarbiavimag ir
kitam sezonui.

Parengta pagal
» Utenos Juventus* inf.

,Utenos Juventus" archyvo nuotr.

NICLUB

CASING

UTENOS

g Sy

ymares

18 Birzy kiles krepSininkas Utenoje praleido vienus metus
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Laikai, kai iSgyvendavo tik stipriausieji, gardziausia
mokyklos duona ir kodél skrebai buvo pikciau vilky

Visvaldas KULAKAUSKAS
visvaldas@utenosdiena.lt

Netoli Siaurinio Alauso kranto, tarp Alausy ir Bi-
kiiny, prie vieSkelio jsikiires VieSeikiy kaimas. Anks-
Ciau cia buvo ir palivarkas su maliinu, taciau pirmo-
jo nebeatsimena ir seniausieji gyventojai, o antrasis,
pries kelis desimtmecius virtes Utenos melioracijos
statybos valdybos poilsiaviete, jau kurj laika riogso
apleistas ir beieSkantis laiko supratima pamirsusio

liu ainam, baika, kojam gi ne-
Salta — basi. A paskui, kai raikia
par pievas, par laukus, par dir-
vonus — Salna! Ajajai, kaip Sal-
ta kojam biidava. Bet nei sirg-
davam, nei nieka! Ziemq mes,
kaip naslaiciai, jau biudavam,
tai mum mokytajai nupirkdava
kakius tai batukus, medZiagas
kakj gabaliuky — pasisiidavam.
Baisiai sunki vaikysté buva. Kai

Seimininko.
ISgyveno tik pusé

Genovaité Pernaviené (Mis-
kinyté), kuri gimé 1940 metais,
pasakojo, kad gimtuosiuose na-
muose gyveno iki 24 mety, kol
iStekéjo uZ vyro | gretima Ra-
mavydiskiy kaima. ] VieSei-
kius griZo po dviejy deSimtme-
¢iy, taciau jau ne i tévy namus
— jsigijo kaimyny Stepanoniy
namus, kuriuose su sutuoktiniu
Rimantu gyvena bene 30 mety.

Pasak moters, ,,einant melio-
racijai“ nemazai sodyby VieSei-
kiuose buvo nugriauta — Zmonés
iSsikélé i miesta, Sudeikius...
Ankstesnieji Pernavy namy 3ei-
mininkai Stepanoniai buvo jau
seni, negaléjo dirbti, jokiy gy-
vuliy laikyti, tad jy melioraci-
ja nelieté, paskui patys pardave
namus ir iSsikélé j Utena. Nelie-
pé iSsikelti ir Miskiniams, nes
jie skaitési gyvena gyvenvietés
zonoje.

G. Pernaviené pasakojo kilusi
is astuoniy. ISgyveno tik pusé.
Mama anksti miré nuo véZio
(pasnekové neturéjo ir deSimt
mety), taCiau tévas Juozapas
Miskinis pamotés neparvedé.
Gyveno kartu ir jo tévai, bet se-
nelé mire, kai pasnekovei buvo
gal treji metukai, o senelio,
deja, ir nespéjo pamatyti. Mis-
kiniy sodyba staté senelis, kurio
namai i$ pat pradziy stovéjo ki-
tapus gatvelés, taCiau, panaiki-
nus rézius, visus trobesius teko
perkelti j dabartine vietg. Val-
dé daugiau nei 30 hektary. Kai-
me buvo ir daugiau didZiaZemiy
(tarp ju ir Braukyla), kuriuos
sovietai kaip buozes iSvezé j Si-
bira. Nors i$ J. MiSkinio atémé
Zeme, bet neiStrémé — pagailéjo

o e

Miskiniy namai, kurie Siuo metu priklauso Masiuliams, Sioje vietoje

naslio su mazais vaikais.

Gardi duona, kurios néra...

Mokytis vieSeikiské pradéjo
Liepakalnyje (Sudeikiy sen.),
mokslo jstaiga buvo jkurta di-
deliuose j Sibirg iStremty stipriy
tkininky PaSkoniy namuose.
Viename gale mokési gal trisde-
Simt pradinuky, kitame gyveno
i§ UzZpaliy krasto kilusi mokyto-
ja Ona Gipiskyté (pirmoje kla-
séje maZaja Miskinyte moké ir
mokytojas KildiSius), véliau is-
tekéjusi uz Seibucio. Kai mo-
kykla ten baigés, o savininkai
griZzo iS tremties, jiems namai
nebuvo grazinti. Anot pasneko-
vés, tik visai neseniai jie iSsipir-
ko savo namus, suremontavo ir
paverté vasarviete.

Pabaigusia du skyrius Liepa-
kalnyje, | treCiajj tévai dukra
nusprendé leisti j artimesnj Sa-
tareciy (Sudeikiy sen.). Ten mo-
kykla irgi buvo jkurta iSveztyjuy,
MalasSausky, namuose. PasSne-

Dubuliskio

greic¢iausiai atsirado skirstant kaima j vienkiemius

dabar Zitiriu, kaip augina vai-
kus ir kaip mes augam, tai bai-
su baisu... Nama einam i$§ ma-

g.

2| kyklas, katras jau turim duonas,
£ tai dalinames visi — ajajai, kaip
5:'; L skanu! Negi duodava makyklaj

ti kaip dabar duoda visokius
priespecius... Visa kuo apri-
pinti...“ — miné sunkius laikus

gimtojo krato nebuvo toli iSlékusi - P75
vieSeikiske.

ir dabar gyvena VieSeikiuose

l l'i:ii!ﬁiiinq

Coplo sl

~a Iz

VieSeikiy kapines tebejuosia akmeny tvora ir tebesaugo
apgriuvusi jéjimo arka

Pikciau vilky...

I mokykla pasnekové eidavo
ir SeStadieniais, atostogy tiek
daug, kiek dabartiniai moki-
niai, neturéjo. Nors j Dubulis-
kio mokykla (Zarasy r.) takas
vedé per Medeny miSka, nusi-
driekusj nuo Biktny iki Zabi-
¢itny, niekada joks Zvéris néra
vaiky nei uZpuoles, nei iSgasdi-
nes. Skrebai buvo pik¢iau vil-
ku. ,,Kai eidavam is Liepakal-
nia makyklas, mus, vaikus, ir
paveja Sitie skrebai vaZiuoda-
mi, insodina veZt nama. Mes gi
“w. sédam. ,,Ar ateina naktj in teé-

septynmetés pastatas, anksc¢iau pilnas Zmoniy Surmulio ir
sovietmediu perkeltas j AlauSus, dabar niekam nebereikalingas

kové atsiminé sodyboje buvus
labai didelius klojimus, tvartus.
Namuose tilpo ne tik mokykla,
buvo ir kambarys mokytojai
bei uzteko vietoms kelioms Sei-
moms. VieSeikiSke moké, anot
jos, labai gera mokytoja Ona g
Garunkstyté.

metu greiciausiai jau buvo is-
nykes, mokykla priklausé Za-:
bi¢iinams). ~Mokyklos  pir-
mame aukSte veiké septynios s
klasés, o antrame gyveno mo-
kytojai. ,,Nebuva ko apsiaut.
Nebuva is ko nupirkt. Biidava,
rudenj Salnas, tai kolai vieSke-

ernaviene:

vus kas? Gal su ginklais kas at-
eina?“— ima kamantinét. A te-
vai prigrasindava: ,, Tik jau
niekam neprastarkit, kad buva
naktj banditai atajj!“ ,,Ne, ne-
ateina! “ — sakydavam. Biidava,
kad ir mes pamatam, kad kas
su arkliu vaZiuoja, ir vejames —
pavéiés. Pribégam, gi Ziiirim —
Cia Sitie, skrebai...“ — pasakojo
VieSeikiy gyventoja. Jai parti-
zany savo kelyje neteko sutikti,
0 jos vyrui, dar 12—13 mety pa-
augliui, kartg einant per miskelj
i§ mojaus Siksniuose (Daugai-
liy sen.), jau patamsyje teko su-
sidurti su naktiniais... Laimei,
atsipirko tik dideliu iSgasciu.

Dubuliskyje kiekviena klasé
buvo atskira. Mokytojavo Bro-
nius Mitalas (direktorius), Re-
gina Mitaliené (paSnekovés
teigimu, ji dar gyva, jai — per
devyniasdesimt), Izidorius Su-
minas (paSnekovés auklétojas),
Janina Suminiené (moké lietu-
viy kalba, chemija), Nijolé Ku-
zmaité, Leitonaité, Paunksnyté.

Kai mokykla panaikino, pas-
tatas buvo perkeltas j Alau-
Sus (Sudeikiy sen.), ji su kitais
meistrais kélé ir paSnekovés vy-
ras. Jame jsikiré kultiros na-
mai, koliikio kontora ir gyven-
tojy butai.

Gabios mokinés vargai

Nors mokslas Genovaitei se-
kési gerai — baigé septynmete
beveik vienais penketais — ser-
galingas tévas nusprendé du-
krg pasilikti prie saves, nes
vyresnjji brolj paémeé j armi-
ja, jaunesnysis iSéjo mokytis
i Salas (Rokiskio r.). Susitike
gabia mokine, mokytojai ste-
béjosi, kodél Si niekur nestoja,
kam vargsta koliikyje. PaSneko-
vé pripazino, kad noro mokytis
buvo, jos brolj technikume dés-
tytojai irgi kalbino atveZti mo-
kytis brolj ar seserj. Tévas pa-
siliko prie saves ir antrg dukra,
bet ji, vienuolika mety vyres-
né uz Genovaite, greitai iSteké-
jo. Brolis, griZes iS armijos, irgi

Tesinys 12 psl.

R i ta
o e e

.

Brolio Vilhelmo (Viliaus) (stovi pirmas i$ desinés) iSleistuvés j tarybine armija
(iS kairés stovi Genovaité Miskinyté, jos brolis Kazimieras, sesuo Veronika
Stanislava, sédi tévas Juozapas Miskinis (pirmas is desinés)

su broliu Kazimieru)
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Pradzia 11 psl.

dirbo kolikyje, o jaunélis tesé
mokslus Kaune.

Kaip saké G. Pernaviené, ji
visg gyvenimg praleido prie gy-
vuliy: melzé karves, Séré kiau-
les. IS pradZiy VieSeikiai pri-
klausé koliikiui ,,Pilnoji varpa“
(toks uzraSas, anot moters, dar
»puikavosi® ant Miskiniy suvi-
suomenintos kléties, o kitame
namo gale ilga laikg veiké ko-
lakio kontora), paskui keitési ne
tik kolukiy pavadinimai, bet ir
ribos.

Kolukio sunaikintas maliinas

Vieseikiuose stovéjusio dva-
ro (palivarko) G. Pernaviené
jau nebeatsimena, taCiau Siam
priklausiusiame maliine dar
maldavo griidus. Jos tévas pa-
sakojo, kad prieS kara vieSei-
kiSkiams uz malimg mokéti ne-
reikéjo, nes jie prisidéjo prie
maliino statybos. Kai susikiiré
koliikiai, maliing perémé koli-
kis, taCiau kai pastatas émeé irti,
nebesiémé jo remontuoti, juo-
lab kad tada jau turéjo elektrinj
maliing. Vélesniais laikais ma-
linas buvo paverstas vila, ku-
rig, anot paSnekovés, nupirko
vienas vilnietis. Beje, mali-
nas priklausé kai kuriems kai-
mo gyventojams, tad nauja-
sis savininkas iSmokéjo jiems
priklausancias dalis. Anot mo-
ters, viduje buvo gana istaigin-
ga, vykdavo vestuveés (taip pat
ir paSnekovés sesers siinaus),
be didelés salés, buvo ir virtu-
vé, miegamyjy. Taciau gal de-
Simt mety viskas apleista, nie-

kas nevyksta.

I kalna nuo maliino, link
vieSkelio, yra didelis sodas,
kuris priklauso VyZinty sody-
bai, nitiksanciai Soniau. VyZin-
tai — didZiaZemiai, neiSvenge
Sibiro.

Po kelis arus
iSsidalytas ezeriukas

Pasak G. Pernavienés, va-
Ziuojant link Bikiny kairé-
je kelio puséje uz puSynélio
telkSo gal trijy hektary dydzio
Raistinio eZeriukas, kuris da-
bar ,,visiems iSdalytas po kelis
arus“. Dabar eZeriukas gerokai
susitraukes. Anksciau, kai dar
buvo galima prie jo prieiti, kai
kas su valtimi ir pazvejodavo.
Prie eZeriuko stovéjo Stepano-
niams priklausiusi pirtis, nuo
kurios j vandenj vesdavo ilgas
lieptas.

Anot

vieSeikiskes, VieSei-

kiy tvenkinyje (prude) ne tik

Visvaldo Kulakausko nuotr.

maudydavosi, bet ir Zvejodavo.
Zvejybai naudojo Zeberklus, o
vaikai AlauSos upelio Zolése ar
po akmenimis Zuvj pagaudavo
ir rankomis — tiek jos ten biida-
ve! ,Eidavo“ ir unguriai. Kas
netingédavo, tas jais ,,pasinau-
dodavo“. O dabar, sako, ungu-
riy nebelike...

Tuscios kaimo kapinaités

Prie Pernavy namy stovi
azuolinis 2008 metais Seimi-
ninko sumeistrautas kryZius.
Moters téviSkéje irgi stovéjo
medinis kryZius, kurj pagami-
no ir pastaté jos tévas. Véliau
jis nupuvo ir greiciausiai buvo
sudegintas. Dar vienas medinis
kryZius, lyg koks riboZenklis,
ilgai stovéjo Cesoniy sodybos
galulaukéje.

Pasak G. Pernavienés, kapi-
nése anksciau buvo daug kry-
Ziy. Ji atsiminé tuos laikus, kai
ten buvo laidojama. Amzinojo

Vietoje senojo Vieseikiy maliino atsiradusi, kaip vietiniai vadina, vila jau

senokai stiikso apleista

poilsio ten atgulé jos broliu-
kas Kaziukas (miré gal trejy
mety nuo meningito), sesutés
Onyté, Veruté ir RozZyté, par-
tizany nuSauta vyro pussese-
rés mama. Véliau, kapinéms
nykstant, minétos moters du-

kra gimdytoja perlaidojo Su-
deikiuose, kiti kaimo gyvento-
jai irgi savo artimuosius émeé
laidoti kitur. Tiek G. Pernavie-

nés tévai, tiek jy tévai jau pa-

T

laidoti UZpaliuose.
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Satareciaus pradinés mokyklos mokytoja Ona Garunkstyté su mokiniais:
i$ kairés stovi Aldona Cesonyté, Nijolé BilaiSyté, Genovaité Miskinyté, klapi
(i$ kaires) Aldona Masiulyté, Miku€ionis Benas ir Danguolé Kuzmaité

Pasizymeéjes kalvis

Pasak G. Pernavieneés, Viesei-
kiai turéjo savo kalvj — Jona Ka-
zakeviCiy. Seniukas turéjo savo
kalve, kurioje kaldavo visa, ko
tik Zmonéms tikyje reikédavo,
,»buva pasizyméjjs, visi in ji va-
Ziuodava“. Kai jis miré, kalvys-
te iS tévo perémé siinus, taciau
véliau melioracija nugriové visa
sodyba, kuri, anot paSnekoveés,
buvo labai graZioje vietoje. J. Ka-
zanaviciaus antikai dabar gyvena
Sudeikiuose.

»,Mana teévelis labai dirbdava
— meistras anas labai jau buva.
Roges graZias padirbdava vai-
kam, gréblius moterim labai jau
dailius padirbdava, pavalkus
arkliam. Stalius buva, ky daré,
visky padare. Visky sau pasida-

rydava ir kitiems padarydava*“,
— apie téva kalbéjo dukra.
Senesniais laikais ausdavo vi-
= € sos kaimo moterys, taciau G. Per-
| £navienei VieSeikiuose né viena
" g taip nejsiminé kaip Musteikiuo-
2 se gyvenusi Broné Zamauskiené.

hyvo nuotr.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

G. Perna
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DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE

Itartinas radinys

GeguZés 16-3, apie 23.50 val., Utenoje, Vaiz-
ganto gatvéje, pas vyra (gim. 1985 m.) rasta re-
ceptiniy vaisty (skirti trumpalaikiam vidutinio
sunkumo ar sunkaus nerimo sutrikimui bei su
depresija susijusiam nerimui gydyti) pakuo-
té. Pakuotéje buvo ir neaiSkios kilmés table-
Ciy, kuriy sudétyje galimai yra psichotropiniy
medzZiagy.

Neblaivus vairuotojas

Geguzés 17-a, apie 19.05 val., Jasoniy kaime
(Lelitiny sen.), Kauno gatvéje, neblaivus (3,06
prom.) Baltarusijos Respublikos pilietis (gim.
1970 m.) vairavo sunkveZimj VOLVO su pu-
spriekabe. Vairuotojas sulaikytas ir uZdarytas i
Panevézio AVPK arestine.

Kelkrastyje — kiinas

GeguZés 18-3, apie 11.35 val., Gaigaliy kaime
(Uzpaliy sen.), kelio Utena—Pilveliai-UZpaliai
kelkraStyje, rastas vietos gyventojo (gim. 1957
m.) kiinas be matomy iSoriniy suzalojimy.

Irankiy vagysté

Laikotarpiu nuo geguzés 19 d. 21 val. iki gegu-
7és 20 d. 8 val. Utenoje i$ Gikinio pastato pavogta
ivairiy darbo jrankiy. Turtiné Zala — 1 890 eury.

Pavogé butelj

Geguzés 20-3, apie 19.10 val., Utenoje, Auks-
takalnio gatvéje, iS prekybos vietos vyras (gim.
2004 m.) pavogeé alkoholinio gérimo butelj. As-
muo sulaikytas ir uZdarytas i PanevéZio AVPK
arestine.

SAUGUS ELGESYS

KELYJE - NE RAKETU

MOKSLAS!

Sugadino sienas

Laikotarpiu nuo geguzés 20 d. 20 val. iki ge-
guzés 21 d. 13.30 val. Mockény kaime (Utenos
sen.) buvo sugadintos dvi statomo gyvenamojo
namo blokinés sienos. Turtiné Zala — 300 eury.

Sukélé avarija

Geguzés 21-g, apie 15.15 val., Sudeikiy senii-
nijoje neblaivus (1,98 prom.) vyras (gim. 1986
m.), vairutodamas VOLKSWAGEN GOLF, suke-
lé eismo jvykj. Vairuotojas sulaikytas ir uZdary-
tas i Panevézio AVPK arestine.

Isgelbéjo katina

Veély geguzés 21-o0s vakara Utenoje, K. Done-
lai¢io gatvéje, ugniagesiai gelbétojai nukélé nuo
stogelio kating ir perdavé Seimininkei.

Smurto atvejai

» GeguZés 19-a, apie 22 val., namuose Trin-
kiiny kaime (Saldutiskio sen.) neblaivus (2,14
prom.) vyras (gim. 2001 m.) smurtavo prie$ ne-
blaivia (2,30 prom.) moterj (gim. 1964 m.).

*» GeguZés 20-a, apie 16.20 val., Utenoje, VaiZganto
gatvéje, neblaivus (3,98 prom.) vyras (gim. 1986 m.)
sukeélé fizinj skausma neblaiviai (3,65 prom.) moteriai.

» Geguzés 21-3, laikotarpiu nuo 15 iki 16.50
val., Utenoje vyras (gim. 1977 m.) sukélé fizinj
skausma moteriai.

Visi smurtu jtariami asmenys sulaikyti ir
uZdaryti j PanevéZio AVPK.

Dél jvykiy Utenos AVPK pradeéti ikiteisminiai
tyrimai.

Parengta pagal Utenos AVPK ir Panevézio PGV inf.

VAIRUOK SAUGIAI

APSVAIGAI?
NEvairuok PATS!
Bus ne tik SAUGIAU,
bet ir PIGIAU.

ISSIKVIESK TAKSI ar PAVEZEJA

LIETUVOS POLICIJA

Paberzés kaime — neeiliné
gelbéjimo operacija

Asociatyvi nuotr.

nekasdiené gelbéjimo operacija.

Daugailiy ir Tauragny ugniagesiy komandos vadavo j 2 m gylio
duobe, kurioje buvo apie 1 m vandens, jkritusia karve. Panaudoje
gelbéjimo lyna, ugniagesiai nelaiméle iStrauke.

,» Utenos dienos“ inf.

Startavo kampanija ,,Zinojimas saugo“,
kurioje dalyvaus visos salies savivaldybes

gos sistemos subjekty veiksmai
ivykus branduolinei avarijai
Baltarusijos Respublikos te-
ritorijoje esancioje atominéje
elektrinéje”.

Pernai pirma kartg patvirtin-

Geguzés 16 dieng startavo Vidaus reikaly minis-
terijos ir PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo de-
partamento (PAGD) inicijuota informaciné civilinés
saugos kampanija ,,Zinojimas saugo“. Visa meénesj
PAGD pareigiinai kartu su Salies savivaldybiy civili-
nés saugos specialistais lankys vietos bendruomenes,
mokyklas, susitiks su senitinais ir socialiniais dar-

buotojais, senjorais ir negalig turinciais Zmonémis.

Civilinés saugos ekspertai pa-
tars, kaip elgtis jvairiy ekstre-
maliyjy situacijy metu, paro-
dys, kaip susikrauti iSgyvenimo
krepSj, padés nustatyti perspé-
jimo praneSimus mobiliuosiuo-
se telefonuose, atsakys i kitus
gyventojams ripimus civilinés
saugos klausimus.

Civilinés saugos akcijoje da-
lyvaus visos Salies savivaldy-
bés — planuojama surengti per
60 renginiy.

Vidaus reikaly ministrés
Agnés Bilotaités teigimu, stipri-
nant civiline sauga susiduriama
su daugybe is5ukiy, nes deSim-
tmeciais tam nebuvo skiriama
deramo démesio. Todél dabar

labai svarbu, kad Salies gyven-
tojai biity kuo geriau informuo-
ti, kaip elgtis galimy nelaimiy,
grésmiy ir pavojy atvejais.
»Sakoma: ,,informuotas — ap-
ginkluotas®, todél turime inves-
tuoti j Salies gyventojy Zinias
nedelsdami. Ilgalaiké civili-
nés saugos sistemos tobulinimo
koncepcija taip pat kuriama, ta-
¢iau Zmonéms matant aStréjan-
Cia geopolitine situacijq klausi-
my kyla dabar. Nors civilinés
saugos specialisty sumazéjo de-
Simteriopai, startuojame su tu-
rimomis pajégomis, kad Salies
gyventojus tiesiogiai pasiekty
praktiné informacija ir jie biity
geriau pasiruoSe jvairioms eks-

tremaliosioms situacijoms®, —
saké vidaus reikaly ministré A.
Bilotaite.

Visuomenés apklausos rodo,
kad Salies gyventojai stoko-
ja Ziniy apie galimus pavojus
— tik kas deSimtas gyventojas
Zino, kaip reikéty elgtis eks-
tremaliyjy situacijy metu. Re-
aguodami j kara Ukrainoje,
gyventojai dar aktyviau domi-
si, kaip veikty Salies gyvento-
ju perspéjimo ir informavimo
sistema, kaip apsisaugoti gali-
my grésmiy metu. Nors jokio
tiesioginio pavojaus Siuo metu
Lietuvos Zmonéms néra, noras
Zinoti — suprantamas.

I8kilus grésmei ar jvykus ne-
laimei, gyventojai bty perspé-
jami sirenomis, trumpaisiais
praneSimais | mobiliuosius tele-
fonus bei per Lietuvos naciona-
linj radijq ir televizijq informuo-
jami apie tolesnius veiksmus.
Informacijos apie pasirengima
ekstremaliosioms  situacijoms
Salies gyventojai gali rasti spe-
cialioje svetainéje www.1t72.1t.

Si rudenj taip pat startuos
pasirengimo galimai avarijai
Astravo atominéje elektriné-
je (AE) informaciné kampani-
ja, bus rengiamos valstybinio
lygio civilinés saugos funkci-
nés pratybos ,Civilinés sau-

tas pasirengimo avarijai Astra-
vo AE priemoniy planas, ku-
riam jgyvendinti penkeriems
metams numatyta daugiau nei
90 mln. eury.

Vidaus reikaly
ministerijos inf.
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Civilinés saugos ekspertai patars, kaip elgtis jvairiy ekstremaliyjy situacijy
metu, parodys, kaip susikrauti iSgyvenimo kreps§j ir t. t.
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REMONTAS

DUSLINTUVU
REMONTAS

STABDZIY
REMONTAS

Kondicionieriy pildymas

VAZIUOKLES [P
REMONTAS [

LANGIMA. Plastikiniy langy, dury, remon-
tas, reguliavimas, montavimas. Langai,
sroletai’; tinkleliai nuo uody. Dirbame ir

savaitgaliais. Tel. 8 684 05 526 up-813

Smulkiname mazus ir didelius Zolés plotus,
tvarkome apleisty sodyby aplinka.
Tel. 864895219

Kroviniy pervezimo paslaugos (savivarciu
su manipuliatoriumi). Birius krovinius pa-
sikrauname patys greiferiu (kausu). Taip
pat krauname ir iSkrauname krovinius su
kranu.Tel.8 68261101 uD-361

UD-351

Paminklai. Kapavie¢iy jrengimas. Pamin-
kluose pigiai kalu raides. Tel.: 8 674 82 656,
862024917 D320

Ar norite suzinoti savo nekilnojamojo turto  +
rinkos kaina? O gal sunku suprastiir susit- ¢
varkyti nekilnojamojo turto dokumentus? .

Atvykite pas mus! Registracija telefonu 8 ¢
- 605 32452. Konsultacijos kaina 50 Eur.up-2s1 «

Gyvatvoriy karpymas. Tel. 8627 25612 up-354

Pa5|daryk vandens grezm! ir pamirsk ri-
pescius dél vandens visam laikui. DAROME
VANDENS GREZINIUS. Utena.
Tel. 8610 66 699

Keiciu stogy dangg, statau tvoras, mariju zidi-
nius, atlieku kitus statybos darbus.
Tel. 8 640 38 403

UD-470

UD-362

Greitai ir kokybiskai betonuojame grindis,
atliekame paruosiamuosius darbus. Egidi-
jus, tel. 8 694 40 735 ubs-027

Dazo namus, stogus (Siferinius ir skardinius).
Dengia stogus. Darbus atlieka savo medziago-
mis. Tel. 8 658 37 897 UDS-100

Kokybiskai atlieku vidaus apdaila: dedu lami-
nata, klijuoju plyteles, tapetuoju, glaistau, da-
Zauirkt.Tel. 861039 267 UD-500

leSkomas Tkiskas darbininkas dirbti kaimo tu-
rizmo sodyboje Utenos r.Tel. 8 602 65 056 up-77

Jmonei reikalingas langy montuotojas su pa-
tirtimi, turintis vairuotojo pazyméjima.
Tel. 865901502

Autoservisui reikalingas vadybininkas, au-
tosaltkalvis ir tiekéjas. Tel. 8 675 04 465

Medienos perdirbimo jmoné Utenoje siiilo
darba autokrautuvo vairuotojui, obliuoto-
jams, staklininkams, darbininkams.
Tel. 8662 23 083

Gerai apmokamam nuolatiniam darbui au-
galininkystés kyje ieSkomas traktorinin-
kas, turintis nuosava transporta. Daugiau
informacijos tel. 8 621 76 092 UD-364

leskau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sidilyti visus variantus.
Tel. 8657 67 375

Noriu pigesnio buto, namo ar sodybos. Gali
bati su skolomis, arestuotas, jkeistas. Do-
kumentus susitvarkysiu. Tel. 8 608 33 078

UD-359

uDs-47

UD-600

www.mtools.It

|
! Irankius uZsisakinéju internetu

INFORMACIJA
INTERNETE IR TELEFONU

Valymo jrenginiy
aptarnavimas,
lauko tualety

bei nuoteky
iSvezimas iki
11 kub. m masina.
Tel. 8 659 75 977

Skubiai nupirksiu nama ar jo dalj mieste ar
gyvenvietéje Ryty Aukstaitijoje. Gali bati ap-
leistas, netvarkingi dokumentai. Uz tarpinin-
kavima atsilyginsiu.Tel. 867037592 ups-9ss

Skubiai pirksiu butg (bendrabutj), sidlykite
jvairius variantus. Gali bati apleistas, su skolo-
mis. Tinka visi aukstai. Atsiskaitau tiesiogiai, be
paskoly. Tel. 8 622 67 994 UDS-990

Nupirksiu sodyba arciau misko, vandens telki-
nio ar vaizdingoje vietoje. Zinantys sidlykite,
uz informacija dosniai atsilyginsiu.
Tel. 8646 47 841

Pirkéiau apleistg Zemés sklypa, misko kir-
taviete ar jaunuolyna Tauragny senitinijo-
je.Tel. 8627 25612 D297

UDS-989

Jmoné brangiai perka galvijus, atsiskai-
to i$ karto, iSsiveza. Tel.: 8 686 54 826,
8684 40 534 ups-499

Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame j
ES 3alis. Pasiimame skubiai. Tel. 8 616 24 730
UDS-034

Superku sraiges. Algirdo g. 68, Utena.

Tel. 862797615 UD-351

Parduodu naudotus plastikinius langus: du po
138x136 (vienas varstomas, kaina po 100 Eur),
vieng 138x136 cm (varstomas, kaina 90 Eur).
Tel. 861269208

Parduodamas visiskai naujas (nenaudotas)
elektrinis paspirtukas ,Scooter One 2020 Sen-
cor".Tel. 8620 45 339

Pigiai i$parduodu sausas uosines ir
alksnines malkas, naudotus daiktus: 50
I,,,boilerj’, pripildyta dujy baliong, i$sk-

leidZiama svetainés stala, Sviestuva, sofa,
i$skleidziama kampa, 4 dury spintg su
antresolémis, skalbykle, neiSpakuota tel-

evizoriy,Samsung". Tel. 8 622 64 065 ub-363

Parduodu gyvatvorines tujas ir gudo-
beles (krakatuzus). Tel. 8 670 18 611 arba
(8389) 54 386

Parduodu nemazg kiekj naudoty lenty.
Tel. 861518 866

Parduodame svilinta kiauliy skerdena.
Uzauginta ir paskersta Moléty r. Tik pagal
uzsakyma, tel. 8 698 02 399. UDS-972

Parduodu statybine mediena.
Tel.8608 51317 up-358

Algio krosnelés. Trijy dydziy saslykinés,
krosnelés maistui gaminti.
Tel. 868695319

PARDUODAME AUKSTOS KOKYBES GRANU-
LES, PJUVENY BRIKETUS BEI MALKAS. Pristaty-
mas visoje Lietuvoje. Informacija tel. 8 613 35
875 ir www.brigs.It UDS-955

UD-324

Parduodame malkas (3 m rasteliais).
Vezame 15-30 erdm miskoveziu.
Tel. 8 684 81 890 ups-37

SUPERKAME SRAIGES. Deguliy kaimas,
sodininky bendrija,Zuvédra’, Zirgy g. 4.
Tel. 8646 10 523 ups7s

PARDUODU SKALDYTAS MALKAS - ilgis ir
stambumas derinamas individualiai. Atve-
Zu.Tel. 8676 82388 UD-114

MALKY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jusy namuose.
Tel. 860112351 UD-942

Parduodamos sausos skaldytos malkos.
Tel:8698 19008, 8612 43 733. Perkame
miskus, konsultuojame. ups-so

Superkame automobilius! Vaziuojancius,
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais
ar be jy. Sutvarkome dokumentus,
atsiskaitome iskart. Pasiimame patys.
Tel. 867203 225

UD-802

Geriausiomis kainomis superkame
automobilius. I$sivarome patys.
Tel. 8624 57 999 up-355

Parduodu misraus misko sklypa (0,72 ha) As-
maly kaime. Utenos r. Kaina 5 000 Eur.

Tel. 868028 572 UD-360

Parduodu misrias skaldytas malkas, kala-
délémis, uosines rasteliais.
Tel. 862167 830

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas, kala-
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. ISra-
Sau saskaitas.Tel. 8616 86 018 UD-941

Parduodamas namas Svédasuose prie Alauso
ezero. Pakrantés 17 m.Tel. 8 677 24 764 up-3s6

Jaunas ukininkas iesko issinuomoti Zzemés
dirbimui, kaina sutartiné. Tel. 8 621 32 538
UD-284

UD-209

NUPIRKSIU

I Nama
Sodyba

Buta

Zemes sklypa

DOMINA VISI
VARIANTAI

3 608 44340

mnmaﬂlaﬂ'

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

MATININKAI
GEODEZININKAI

Zemés sklypy geodeziniai
matavimai. Topografinés
nuotraukos. Kontrolinés
geodezinés nuotraukos.

Statybiné geodezija. Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai. Kaimo plétros projektai.

Statiniy kadastriniai matavimai
(inventorizacija). Statiniy statybos
.. techniné priezidra, statybos
uzbalglmo dokumenty parengimas.

s 8 600 22 490

Ausros g. 47-201, Utena ¥
:Jnfo@zemesmzmerua It/ -.f,
Cwww.z mesmzmerua It] Vil
;«,_‘ : l'i mesmzmprua - |

UAB ,,Baltic snails
sitilo darba Moléty rajone
Gamybos darbininkas (-é)
* Darbo pobiidis: darbas prie vynuoginiy sraigiy perdirbimo linijos.
* Darbas viena pamaina.

* Darbo uzmokestis: nuo 700 Eur atskaicius mokescius.
* Sezoninis darbas su galimybe likti neterminuotam darbui.

Darbuotojai bus veZiojami jmonés transportu — nuo miesto au-
tobusy stoties iki darbo vietos ir atgal. Tarpinés sustojimo sto-
telés gali biiti Velbiskes, Suginciai, Toliejai.

Informacija ir registracija 8-17 val.

tel.: (8 383) 52 056, 8 671 27 170.

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo® - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
PARDUODAME - MONTUOJAME

I] ,, Utenos montuotojai “ Prekyba iSsimokétinai
Tel. 8 687 76 000 mokilizingas €)

Suteik namus uzaugti laisvei

Ryzkis globoti paaugu

2 ¢'1 m. tik 10 vaiky, vyrcﬁmq nei 10 fnmq priimti j $#eimg® globoti
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2022 m. geguzés 24 d.
,utenos diena“

SKELBIMALI

15

Birzelio 1 d. 19 val. prie sodininky bendrijos vandens gre-
Zinio vyks sodininky bendrijos ,,Jovaras“ visuotinis rinki-
minis nariy susirinkimas.

Darbotvarkeé

1. Susirinkimo pirmininko, sekretoriaus ir balsy skaiciavimo
komisijos rinkimai.

2. Bendrijos valdybos veiklos jvertinimas.

3. Revizijos komisijos ataskaita.

4. Valdybos nariy, valdybos pirmininko rinkimai.

5. Revizijos komisijos rinkimai.

6. Einamieji klausimai.

Nesusirinkus kvorumui pakartotinis visuotinis rinkiminis su-
sirinkimas bus Saukiamas birzelio 15 d. 19 val. toje pacioje
vietoje pagal ta paciq darbotvarke.

Sodininky bendrijos ,,Jovaras“ valdyba ups-102

Cieguzes 20 o, 18 val, URC Tetveragnuy skvriaus

veeiky ir jaunimo teatro studijos spektaklis

~Raip darzoves karaliu rinke” (pagal Jona Avvziu),
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9 B UE/YELLOW
Siusk pinigus
kovotli

Tavo saskaita yra tavo ginklas Ukrainoje

Skambink ir paremk 5 Eur

1482

Atlik pavedima

Saskaita — LT17 7300 0101 4089 4869
Gavéjas - V§] ,Mélyna ir geltona“
Paskirtis - PARAMA

BLUE/YELLOW - organizacija,
remianti ginkluota Ukrainos
pasipriesinima.
www.blue-yellow.It

Ukrainos karius ir i upil linés paskirties pris

TELELOTO

Losimas Nr. 1 363

Data: 2022-05-22

Skaiciai: 02 48 0527 26 10 14 30 68 69 54 21 59 57 47 24 03 35 08 65 19
2262 7509 61 52 41 28 13 71 58 11 51 70 64 56 40 38 44 (keturi kam-
pai, eiluté, jstrizainés) 12 39 72 04 20 07 15 42 74 01 25 37 (visa lentelé)
Uzbraukus visa lentele 12 618 Eur — 2 Uzbraukus jstrizaines 15,00
Eur — 635 Uzbraukus eilute 4,00 Eur — 8 534 Uzbraukus keturis
kampus 2,00 Eur — 26 981

Papildomi prizai

0064181 Automobilis ,,KIA Sportage*

020*109 Pakvietimas i TV studija

009*093 Pakvietimas i TV studija

004*170 Pakvietimas i TV studija

0204064 Pretendentas j butq Palangoje

0211669 Pretendentas j buta Palangoje

0232128 Pretendentas j butg Palangoje

0097768 Pretendentas j butg Palangoje

0002668 Pretendentas i butq Palangoje

VEZAME NUOTEKAS UTENOS, ROKISKIO,

ANYKSCIU IR KUPISKIO RAJONUOSE

Buitiniy nuoteky (asenizacijos) iSvezimo darbai:

» nuoteky iSsiurbimas i$ jvairiy talpy (nuoteky kaupimo rezervu-
ary, valymo jrenginiy, kanalizacijos Suliniy) ir juy iSveZimas;

* valymo jrengimy valymas, iSplovimas;

* iSvezamas tiris iki 11 kub. m;

* aptarnaujame valymo jrenginius (,,Traidenis®, ,, August ir
Ko“, ,,Feliksnavis“, ,,Buiteka“ ir t. t.);

* iSraSome nuoteky priémimo dokumentus;

* uzsakant drauge su kaimynu ar 2 jrenginius kartu taikoma
papildoma 10 proc. nuolaida!

Valymo jrenginiy iSplovimas NEMOKAMALI!
Dirbame darbo dienomis ir savaitgaliais.

= (]
ZYDRUNDO SLAJAUS

GRAFIKOS DARBL PARDDA

.Be jy nebdty siandienos...”

LAISMES KOML MUZIEJLJE
MNUDO-2022-05~14 1Kl 2022-86=-11

Farodos pristatymaes 2022-85-14 18.30 val.
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8657 67 376
prenumerata@utenosdiena.lt

Direktorius

Deividas Ridikas

Tel. 8 657 67 375

deividas@utenosdiena.lt
Steigéja ir leidéja
UAB ,,Utenos diena“
Spausdino
»Media Regionalne Sp. z. 0. 0“

Be UAB ,,Utenos diena“ sutikimo
laikrascio informacija naudoti draudziama.

Prenumeratos vadybininkas atvyks
pas Jus j namus Jums patogiu laiku ir
uzprenumeruos laikrastj ,,Utenos diena®,
skambinkite tel. (8 389) 61 460.

Laikrascio ,,Utenos diena“ redakcijoje
arba el. p. reklama@utenosdiena.lt
priimame skelbimus j Siuos laikrascius:
,»ValstieCiy laikratis*, ,,Ukininko pataréjas®,
»Lietuvos rytas“, ,,Gimtasis Rokiskis®,
Zarasy krastas®, ,,Anyksta“, ,,Svencioniy
krastas“, ,,Ukmergés Zinios“, ,,Gimtoji Zemé“
(Ukmerge), ,, Vilnis“ (Molétai), ,,KupiSkény
mintys“, ,,Siaurés rytai“ (BirZai).

UAB ,,Utenos diena“ yra Nacionalinés
rajony ir miesty laikrasciy leidéjy
asociacijos naré.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

UTENOS KRASTO ATSPINDZIAL:
PAVELDAS, ISTORIJA, TARMES
8000 EUR
Projekta administruoja
Deimanté KAZOKAITE
Laikrastis iSeina
antradieniais ir SeStadieniais.
TirazZas 3 280

Tokiu Sriftu
iSspausdinti straipsniai yra
uzsakomieji.
Redakcija uz reklamos
ir uzsakomujy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.

SVARBI INFORMACIJA PRENUMERATORIAMS KAIME!

Jei neprisiskambinate j Lietuvos pasta ar laiSkininkas pas Jus neateina, skambinkite mums | REDAKCIJA ir mes pasiriipinsime, kad pas Jus uzsukty

laiskininkas ir uzprenumeruoty laikrastj.

Tel. 8 657 67 376 (skambinti darbo dienomis nuo 9 iki 15 val.).




PRAMOGOS

2022 m. geguzés 24 d.
»utenos diena“

Visus vaikus kviecia ATRAKCIONALI!
Batutai, traukinukai, oro kalnas, Suo Gufis
(uZsiverianciais nasrais) ir dar daugiau
Geguziés 24-birzelio 2 d. (imtinai)
Prie PC ,Rasé“, Vaizganto g. 17, Utenoje.

= i

RENGINIAI

PradZia 6 psl.

fotografijos galerijos fotogra-
fijos leidiniy kolekcijos par-
oda, kurioje — A. Sutkaus,
V. Bubelytés, A. Macijausko,
R. PoZerskio, 1. Serputytés ir
kt. autoriy kiiryba (bibliotekoje)

Tauragnuose

Geguzés 25 d. 18 val. - UKC
Tauragny skyriaus vaiky ir jau-
nimo teatro studijos premje-
ra ,,Kaip darZovés karaliy rin-
ko“ (pagal Jona Avyziy) (UKC
Tauragny skyriuje)

Iki birzelio 15 d. — Meninin-
kés-restauratorés Teresés Bla-
Zitinienés paveiksly paroda
(bibliotekoje)

Uzpaliuose

Iki birzelio 17 d. — Agnés
LauzZadytés-Tutlienés kiirybos
darby paroda ,,Saulés griztuviy
laukimo metas“, Sarino Lau-

ZadZio iSleisty knygy paroda
(bibliotekoje)

Vaikuténuose

Geguzés 27 d. 17.30 val. —
UKC Daugailiy skyriaus meé-
géju teatro spektaklis pagal
K. Sajos pjese ,,Kepuré dega“
(laisvalaikio saléje)

Iki birzelio 12 d. - Aus-
ros  Gutauskienés  tekstili-
niy, interjeriniy léliy paroda
(laisvalaikio saléje)

Vyzuonose

Iki birzelio 28 d. — Spaudiniy
paroda ,,Kq skaité miisy seno-
liai“ (bibliotekoje)

Iki birzelio 30 d. — Rober-
to Kiburto nuotrauky paroda
,,Grazi ta misy Lietuva. Utena“
(bibliotekoje)

Organizatoriai pasilieka
teise keisti programgq ir laikq

Andriy Ostapenko (gitara)
Jurij Shutko (fleita)
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ANYERTA

A Programoje:
M = W G. F. Hendelis, T. Gaude, L. Legnani, F. Carulll,
C Nt V. Bellini, M. Gluliani

Sakralinio meno centre - Angely muziejuje
{Vilniaus g. 11, Anyks¢iai)

Bilietas - auka Ukrainal

DIENOS RECEPTAS

Idaryti kiauSiniai su sauléje
dziovintais pomidorais

Reikés:
8 kiausSiniy, 2 SauksSty majonezo, 3 sauléje dZiovinty pomido-
ry, 0,5 SaukStelio maltos raudonosios paprikos.

Gaminimas:

kiauSinius kie-
tai iSvirkite ir pa-
likite atvesti. Nu-
lupkite, perpjaukite
iSilgai pusiau, iSim-
kite trynius. Sauléje
dZiovintus pomido-
rus truputj pasmul-
kinkite, nusausin-
ti aliejaus nereikia
— geriau trinsis. Po-
midorus elektriniu trintuvu sutrinkite su majonezu ir kiauSiniy
tryniais. Idarykite kiauSiniy baltymy puseles ir pabarstykite pa-
prika. Skanaus!

HOROSKOPAI

2022 05 24-2022 05 27

AVINAS Nors gana palankus metas, rizikuoti
nederéty. Venkite avantitiry — tiek darbe, tiek jausmy
srityje. Biikite atidesni, atsargesni, jei tekty pasiraSyti
svarbesnius finansinius susitarimus.
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JAUTIS Nors Sis laikas gana palankus, galite nukentéti
dél per dideliy ambicijy, per geros nuomonés apie savo
draugus, partnerius. Taip pat nereikia manyti, jog kas
nors paisys jiisy seny nuopelny.

0 |

DVYNIAI Neskubékite uzmegzti naujy paZzinciy,
venkite ginCytis ar aklai palaikyti kieno nors nuomo-
ne. Apdairiai Zadékite, atsargiai jsipareigokite — galite
susikompromituoti, ypa¢ per partnerius.

-
-

VEZYS Galimos piniginés problemos dél uZsienio
partneriy arba sutuoktinio reikaly, kelionés, taciau Siuo
metu nieko nepavyks pakeisti. AtidZiai vertinkite i§
uZsienieCiy gautus pasitlymus.

)

LIUTAS Itin atsargiis biikite vairuodami ir darbe: klai-
dos, kvaili atsitiktinumai gali nulemti nelaime. Venkite
bet kokiy gincy su vadovybe. Nenorékite biiti protinges-
ni uz vadova, tad darykite, kas pasakyta.

MERGELE Niekur neskubékite, venkite gincy su
tévais. Jei jusy nuomonés skiriasi, svarby pokalbj
atidékite. Geriau netvarkykite profesiniy reikaly. Jei
jums reikia rizikuoti, darykite tai kitomis dienomis.

SVARSTYKLES Jei esate jprate pirma pajusti, paskui
apsispresti, nemalonumy nepatirsite. Vis délto reikéty
labiau pasisaugoti intriganty. Nesiverzkite prie darbuy,
venkite jkyriy, agresyviy Zmoniu.

SKORPIONAS Nestokosite ryZto, rizikuosite,
labai nemastydami apie padarinius. Vis délto tai gana
sékmingas laikas, kai greitai sutvarkomi reikalai, laimima
konkurenciné kova. Venkite ginCy su artimaisiais.

SAULYS Patartina pabaigti darbus, jei nenorite patekti
i vadovybés nemalone. Nederéty duoti atsakymo j gau-
tus pasitilymus, net jei jie pasirodys naudingi. Jei teks
bendrauti su vadovybe, biikite konkretiis.

OZIARAGIS Biikite atidiis draugy patarimams, ta-
Ciau turékite ir savo nuomone. Tai permainingas laikas
— gali tekti staigiai persiorientuoti, kad iSgelbétuméte
savo garbe. Véliau nebereikia saves niekuo varginti.
VANDENIS [temptas laikas, tad neskubinkite jvykiy.
Biikite atsargesni tvarkydami piniginius, turto, juridi-
nius reikalus. Nerimas, negera nuojauta, kaip ir pacios
problemos, ims sklaidytis po tik po keliy dieny.
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ZUVYS Siomis dienomis pasistenkite j jums svarbig
situacija paZvelgti iS Salies ir nebijokite dvejoniy:
jos bus naudingos, nes apsaugos nuo impulsyvaus
sprendimo. Véliau keblus, nervingas laikas.

Sia informacija tikéti nebitina

B

ORAI UTENOJE

SIANDIEN | RYTOJ

+19 +20 +16
+9 +10 +10
Geguzeés 24 d.
Saulé teka 05.01
Saulé leidziasi 21.31
Dienos ilgumas 16.30

Delcia (iki geguzés 30 d.)
ReikSmingos dienos

Geguzés 25 d. — Tarptauti-
né Afrikos diena, Tarptautiné
dingusiy vaiky diena, Pasau-
liné iSsétinés sklerozés diena

Geguié 26 d. — Sestinés

Geguzés 27 d. — Europiné
kaimyny diena, Nacionaliné
vyry diena
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Pokalbis gydytojo
kabinete:

— Man skauda skrandj.

— Geriate?

— Geriu, bet nepadeda...

‘oo

Sutuoktiniai iSgyvena krize.
Vyras klausia Zmonos:

— Prisipazink: ar esi miegoju-
si su kitu vyru?

— Né su vienu nesu uZmigusi!

*oe

Utenio stadione kalbasi du
draugai. Vienas sako kitam:

— Man kazkaip bauginan-
¢iai skamba Sita Zmonos frazeé:
»AS tau prikroviau! Valgyk,
kol §ilta...“

L3 L

Skelbimas laikraStyje: ,,Pi-
giai parduodu tualetinj vande-
nj. Kibirais.*“

soe

Vyras skambina Zmonai:

— Kur tu pradingai?

— Stoviu kamstyje.

— Ar labai ilgas?

— NezZinau, a$ pirma stoviu.

5 *o0

Skotija. Mama sako dukrai:

— Dukryte, nelakstyk paskui
kiekviena sijona...

*oe

GrjZta vyras i§ uZsienio. Zifi-
ri — Zmona lovoje su jo geriau-
siu draugu. [pykes vyras pasii-
ma Sautuvg ir pradeda grasinti,
kad nuSaus Zmonos meiluZj.
Zmona:

— Su tokiu charakteriu tu grei-
tai visus draugus prarasi!

L3 L

Kai nuo Sirdies krinta akmuo,

saugokite kojas.

Seimos



