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Pirma vieta

Geguzés 30 d. Nur Sulta-
ne (Kazachstanas) vyko II
Tarptautinis vokalinés ir ins-
trumentinés muzikos atlike-
ju konkursas (internetinis)
,,Adagio“, kuriame dalyva-
vo Latvijos, Lenkijos, Bul-
garijos, Ukrainos, Serbijos,
Cekijos, Rusijos, Azerbai-
dzano atstovai. UKC Uzpaliy
skyriaus kanklininky ansam-
blio ,,Pasagélé“ narés liau-
dies instrumenty kategorijoje
pelné pirma vietg. Ansamblio
vadové Jolita Novikiené.

Nebegali suklupti

Mazojo ,,Betsafe-LKL* fi-
nalo serijoje iki trijy pergaliy
uteniskiai patyreé antrg pralai-
méjima bei atsilieka 1:2. Zy-
drtno Urbono auklétiniai Pa-
nevezyje patyré triuskinama
nesékme rezultatu 82:112 ir
nebeturi galimybés suklupti.

Ketvirtosios Sios serijos
rungtynés jvyks birZelio 9 d.
18.30 val. Utenoje.

Ralio cempionatas

Savaitgalj pirmojo Lietu-
vos automobiliy ralio ¢em-
pionato metu pirmg vieta
,Rally Zemaitija“ Kelméje
iSkovojo ,,Agrorodeo“ ko-
mandos lenktynininkas Vai-
dotas Zala, vos keletu se-
kundziy aplenkes uteniskj
Martyng Samsona. Trecias
liko jaunasis lenktynininkas
Vladas Jurkevicius. Antrasis
C¢empionato etapas vyks lie-
pos 9-10 d. Mazeikiy rajone.

Kompensuos protezus

Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1éSomis pra-
dedami kompensuoti nauji
mioelektrinio dilbio (Zemiau
alkiinés) protezai, skelbia li-
goniy kasos. Prireikus jie gali
biti skiriami suaugusiesiems
ir vaikams, patyrusiems ga-
linés amputacija. Nauji pro-
tezai pacientams papildomai
nieko nekainuos — visa kai-
na apmokeés ligoniy kasos.
Kompensuojamojo mioelek-
trinio dilbio protezo baziné
kaina sieks 17,6 tikst. Eur.
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Lelitinuose — @ r%r-
keliaujanti '\\'L{' \
opera :

UTENOS

Sudarius apsaugos sutartj
apsaugos sistemgq jreng-
T  sime uZ 1 Eur

UAB ,,Apsaugos
komanda“
saugos tarnyba

Pasialymas galioja fiziniams asmenims
J. Basanaviciaus g. 114, Utena

Tel. 8 389 50 435

Mob.: 8 652 62 900, 8 699 88 243

21-ieji leidimo metai KAINA 0,70 EUR
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9 psl. | 16 psl.

Keturis vaikus tarp braskiy stpuojanti Seima
dziaugiasi, kad issikrauste iS miesto

Milda Aleksaité-Vegéliené lygiai prie§ metus buvo patekusi j avarija, ta¢iau nokstant braskéms

neturéjo laiko gydytis sumusimy

Buvusiam Vilniaus
policijos vadui teatras
padejo atsikratyti
scenos baimes

Skaitykite 6 psl.

Nealkoholine kepenuy
suriebéjimo liga serga
ir liekni Zzmones

Skaitykite 8 psl.

Aurelijos Kairytés-Smolianskienés nuotr.

fill

Skaitykite 3, 5 psl.

Padovanokite savo
tévams, seneliams ar

draugams metus, kupinus
Jiasy krasto naujienyl

Prenumeratos kainos
2021 metams:

1 mén. - 3,50 Eur
3 mén. - 10,50 Bur
6 mén. - 21 Eur

UzZsisakyti ,Utenos dienq”
2021 m. galima redakcijoje (Maironio g. 34, Utena)

kiekvienq darbo dienq nuo 8 iki 17 val. arba
el. pastu prenumerata@utenosdiena.lt,
tel. (8 389) 61 460.
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I Leliuinus netrukus atriedes ,,Opera sunkvezimyje

Birzelio 26 d. 19 val. Leliany gyventojai ir sveciai
turés proga miestelio aiksStéje klausytis vienaveiks-
meés komiSkos Giovanni Battistos Pergolesi operos

»larnaité ponia“.

,larnaités ponios“ pasta-
tyma nejprastoje scenoje ant
raty sukiré reZisierius Gedi-
minas Seduikis, scenografé
Sigita Simkinaité ir kostiu-
my dailininké Ugné Tamu-
litinaité. Vaidmenis atlieka
Monika PleSkyté (Serpina),
Egidijus Dauskurdis, Liudas
Mikalauskas (Ubertas), Bena-
das Juozas Arkauskas, Lukas
Ignatavicius (Vesponé). Gro-
ja Lietuvos nacionalinio ope-
ros ir baleto teatro (LNOBT)
simfoninio orkestro stygi-
niy kvartetas, vadovaujamas
koncertmeisteriy Olgos Eleo-
noros TaSkinaités ir Carmelo
Giuseppe Longo.

Spalvingoje vilkiko prieka-
boje telpa viskas: ir tarnaités
Serpinos riipestingai prizZit-
rimi viengungio pono Uber-
to namai, ir komiSkos operos
vyksmui pritarianc¢iy baltais
perukais pasipuoSusiy muzi-
kanty lozZé.

,Projekta ,,Opera sunkvezi-
myje® sukiiréme todél, kad se-
niai noréjome jgyvendinti ke-
liaujancios operos idéja. Ne visi
Lietuvos gyventojai randa gali-
mybiy atvykti | Vilniy ir misy
teatre iSvysti didelés apimties
operos spektaklj, tad vilkiko
priekaba j miestelius atriedantis
spalvingas ,Tarnaités ponios®
vaidinimas daugeliui tampa vie-

(po Sv. Misiy)

2021 m. birzelio 13 d. 13.30 val.

ANTANO BARA

nintele galimybe gyvai pamaty-
ti opera.

Nemazai Salies miesteliy to-
kia galimybe jau pasinaudojo,
o Sig vasarg ,,Tarnaité ponia“
bus laukiama Sal&ininkuo-
se, Antazaveéje, Lelilinuose ir
VilkaviSkyje. Tikimés, kad
bendras LNOBT ir ,,Girteka
Logistics“ projektas prisidés
prie socialinés atskirties ma-
Zinimo iniciatyvy. Keliaujan-
ti opera jau sudomino ir tarp-
tautine auditorijg: praneSimas
apie ja buvo sékmingai prista-
tytas tarptautinés organizaci-
jos ,,Opera Europa“ nariy kon-
ferencijoje“, — teigé LNOBT
generalinis direktorius Jonas
Sakalauskas.

,2Mums didelé garbé ir ma-
lonumas antrus metus i$ eilés
tapti projekto ,,Opera ant raty“
dalimi ir pasir@ipinti, jog misuy
vilkikai laiku ir | tinkamg vie-
tg pristatyty kiek nejprasta,
bet emocine prasme itin bran-
gu krovinj — keliaujancia ope-
ra. Dar vieni metai karantine
iSvargino ne viena, todeél per-
nai daug teigiamy atsiliepimy
sulaukes projektas Siais metais
tampa dar prasmingesnis®, —

gsaké Simonas Bartkus, ,,Girte-
g ka Logistics“ rinkodaros ir ko-
@ . .

munikacijos vadovas.

Po atviru dangumi rodo-
mi ,, Tarnaités ponios“ spekta-
kliai ypac¢ pasiteisino pande-

mijos metu, kai Zmonés vengé
renginiy uZdarose patalpose.
Klausytis nuostabios muzikos
ir kartu geérétis vasariSkai pra-
Zydusia gamta — privalumas,

kurio joks kitas teatras pasitily-
ti negali.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai

16.30 VAL. LELIUNU
SVENTORIAUS

DARBU PARODA

MAMENISKIENES GRAFIKOS

Minint Pasauline aplinkos apsaugos dieng Kaune, Vy-

KURYBOS VAL

Poeto eiles giedos ir skaitf
Anyksciy KC folkloro ansa:
»Valaukis“ '

(vadové Regina Stumburiené)

Zarasy vieSosios bibliotel
y2Juodai balti“
(reZisieré GraZina Karlaité)

Po koncerto Antaniniy Svesti visus kvieCiame j
A. ir M. Miskiniy literatiirinés-etnografinés
sodybos atSlaima.

e
LIETUWVOS = o AR L
KULTUROE
TARYBA

Finansuoja
el

T Amzingjj atilsj...

Dalijamés netekties skausmu su artimaisiais
ir reiSkiame nuoSirdZiq uzuojautg dél buvusios

o
ity

& ilgametés Utenos rajono savivaldybés adminis-
o tracijos darbuotojos Renés AUSVICIENES
4 mirties.

Utenos rajono savivaldybés administracija

./ tauto Didziojo universiteto botanikos sode, i Utenos ki-

lusiam rezisieriui Mindaugui Survilai iSkilmingai jteik-
ta Prezidento Valdo Adamkaus bibliotekos-muziejaus
ir Danos Gedvilienés fondo premija. Ji skirta uz filma
»Sengiré“, kuriuo atkreiptas placiosios visuomenés deé-
mesys | neeksploatuojamy misky iSsaugejimo biitinybe.

sios girios plotuose. PasiruoSimo
darbai truko aStuonerius metus,
filmavimas — ketverius. Pen-
kiy tokstanciy eury premijg ga-
ves rezisierius jg ketina padalyti

Botanikos sode premija ir
skulptoriaus Kestucio Dovydaicio
sukurtg gervés skulptiréle iS Pre-
zidento Valdo Adamkaus ranky at-
siémes reZisierius sakeé, kad Sis ap-
dovanojimas — vienas svarbiausiy.
Minéta premija teikiama uZ sie-
kius apsaugoti gamtine aplinka,
uztikrinti iStekliy tvaruma.

,Pasakymas, kad esi vertas,
Sias metais reiSkia labai daug. Ir
tai jpareigoja nesustoti — toliau
testi pradétus darbus, — teigé
M. Survila.

,» Luriu prisipaZinti, kad nema-
Ciau. Girdéjau labai daug gery
komentary, pamokanciy ir pa-
skatinanciy. Premijos autorius§
buvo pasirinktas paciu laiku, ti- g
kiuosi, kad jis palaikys aplinko-
saugos ir Lietuvos misky padeé--
ti“, — kalbéjo kadencija baiges
Prezidentas V. Adamkus.

Filmas ,,Sengiré“ nufilmuotas
paskutiniuose isSlikusiuose seno-

ikos sod

Botan

i dvi dalis: uz viena jsigyti hek-
tara miSko ir jame nevykdyti jo-
kios veiklos, kad biity iSsaugoti
¢ia gyvenantys organizmai, kita
skirti tolesnei SvietéjiSkai veiklai.

,Zmogus saugo tada, kada
myli, o jsimyléti gali tada, kada
paZista. Mes matome prasme ne
vien iSpirkinéti, bet ir Sviesti vi-
suomene, tai bus interaktyvi plat-
forma ir kitas filmas apie senuo-
sius miskus®, — tikino M. Survila.

,» Utenos dienos“ inf.

P )
Premija Mindaugui Survilai skirta uz filma ,,Sengiré*,
kuriuo atkreiptas plac¢iosios visuomenés démesys j

neeksploatuojamy misky iSsaugojimo batinybe
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Keturis vaikus tarp braskiu stupuojanti
Seima dziaugiasi, kad iSsikrauste iS miesto

Aurelija KAIRYTE-SMOLIANSKIENE

aurelija@utenosdiena.lt

Daugelis uteniskiy bei vaizdingas Saldutiskio se-
niiinijos apylinkes pamégusiy didmiesCiy gyvento-
ju Zino, jog MineiSkiemio kaime pries kelerius me-
tus jsikuré braskiy uikis. Taciau jo Seimininkai Milda
Aleksaité-Vegéliené bei Giedrius Vegélé augina ne
vien uogas — juy pirkioje krykstauja keturios nedide-
lés dukros. Kaip patikino Kaune gimusi bei augu-
si M. Aleksaité-Vegéliené, ji nesigaili nei savo spren-
dimo palikti laikingja sostine, nei to, kad susilaukeé
daugiau mazyliy, negu turi statistiné Lietuvos Seima.

Uoguy nereikia plauti

Vos Vegéliy Silthamyje nuo
pakyly nusvyra braskés, Seima
pradeda planuoti savo keliones
i Vilniaus, Utenos bei aplinki-
niy miesty turgavietes. Nors rau-
donyjy grazuoliy galima jsigyti
kasdien, savaitgaliais aplink so-
dyba aidi daugiau balsy. ,,Laba
diena, ar turite uogyciy?*“ — daz-
nai atvykeéliai kreipiasi j Seimi-
ninkus. ,Tada tik spék rinkti®,
— pasakojo naujagime prie kriiti-
neés priglaudusi M. Aleksaité-Ve-
geliené. Jos vyras su braskiy
laukneséliais tadien buvo iSvy-
kes j Vilniy. Salia namy piipso
milZiniskas védinamas Siltnamis,
jame jrengta Sildymo bei laisty-
mo sistema, ant braskiy Ziedy tu-
pia jsigytos kamanés. Uogakrii-
miai susodinti durpiy substrato
maiSuose, pakelti nuo Zemés, to-
dél, anot paSnekovés, uogos Sva-
rios — nuskynus jas galima détis
i burna. M. Aleksaité-Vegélienée
pasakajo, kad uogomis stengiasi
riipintis taip, jog galéty ragauti ju
paciy vaikai. Moteris juy nereko-
menduoja laikyti Saldytuve, kad
biity skanesnés. Taciau §i veikla,
kaip braskiy augintoja saké, ku-
pina ne vien saldumo. Kad darbo
vaisiai patekty ant iSrankiy pirkeé-
ju staly, mineiskiemiskiams rei-
kia jdéti pastangy. ,,Siuo vers-
lu riipinamés visus metus, nors
veikla daugiausia sezoniné. Pa-
skai¢iavus, kiek jdedi energi-
jos, pinigy bei laiko, pelno ne

tiek daug, — kalbéjo paSnekoveé.
— Perkame ne vien priemoniy,
bet ir daigy. Tie daigeliai vadi-
nami frigo daigais. Jie uz3aldyti,
bet per pora ménesiy jau duoda
vaisiy. Jeigu daigintume jprastus
besidriekiancius nuo kriimy dai-
gelius, taip greitai derliaus nesu-
lauktume.“ Pasnekoveé saké, kad
Siais metais jai padéti atvyks au-
klé. Pagreitéjes gyvenimo ritmas
tesis mazdaug iki liepos pra-
dZios. Pernai vasarg ji pateko i
automobilio avarija, taciau, kaip
saké, neturéjo kada gydytis su-
musSimy, nes reikéjo dirbti.

Kaime sunkiau
surasti skynéjy

Baigiantis ,braskiy marato-
nui“ krimeliy lapai nukerpa-
mi. MaiSus suneSe j lauka, Sei-
mininkai prapjauna jy dugnus
— | grunta jsiSaknije uogakrii-
miai vaisiy duos kitamet. ,,Sie-
met buvo sunki sezono pradzia,
iSbandymy teko ne mums vie-
niems. Sis pavasaris buvo 3al-
tas ir drégnas, nuo drégmeés gali
isimesti ligy“, — atviravo mote-
ris, kuri pasakojo, kad G. Vegé-
lé dirba daugiau fizinius darbus,
0 ji ripinasi braskiy reklama bei
logistika. ,,Prasidéjus didiesiems
uogy skynimams, visiems reikia
dirbti. Viena dukry neverciama
keldavosi penkta valandg ryto
ir eidavo braskiy raskyti, véliau
kartu vykdavome j turgy. Siemet
to uZsimané ir jaunesné mergai-

Autorés nuotr.

N

Milda Aleksaité-Vegéliené prisiminé
itin sunkia karantino Ziema - jvesti
apribojimai apsunkino

Seimos batj

té. ISveZioti braSkes po namus
joms biidavo vasariné atrakcija.
Ne visada turime laiko su vai-
kais pabiiti, tad braskiy vers-
las pagerina santykius, suvieni-
ja Seima. Pasiseké, kad turime
draugy, kurie atvyksta padéti. Jie
per viena dieng susodino visa $j
Siltnamj, — mosteléjo ranka j gi-
gantiska statinj pasSnekové. — Kai
nebespéjame suktis, pasisamdo-
me skynéjy, taciau kaime sunku
surasti norinciy dirbti. Dalj uogy
renkame vakare, dalj ryte. Pir-
kéjams pateikiame kuo SvieZes-
ne produkcijg. Jeigu pastebime

v

" I..' ]

nors vieng sugedusia braske, i5-
lupame visa déZe ir tikriname.“

Prekyvietéje apsupa mazylés

Pasak M. Aleksaités-Vegelie-
nés, daznai tereikia pusvalandZio
ir ji tuS¢iomis gali vykti i$ turgaus
namo. ,,Aplink mane dukros zuja
— gal misy hipiSka nuotaika pir-
kéjus patraukia. Net jeigu biinu
blogai nusiteikusi, tarp Zmoniy
savijauta pageréja. Prieina pagy-
venusi pirkéja, mes pasiSnekame,
kaip ji senais laikais augino bras-
kes. Stengiuosi, kad Zmogus ga-
léty ateiti lyg j psichologo kabi-
neta — iSsiSneketi, pasipasakoti.

ju téviské ar seneliy gimtiné.
G. Vegélés Saknys Utenoje, o
M. Aleksaité-Vegeliené buvo
kaunieté. Sniegingg Ziemga Cia
atvykusia moterj AukStaitija su-
Zavéjo kitokiu nei Kauno apy-
linkiy kraStovaizdziu. IS pradziy
pora apsigyveno Ignalinos rajo-
ne, Antalksnés kaime, nuomo-
jamame namelyje be vanden-
tiekio. Jie gyvenamuoju plotu
dalijosi su draugu. Miestieciams
nejprastos gyvenimo salygos
(tuo metu drabuZius skalbdavo
ne automatine skalbimo masina,
o rankomis) ju neatbaidé. Jau pa-
gauséjusi Seima pradéjo dairytis
nuosavos sodybos. ,, Tuomet ra-
dome $§j namelj, stovintj vidury-
je niekur, — nusiSypsojo paSne-
kové. — Noréjosi nusésti kaime,
mastéme, kuo verstis, kol vy-
rui topteléjo j galva auginti bras-

Jau prie$ ménesj smaliziai klausinéjo, ar akininkai turi braskiy, tac¢iau
pavasario orai uogoms nebuvo palankis

: 4 ul.

Braskiy augintojy Seimoje neseniai pasaulj iSvydo ketvirta mergaité

Tuomet né nesvarbu, ar jis pirks,
ar ne. Kartais man ir padovano-
ti negaila, kad nusiSypsoty. Esa-
me uogas iSmaine...“ — désté ji.
PaSnekové akcentavo, kad uogie-
nei braskiy jiems beveik nelieka.
»,2021-ieji — tretieji auginimo me-
tai. Per du sezonus yra like keli
kilogramai braskiy“, — Sypsojosi
keturiy vaiky mama, kurig dZiu-
gina aplinkiniy palaikymas. Pa-
sak jos, geriausias atlygis ne pi-
nigai, o pasitenkinimas dél gerai
atlikto darbo. Smaguriai jau dau-
giau nei ménesj skambina ir tei-
raujasi uogy.

Nenoréjo palikti kaimo

M. Aleksaité-Vegéliené pra-
sitaré, kad uZmiestyje gyve-
na dvylika mety, o jos vyras —
dar ilgiau. MineiSkiemis néra

kes. ParaSéme Europos Sajun-
gos projekta, taciau investavome
nemazai ir savy pinigy — nebuvo
taip, kad gavus finansavima ne-
reikia jdéti nieko savo.“

Dievas ten, kur tu esi

Moteris teige, kad kaime au-
ginti vaikus jai patinka — smagu,
jog supa gamta, savas kiemas.
Nitiriy minciy pasitaikydavo tik
atslinkus rudeniui. Pasak Mine-
iSkiemio gyventojos, ji netruk-
dys dukroms pasirinkti, jeigu Siy
gyvenimo vizija bus skirtinga.
DvideSimt aStuoneriy mety pas-
nekové uZsiminé, kad néra jgi-
jusi specialybés, taciau vaikams
paaugus, neatsisakyty plany stu-
dijuoti universitete. Ji masto
ateitj sieti su renginiy organiza-
vimu, juolab kad iki karantino
suvarZymy su komanda suren-
gé ne viena elektroninés mu-
zikos koncertg, festivalj. Lais-
valaikiu ji dar gieda sutartines.
Jurtés AZuolés, Gytés, Pavitros
bei Amritos mama iSdavé, jog
unikaliis mergaiciy vardai kilo i$
buvusiy Seimos dvasiniy ieskoji-
muy. Pora gilinosi | vaiSnavy ti-
kéjima (Sio tikéjimo atstovams
apibiidinti placiau naudojamas
Zodis kriSnaitai — aut. past.). ,,O
dabar — liko gyvenimas... Té-
vysté ir vaikai visai kita religi-
ja. Vaikas tampa tavo mokytoju,
Dievu, ir baudzia kiekviename
Zingsnyje. Kai jsiliejau | lietu-
viy liaudies sutartiniy kolektyva,

Tesinys 5 psl.
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Modernizavimas, Ukio pletra ir
kooperacija — Siandienos biitinybe

Vytautas AUKSTAITIS

Zemeés akio ministras Kestutis Navickas, tradicis-
kai tesdamas vizitus pas Zemdirbius, lankési Ute-
nos rajone, Lelitiny senidnijoje, kur uzsuko | Vait-
kiiny kaime esantj Kudreviciy Seimos specializuota
pienininkystés ukj, taip pat apsilanké pas tos pa-
Cios senidnijos ukininka Mindauga Kinderj, augi-
nantj mésinius galvijus. Ministrg K. Navicka lydéjo
ir Seimo narys Edmundas Pupinis.

v v —

Susiduria su iSSukiais

Kaip ministrui pasakojo tki-
ninkas Artonas  Kudrevicius,
prieS beveik 30 mety (tuomet
plyname lauke) su arkliuku at-
vezes pirmuosius akmenis dar-
Zinés pamatams, pradéjo kurti
savo Seimos pienininkystés dkj.
Siuo metu A. Kudrevi¢ius, ku-
riam talkina stnus Karolis, dirba
per 200 hektary Zemes, kurios
dalj nuomojasi, tkyje laiko per
300 galvijy, i kuriy, kaip tvirtino
dkininkas, Siuo metu melZziamy
karviy yra iki Simto, taip pat prie-
auglio. ,Mano tikslas Siuo metu
yra statyti karvéms fermag, o da-
bartinés patalpos boty skirtos

! ,-‘5

-

Beveik 30 mety su Seima ukininkaujantis Aranas Kudrevi€ius Zemés tikio

prieaugliui, nes su pastatais Uky-
je yra didZiausia problema“, — su
savo planais dkininkas supaZzindi-
no ministra. Jis guodési, jog Siuo
metu, didéjant statybiniy medzia-
gy kainoms, baigti pradétas staty-
bas Okyje baty gana sudétinga.
Ukyje dirba septyni Zmonés.
A. Kudrevi€ius ministrui uzsimi-
né apie ketinimus mechanizuo-
ti galvijy priezitrg, taciau, anot
jo, viskas atsiremia j pinigus. Taip
pat Okininkas nori didinti melZia-
my karviy bandg iki 200. Tuomet
.buty visai kita ekonomika“. Jau
pries kurj laikg ryZosi rengti pro-
jekta kaip paramos gavéjas, ta-
Ciau praSymas nepatvirtintas, pa-

Autoriaus nuotr.

sak A. Kudrevi€iaus, dél poveikio
aplinkai vertinimo. Ministras pri-
pazino, kad tokiuose, labiau nuo
gyvenamuyjy viety nutolusiuose,
dkiuose galéty bati taikomi kiti pri-
oritetai (taCiau tai Aplinkos minis-
terijos prerogatyva).

A. Kudrevi€ius jau pasinaudo-
jo Lietuvos kaimo plétros 2014—
2020 m. programa (KPP) mo-
dernizuoti Okj — Okininkas jsigijo
traktoriy su purkStuvu, Sienapjo-
ve, krautuva, jranga meéslui pa-
Salinti ir dar keletg Okiui moderni-
zuoti reikalingy priemoniy.

Pasak ministro K. Navicko, kaip
tik Siuo metu 0Okininkai, siekiantys
modernizuoti savo dkius, gali teik-
ti paraiSkas pagal 2014—2020 m.
KPP veiklos sritj ,Parama investici-
joms j Zemes wkio valdas". Parais-
kas galima teikti iki birZelio 30 d.

»100-0 karviy dkis — vidutinio
dydzio, taCiau labai perspektyvus,
turintis potencialo pléstis ir stipreéti.
Puiku, kad Gkio savininkai planuo-
ja karvidziy su modernia ir kom-
piuterizuota jranga statybas, o
musy pareiga isgirsti problemas ir
suteikti pagalbg tokiems Okiams*,
— apie A. Kudreviciaus 0kj teige
Zemeés ukio ministras.

Kooperacijos nauda

Pasak A. Kudreviiaus, smul-
kiesiems ukininkams kooperuotis
naudinga. Jis pats yra kooperaty-
vo ,Pienas LT* narys nuo jo jkari-
mo pradzios. IS pradziy tkininkas
buvo Sio kooperatyvo valdybos
narys, o Siuo metu — Stebétojy
tarybos narys. Bendradarbiavi-
mas su kooperatyvu naudingas
ir finansiskai. Lietuvos pieno ga-
mintojai veikia itin maZoje reali-
zavimo rinkoje, kurioje dél pieno
supirkimo kainy pieno perdirbéjai
vis dar turi neproporcingai didele

ministrui Kestug&iui Navickui pristaté savo tikio modernizavimo galimybes derybine galia. MaZesniy kiekiy

Zaliavos gamintojai neiSvengia-
mai gauna ir maZiausig pridéti-
ne verte. Pasak A. Kudreviciaus,
vystyti pelningesnj pieno verslg
kol kas néra taip paprasta.

.Kooperacijja yra Zemdir-
biy ateitis, ypa€ — vidutiniams ir
smulkiesiems Okiams. Svarbiau-
sia, kad patys Okininkai baty ak-
tyvesni, stoty | kooperatyvus,
tada stipris kooperatyvai turé-
ty didesne jtakg rinkai“, — susiti-
kime su ministru saké dkininkas,
kuris visg savo Zaliavg tiekia ko-
operatinei pieno perdirbimo jmo-
nei ,Pienas LT".

Siekia tapti ekologiSkesnis

Ukininkas Mindaugas Kinderis,
specializuotame 0kyje auginan-
tis per 200 galvijy, planuoja diegti
kuo daugiau ekologiSky sprendi-
my, todél jau Siemet Zada pradéti
kompostuoti méslg ir iS jo gamin-
ti granules. Anot M. Kinderio, tam
reikéjo daug pastangy ir keleriy
mety darbo.

PrieS beveik deSimtmetj Lelia-
nuose pradéjes dkininkauti buves
jaunas bankininkas suprato, kad
pirmiausia jo OKkiui, kurj jsigijo i$
garbaus amziaus okininko, traks-
ta jvairios technikos. Pagal Lie-
tuvos kaimo plétros 2007-2013
mety programos (KPP) priemo-
nes jis pirmiausia jsigijo paSa-

Ukininkas Mindaugas Kinderis (centre) ministrui Kestuéiui Navickui
(desinéje) ir Seimo nariui Edmundui Pupiniui pasakojo apie tikio plétra

rams ruoSti batinus padargus.
Pagal 2014-2020 mety KPP
priemoneés ,Investicijos | mate-
rialyjj turtg” veiklos sritj ,Para-
ma investicijoms | Zemés ukio
valdas* M. Kinderis yra gaves
paramos trims dkio moderniza-
vimo projektams. Taip jis atnau-
jino galvijy ferma, pastaté san-
delj paSarams, jsigijo krautuva,
priekabga, srutvezj, o dabar jo
planuose — kartu su partne-
riu Karoliu Kudrevi€iumi jrengti
ekologiskos jautienos brandini-
mo ir iSpjaustymo cecha.

LAbu Ukininkai planuoja dkiy
plétrg — tai labai svarbu. Kuo
mes daugiau turesime tokiy
Okiy, ypac uzdaro ciklo, bus ku-
riama didesné jy pridétiné ver-
té, o Salies gyventojai aprupi-
nami lietuviSkais ekologiskais ir
SvieZiais produktais“, — po su-
sitikimo su dkininkais saké mi-
nistras K. Navickas.

Uzsk. Nr. ZUMO0609/07

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

Vyzuonos oficialiai tapo mazgja Lietuvos
kulturos sostine: atskleis, ka turi geriausia

Mazaja Lietuvos kultiiros sostine tapusios §j titula
iS Tauragny perémusios VyZuonos atvéré vartus ren-
giniams ir Siais metais Zada atskleisti bei parodyti,

ka turi geriausia.

Sekmadienj VyZuony mies-
telyje vyko 2021 mety ma-
Zosios Lietuvos kultiiros sos-
tinés atidarymas — prie Sv.
Jurgio baznycios pakelta ve-
liava, vyko iskilmingos Sv.
Misios.

Kaip saké VyZuony senitini-
jos seniiiné Jolita Buceliené,
Sis renginys planuotas anks-
Ciau, taciau dél karantino Saly-
je buvo ne karta nukeltas. ,,Sa-
vaitgalj VyZuonose jvyko ne
tik Sis renginys — buvo minima
ir Tévo diena, Devintinés, taip
pat klebono Eugenijaus Stale-
ronkos kunigavimo 35-metis“,
— kalbéjo seniiiné. Ji pridire,
kad mazosios Lietuvos kulti-
ros sostinés véliava VyZuonos
i§ tauragniSkiy perémé pries
kelis ménesius.

Po VyZuony baZnycios
skliautais tikin¢iuosius uzbtré
ne tik vargony muzika (akom-
panavo Zita LukoSitiniené),
bet ir iSskirtinio balso tembro
savininkas Liudas Mikalaus-
kas. Tiek wvyzZuoniSkiai, tiek
atvyke sveciai dZiaugési, kad
Sis renginys pasiilgusiems ak-
tyvaus gyvenimo yra tikra sie-
los atgaiva, o baZnycia jgavo
visai kitokiy spalvuy.

»VyZuonos tapo maZzaja
Lietuvos kultiiros sostine, tu-
rime puikia proga atsiskleis-
ti, — dZiaugési J. Buceliené.
— Misy laukia dr. Vykinto
Vaitkeviciaus ekskursija po
VyZuonas, taip pat baznycio-
je skambés oratorija ,,Paskuti-
nés pagoniy apeigos®, turési-
me du naujus VyZuony krasto

garbés piliecius. Darby lau-
kia tikrai labai daug. Arti-
miausias renginys — Jonineés
ant Siaudiniy piliakalnio, kurj
galbiit Zino net ne visi vieti-
niai gyventojai. Norisi nau-
ju galimybiy misy senoms
VyZuonoms.“

Seniiiné uZsiminé, kad Sig
vasarg bus gausy renginiy, i
juos kvieciami ne tik vieti-
niai gyventojai, bet ir sveciai.
Bus uZtikrintas jy saugumas
— didZioji dalis renginiy vyks
lauke. ,Ne vien miisy kulti-
ros centro salé yra puiki erdve
kulttrai skleistis: turime dau-
gybe nuostabiy viety, nuo ku-
riy miestelis ir jo apylinkés at-
siveria visu groZiu“, — teigé
J. Buceliené, kuri kartu su vy-
Zuoniskiais Siais metais turés
ne tik garbingg titula, bet ir
nemazai jsipareigojimuy.

»Utenos dienos“ inf.
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Sv. Jurgio baZnyéioje giedojo Liudas Mikalauskas, véliau $alia Dievo namy

vyko jo koncertas
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Verslas kaime: zvalgési | konkurentus ir padaré geriau

Lauris VAINAUSKAS

Mesti darba, kuris sekasi, ir imtis verslo kaime rei-
kia drasos. Taciau batent tokia mintis kilo pasaulio
maciusiam Mindaugui Tumui i$ Kalviy (Kamajy sen.,
Rokiskio r.). Pries kelerius metus jis is eilinio vilkiky
vairuotojo tapo didelés jmonés vairuotojy mokyto-
ju ir Baltijos regiono ,,Volvo Drivers Fuel Challenge*
(ekonomisko sunkvezimiy vairavimo) varzyby ¢em-
pionu, o Sjmet jgyvendino dar viena siekj — pradéjo
teikti buitiniy nuoteky iSvezimo paslauga Rokiskio,
Utenos, Anyksc€iy ir Kupiskio rajonuose. ,Noréjosi
kazko savo“, - taip pasirinkima apibadino M. Tumas.

|kvépé atsitiktinai
iSgirsta frazé

Verslo idéja kilo, kai prieS dve-
jus—trejus metus M. Tumas atsi-
tiktinai nugirdo fraze, kad ateityje
Zmonéms reikés atsakingiau tvar-
kyti nuotekas, kitaip grés baudos.
.Pagavau tg mintj. Mane traukia
aplinkosauga, ekologija, todél nu-
tariau prisidéti jgyvendindamas.
Labai gerai, jog tai pavyko beveik
nepridejus savy lésy“, — pasakojo
pasSnekovas.

Dirbdamas vairuotojy moky-
toju, jis maste, kaip pradéti savo
versla be investicijy i$ Salies, to-
dél kaupé santaupas. Projektas
pavyko — per Nacionaling moké-
jimo agentirg gavo ES finansa-
vimg verslui kaime. Taip sukdré
darbo vietg ne tik sau, bet ir té-
Ciui. M. Tumas kol kas atlieka
daugiau vadybininko vaidmen;.

Zvalgeési, kaip dirba kiti

Kol svajoné tapo realybe,
M. Tumas patyliukais Zvalgeési |
tokig pat paslauga teikiancias ki-
tas jmones ir analizavo, kg pada-
ryty geriau. Pastebéjo, kad Sios

iSsiurbusios dumblg neiSplauna
valymo jrenginiy. M. Tumas is-
taisé jy klaidg — jsigijes nuotekas
vezantj automobilj, prie cisternos
savarankisSkai sukonstravo atski-
ra talpyklg vandeniui ir Zarng, to-
dél valymo jrengimai iSplaunami

ir tarnauja ilgiau, kokybiskiau.

Kai kam reikia ,tik lapelio“,
tacdiau dél to vis tiek
laimi gamta

Tokiu transportu vienu metu ga-
lima iSvezti iki 11 kub. m nuoteky
iS rezervuary, valymo jrengimy,
kanalizacijos Suliniy. ISraSomi
nuoteky priémimo dokumentai.
M. Tumas atskleidé, kad kartais
batent dél Sios priezasties juos
ir kvieCiasi gyventojai, sakydami,
kad ,gal dar ir nereikéty iSvezti,
bet reikia lapelio“. Jis dziaugia-
si, kad vieSinimas suveiké ir Zmo-
nés kuo toliau, tuo labiau supran-
ta, jog slapta iSleisti nuotekas j
pievas ar upelj — ne iSeitis. O kur
iSveZzamos iSsiurbtos nuotekos?
Pasirodo, yra sudaryta sutartis
su aptarnaujamy rajony nuotekas

Kaime darbo vieta susikiiré ne tik Mindaugas Tumas, bet ir jo tétis Kazimieras

tvarkanciomis bendrovéemis, taigi
visas turinys gabenamas ten.

Jei uzsakoma drauge su kai-
mynu arba iSsiurbiami du valymo
jrengimai, paslaugai taikoma nuo-
laida. 1-5 kub. m iSvezimas atsi-
eina 35 Eur, nepriklausomai nuo
atstumo. ,Zinoma, jei labai toli-
mas kampelis, o Zmogui skubus
reikalas, galbat uz kelione paim-
sime daugiau. Bet esame lanks-
tds. Pavyzdziui, jei uz keliy dieny
toje vietoje yra dar vienas uZsa-
kymas, siGlome klientui palaukti®,
— teigé verslininkas.

Vyrai nenori iSvazinéti klienty
pieveliy, todél iStraukimo Zarnos
ilgis siekia 35 m, o plovimo Zarna
—dar ilgesne.

JZziari daugiau verslo niSy

Pradéti verslg reikia drgsos.
Ar M. Tumas save pavadin-

S~

ISsiurbus nuotekas jrenginiai yra iSplaunami

ty drgsiu Zmogumi? Sake, kad
taip. TaCiau toks tapo ne iSkart.
Daug pasitikéjimo ir drgsos su-
teiké dalyvavimas Dakaro ralyje
Benedikto Vanago komandoje,
kurioje dirbo techniku, logis-
tu. Pradéjes savo verslg, paliko
komanda.

Kokiy verslo galimybiy galima
jZiaréti kaime? ,Gamyba. Kad ir
cisterny. Mes cisterng jsigijome
Lenkijoje. Ne fabrike, o kaimo
vietoveje. Patys meistrai suvirina,
uzkelia ant rémo, perka naudo-
tus automobilius... Viskas vieno-
je vietoje. NeZinau, gal Lenkijo-
je tai paprasCiau nei pas mus..."
— svarsté M. Tumas. Galbat §i i§-
sakyta mintis kazkam taps naujo
verslo pradzia, kaip pasSnekovui
tapo prie$ kelerius metus nugirs-
ta fraze.

Keturis vaikus tarp braskiy stupuojanti
Seima dziaugiasi, kad iSsikrauste iS miesto

Pradzia 3 psl.

atéjo mintis, kad nereikia ieSko-
ti dievy kitame Zemés pusrutuly-
je. Viskas yra Cia, vietoje. Jeigu
buvo duota gimti Lietuvoje, rei-
kéty priimti vietines tradicijas.
Man dabar labiausiai priimtinas
senoves balty tikéjimas, dél to,
kad jis rodo, jog ten, kur esi, ir
yra Dievas. VaiSnavizmas mane
daug ko iSmoké. Tai graZi religi-
ja. NeaisSku, ar niekada atgal ne-
griSime. Taciau kiekvienas tiké-
jimas viska suveda i vieng ir ta
patj taskq — meile Dievui. Dabar

Liny Ziedeliai primena kazkada ¢ia gyvenusia audéja

tikiu, kad viskas, kas mus supa,
yra Dievas. Kad ir Sios braskés,
— linkteléjo uogy augintoja. —
Jos per kelias savaites suzaliuo-
ja, galime matyti augalo virsma.
Joks Zmogus dirbtinai negali to
virsmo sukelti — jis nesuklijuos £
Siy lapuky.“

Svarbu, kad mama dirbty

M. Aleksaité-Vegeéliené at-
skleidé, kad auginant tiek atZa-
Iy, kurioms reikia ranky Silumos,
tenka nustoti verstis per galva.
»Esu netvarkos nykstukas. Ir to 2
neslepiu. Nesuteikdama tvar-
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Savaitgaliais Vegéliy sodyboje dazniau aidi braskiy pirkéjy balsai

kai pirmosios vietos, galiu uz-
siimti renginiy planavimu. Man
svarbu, kad dukros matyty, jog
mama dirba. Mergaitéms, kurios
iSaugs moterimis, biitina parody-
ti, kad jos neprivalo sédéti vien
prie puody ir namuose, — apibi-
dino ji. — Mama viena nepasida-
ro vaiky, lygiai tiek pat riipesciy
turi prisiimti ir tévas.“ Gausios
Seimos, dienas leidZiancCios se-
name namelyje, mama pokalbio
metu nevaidino supermamos. Ji
prisiminé iSkilusius kaimiSkos

bities sunkumus, su kuriais teko
dorotis. ,,Kai keitéme stoga, ne-
seniai buvome susitaise sienas,
grindis, kad biitume galéje saky-
ti, jog jau normaliai gyvename...
Kol dengéme stoga, kilo smarkiis
lietiis, Skvalai. Kadangi stogo ne-
buvo, prilijo j kambarj. Buvome
priversti kreiptis j senitinijos so-
cialine darbuotojg, nes mergai-
tés nebeturéjo sausy drabuZiy.
Pliaupdamas vanduo ant daikty
plové aStuoniasdeSimties mety
senumo spalius ir neSvarumus.

Dukros noriai padeda févams -
iSvezioti uogas po pirkéjy nhamus,
vykti j turgy joms lyg atrakcija

DidZiosios dalies aprangos iSgel-
béti nepavyko®, — pasakojo iiki-
ninké. Moteris prisipaZino, kad
Seimq labai iSvargino 3i Ziema;
deél karantino suvarzymy ji nega-
1éjo organizuoti renginiy, Uteno-
je dirbantis jos vyras nuolat iSei-
davo i prastovas. ,,Tris ménesius
gyvenome i$ vadinamyjy vaiko
pinigy — trijy Simty eury... Vienas
sudétingiausiy momenty buvo,
kai reikéjo skambinti ir teirautis,
ar mums priklauso maisto davi-
nys. To klausti man buvo sunku.
Geriau paciai duoti, negu imti®,
— pasakojo M. Aleksaité-Vege-
liené, o Salia pirkios Ziedus mer-
ké ¢ia kazkada gyvenusios audé-
jos paséti linai.
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Buvusiam Vilniaus policijos vadui
teatras padejo atsikratyti scenos baimes

Aurelija KAIRYTE-SMOLIANSKIENE

aurelija@utenosdiena.lt

»Utenos diena“ tesia publikacijy cikla ,,Politikas i$
arti“, suteikiantj skaitytojams galimybe i$ arciau su-
sipazinti su Utenos rajono savivaldybés tarybos na-
riais. AtskleidZiame nematoma politiky puse: kaip
pasikei¢ia jy gyvenimas nusirengus kostiuma, ka
jie veikia po darbo, kokiy turi pomégiy, kur leidzia
atostogas ir pan. Sj kartg — straipsnis apie Lietuvos
Zaliyjy partijos valdybos narj Sigita Mecelica.

Kai kitaip j vaikus ziaréjo
Politikas saké, kad vaikysté-
je buvo mylimas vaikas. ,,Jeigu
mazylis negyvena didesnéje ar
mazesnéje kancioje, jo vaikystés
jspaudas paprastai biina geras.
UZaugau mylincioje, darbscioje
Utenos rajono PakryZzés kaimo
Seimoje. Mano tévas mireé sulau-
kes garbingo amZiaus, o mama
praéjusiy mety rugséji atSventé
devyniasdeSimtmetj, — kalbéjo
S. Mecelica. — Formavausi tuo-
met, kai ir kaimynai kitaip j vai-
kus Zitréjo. Jeigu akis uZ ko nors
uzklitidavo, jie nepraeidavo pro
Sali — pagirdavo ar pasakydavo
pastaba. Lyginant su dabartiniais
vaikais, vaikysté buvo skurdo-
ka, taCiau alkanas nevaiksScio-
jau.”“ Pasnekovas uzsiminé, kad
jo tévas Jonas Mecelica dau-
gybés Seimy likimus pakreipu-
siais soviety okupacijos laikais
tapo politiniu kaliniu. ,, Tarpuka-
rio Lietuvoje jis tarnavo pasie-
nio policijoje, o karo metu, besi-
traukdamas j Vakarus, prievarta
buvo paimtas j vokieciy kariuo-
mene. Véliau tévo dalinj apsupo
sovietai. Po karo belaisviai buvo

paleisti — tuometé teisésauga ne-
nustaté naciams biidingy paZei-
dimy. Grjzus j Lietuva atsirado
netikry draugy, kurie jskunde,
jog anksciau jis buvo policinin-
ku bei jaunalietuviu. UZ tai tévui
skyré dvideSimt penkerius metus
nelaisveés, kuriy jis taip ir neiSbu-
vo. Po Stalino mirties belaisviui
suteikta amnestija. Dar véliau
tévas buvo reabilituotas”, — pa-
Zyméjo S. Mecelica. Pasak jo,
Seimos galva savo praeities jspii-
dziy, jam, vaikui, nepatikédavo.
Daugiau apie tai stinus suzinojo
tik Lietuvai atgavus nepriklauso-
mybe — taip suaugusieji saugojo,
kad vaikai ko nepapasakoty gero
nelinkintiems. Pasnekovas saké,
kad jam | atmintj jstrigo, kaip

tévas uzdangstes namy langus 2|}

klausydavosi ,,Amerikos balso“
radijo programos, Seimai prisa-
kes, kad, neduokdie, kas nors
apie tai kam neprasitarty.

archyvo

Pirmasis popieZiaus vizitas

Mecelicos asmen

S. Mecelica papasakojo, kad®
sovietmeciu jis dirbo neetatiniu
milicijos darbuotoju. Tai buvo
darbas visuomeniniais pagrin-
dais. Vienas paZjstamas tuomet
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Politikas saké, kad su Zmona Regina aplanko jvairias uZsienio Salis

jam iStaré: ,, Tu tikrai turi pers-
pektyvy.”“ ,Lietuvai atkiirus ne-
priklausomybe, jstojau j Lietu-
vos policijos akademija. Igijau
bakalauro bei magistro laipsnius.
Ir déliojosi ta karjera taip, ne per
pazintis“, — pridiiré paSnekovas.
»lvairiis miesto renginiai,
auksty valstybés pareigiiny vi-
zitai tapo skyriaus, kuriame dir-
bau, pagrindine duona. Buvo
pati nepriklausomybés pradzia,
tad daug kas vyko pirmasyk —
pirmasis skambutis apie padé-
ta bombg, pirmasis popieZiaus
vizitas... Neturéjome patirties,
kaip popieZiaus vieSnagés turi
vykti, truputj apie tai papasako-
jo lenkai, tad viré kiirybinis pro-

Sigitas Mecelica paminéjo, kad jo mama neseniai at§venté savo

vadovo poste — jai vadovavo tre-
jus metus.

Vienas iS pomégiy —
bitininkysté

S. Mecelica vedes, su Zmona
Regina Meceliciene uZaugino
dukrg Rita. ,Rita visuomenis-
ka, veikli, dirba mégstama darbg
ir yra tikra Saunuolé“, — savo jau
savarankiskq atZalg pristaté pas-
nekovas. O ar politikas turi po-
meégiy? Kokie jie? Viena i3 da-
bartiniy jo aistry bitininkyste.
»,Dabar gyvename eksperimen-
tais, bandome. Siuo metu laikau
deSimt aviliy. DidZiausias turé-
tas skaiCius — trylika, — apZvel-
gé jis. — Bites laikau ten, kur gy-

A

devyniasdesimtmetj (nuotraukoje — su seserimis Ramune ir Rita mamos

cesas. Véliau — pirmosios ,,Bal-
tic Pride” eitynés bei uz atitvary
agresyviai nusiteikusi, Saukian-
ti minia. Ir dabar dél Siy Zmo-
niy bandymo uZsitikrinti lygias
teises kyla daug gincy, nes jsi-
vaizduojame, kad jie kitokie nei
mes, nors taip néra“, — saké bu-
ves pareigiinas. Pasak jo, atga-
vus nepriklausomybe nemaZai
démesio skirta policijos darbuo-
toju mokymams, kurie vykdavo
uzsienyje. Anot pasnekovo, ten
igyta patirtis pravercia ir dabar.
»,Dabar gal sunku jsivaizduo-
ti 1994 m. Skirtumai tarp ty Sa-
liy policijos bei Lietuvos polici-
jos buvo ryskiis. IS jy mokémés,
kad reikia biiti paprastiems ben-
draujant. PrieS iSvykstant j uZsie-
nj, tuometis vadovas sakydavo:
LZAtvezkite tai, ko dar neturime.*
Anksciau, kam nors nutikus, vil-
nieciai skambindavo tiesiogiai
Vilniaus policijai. Pakéles ragelj
pareigiinas iSpyskindavo: ,,Alio.
Policija.”“ IS ,,Alio“ reikéjo per-
silauZti j ,Laba diena, policija.
Kuo galime padéti?“. IS pradziy
nebuvo lengva, visi stebéjosi:
,»Kaip mes Sitaip klausime? Juk
nesame komunalininkai.” — Syp-
sojosi pasSnekovas. S. Mecelicai
teko pabuvoti sostinés policijos

Eugenijos 90-mecio minéjime)

venu — PakryZés kaime. Turéjau
ir Vilniaus rajone, taciau teko
jas persiveZti i Svaresnj krasta.
Tose vietose gamta kultiirina-
ma, o Utenos rajono Daugailiy
senitinijoje néra milZiniSky rap-
sy lauky, pievos maziau palies-
tos melioracijos — aplink grio-
vos, kalvos... Ten, kur plyti rapsuy
ar kity kult@riniy augaly laukai,
bités prineSa vienariiSio medaus.
Gal medaus ¢ia ir surenkama
maziau, bet jis kokybiSkesnis.“

Kai tankai klimpo kiinuose...

S. Mecelica saké, kad lai-
kui bégant jo pomégiai keitési.
Kazkada vyras doméjosi turiz-
mu — dirbdamas mokykloje jku-
ré turisty birelj ir su jaunaisiais
keliautojais vaZinédavo po Lie-
tuva. Politikas nespjaudavo i to-
limesnes keliones — iSmaiSé dalj
buvusios Soviety Sajungos teri-
torijos, keliavo po kalnus. ,,IS-
vykdavome porai savaiCiy su ke-
liolikos Zmoniy grupe ten, kur
aplink jokios civilizacijos. To-
kios kelionés daug ko iSmoké,
— atviravo paSnekovas. — Taip
pat kelerius metus vaidinau tea-
tre — seniau biidavo liaudies te-
atrai. Vaidindamas iSmokau atsi-
kratyti scenos baimés. Si patirtis

I L i R
Vienas i$ Sigito Mecelicos
pomégiy - bitininkysté

labai padéjo, kai véliau, einant
jvairias pareigas, reikédavo vie-
Sai kalbéti, bendrauti su skirtin-
gais Zmonémis. [siminiau spek-
taklj apie poeta Pauliy Sirvj. Kai
vaidindavome, nedarydavome to
paprastai, vien iskaldami tekstq.
Prisimenu, kaip kalbéjome apie
P. Sirvj, jo biografija bei gvilde-
nome karo temg. Kad pajustume
karo baisumus, rezisierius atve-
dé medaliais Zvanginantj karo
veterang, kuris papasakojo, jog
maté, kaip tankai klimpo Zmo-
niy kiinuose, o kareiviai iS masi-
ny Sokinéjo lyg iSprotéje, nes ne-
galéjo per lavonus vaZiuoti. Tai
tikrasis karo jspidis, kurj mums,
aktoriams, perteiké reZisierius®,
— prisiminé buves pareigiinas.

Duona kepantis politikas

Be aptarty pomeégiy, S. Mece-
lica neseniai pradéjo kepti na-
tiralaus raugo duong. ,Tariau
sau: ,,Kodél negaliu pamégin-
ti?..“ Sesuo davé raugo. Taip
ir uzsikabinau, — pasakojo jis.
— Receptas paprastas — lygio-
mis dalimis sumaiSau ruginius
bei baltus kvietinius miltus, jde-
du raugo. ]beriu jvairiy sékly:
saulégrazy, kanapiy branduoliy
bei kity. Daug kas giria, sako,
kad skani.“ Visgi, vyras pri-
paZista savo Zmonos pranaSu-
ma gaminant maista — daZniau
Seimininkauja ji, ne politikas.
Savo lékstéje jis nesibodéty is-
vysti lietuviams netradicinio
maisto. ,,Nebiitinai cepeliny ar
Saltibars¢iy“, — apibiidino pas-
nekovas. Kalbinamas gyveni-
miSkomis temomis jis saké, kad
uteniSkiams noréty palinkéti pi-
lietiSkumo, drasos, noro paZinti,
iniciatyvos. ,,Juk daZnai kalba-
ma, kad yra tas ir tas — nema-
Zai jvairiy negeroviy... Utena
po truputélj sensta. Norétysi,
kad ¢ia likty daugiau jaunimo.
Siais laikais galima dirbti i5 toli,
0 patogiai gyventi — Utenoje, —
patikino S. Mecelica. — Utenoje
patogu vazinétis dviraCiu — Cia
néra dideliy kalny. Retas mies-
tas turi du eZerus, o ir pats ra-
jonas labai patrauklus. Galbiit
reikéty labiau iSnaudoti Salia tu-
rimg dovana...”
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Fizinis aktyvumas - sveikai gyvensenai!

Pakankamo fizinio aktyvumo privalumus sunku nu-
sakyti, keletas jy: gerina Sirdies ir griau€iy raumeny
kraujotaka, sumazina riebalinio audinio kiekj kine,
stresg ir nuovargj, suteikia teigiamy emocijy. Tarp
sveikata silpninangiy veiksniy, tokiy kaip nesveikas
maistas, uZtersta aplinka, yra ir judéjimo stoka. Sias
problemas Utenos, Ignalinos ir Svencioniy rajony sa-
vivaldybése nuo 2020 m., jgyvendindamas Sporto reé-
mimo fondo IéSomis bendrai finansuojama projekta
»Fizinis aktyvumas - sveikai gyvensenai“, sprendzia
futbolo klubas ,,Utenos Utenis“.

UZsiémimai - ir darzZeliuose,
ir mokyklose

Projekte numatyta vykdyti tre-
niruotes ikimokyklinio ir mokykli-
nio amziaus vaikams. ,Utenos
Utenio“ treneris Aurimas Meidus,
treniruojantis pacius maziausius,
akcentavo, kad vaikai — itin jautri
grupé — jauname amZziuje sufor-
muoti jy jgudZiai, tikétina, isliks vi-
sam gyvenimui. Todél treniruoté-
se siekiama, kad fizinio aktyvumo
veiklos vaikams baty kuo jvaires-
nés, jtraukiama ir judriyjy Zaidimy.

Skiriamas individualus déme-
sys kiekvienam — stebima vaiky
fiziné baklé, matuojamas progre-
sas. A. Meidus pridare, kad treni-
ruoCiy metu su vaikais kalbama-
si ir apie jy mitybos, laisvalaikio
jproCius. Skatinama vengti ne-
sveiko maisto, rinktis sveikas al-
ternatyvas, o laisva laika skirti ak-
tyviems uzsiémimams.

Iki Lietuvoje atnaujinto karan-
tino ir ribojimy organizuoti fizinio
aktyvumo veiklas, ,Utenos Utenio
treneriai“ 2020 m. pravedé 58 fizi-
nio aktyvumo uzsiémimus moky-
klinio amziaus vaikams ir 30 tre-

niruoCiy ikimokyklinukams. Nuo
Siy mety balandzio, suSvelninus
karantino ribojimus, jau jvyko 22
uzsiemimai mokyklinio amziaus
vaikams ir 31 uZzsiémimas darze-
linukams. TreniruoCiy metu uzti-
krinamas galiojanciy karantino
ribojimy laikymasis, taCiau pla-
nuojama, kad vasara bus galima
vykdyti treniruotes be ribojimy.

Treniruotés vaikams su negalia

Veikla su kompleksine negalig
turin€iais vaikais ,Utenos Utenis"
pradéjo savanoriskai vykdyti 2018
m. vasara. Poreikis pastebétas vie-
nai rajone gyvenanciai Seimai is-
reiSkus apmauda dél tokiy veikly
trikumo. UZsiémimai su nejgaliai-
siais jtraukti ir j projekto veiklas, ka-
dangi poreikis rajone vis auga. IS
viso jau jvykdyta 12 uZsiémimy, ku-
rivose dalyvavo po 1-5 vaikus su
negalia kartu su jy Seimos nariais.

Seimos nariai padeda nejga-
liems vaikams atlikti fizinius pra-
timus, tai skatina ir laiko leidimg
kartu. Tévams suteikiama ir reko-
mendacijy, kaip padéti vaikams su
negalia atlikti nesudétingus fizinio

aktyvumo pratimus namie sava-
rankiSkai ar su artimyjy pagalba.
LJtenos Utenio® kineziterapeutas
Aurimas Tilindis nurodé, kad vai-
kai su negalia — itin jautri grupé,
tad jiems pritaikyti fizinio aktyvu-
mo pratimai yra lavinantys, stipri-
nantys jvairias raumeny grupes,
taCiau nesudétingi, specifiniai.

Démesys - visuomenés
samoningumui

Siekiant jtvirtinti sveikos gyven-
senos jproCiy formavimo svarba,
socialinio tinklo ,Facebook” pus-
lapyje ,Sportuojam.It* publikuo-
jami informaciniai straipsniai, su-
sije su fiziniu aktyvumu ar sveika
gyvensena, aktyvaus laisvalaikio
galimybémis ir nauda. Tai — in-
formacinio SvieCiamojo pobuadzio
straipsniai visai bendruomenei,
besidomintiems sportu, sveika

»Fizinis ai(tyvumas - sveikai gy

i Rt
vensenai“ projekte - didelis démesys
vaiky fizinéms veikloms

mityba, fizinio aktyvumo nauda.
Tikimasi, kad visuomenés sg-
moningumo apie sveikg gyven-
seng ir fizinj aktyvumg vieSinimo
veiklos socialiniuose tinkluose la-
biausiai paveiks netiesiogine pro-
jekto tiksline grupe. Skatins juos
diskutuoti, dalytis informacija, taip
pat pasidometi sveika gyvensena
ir fizinio aktyvumo svarba zmo-
gaus sveikatai bei gerai savijau-
tai uztikrinti.
Planuose - sporto
stovyklos ir festivaliai
Jgyvendinant projektag ir toliau

SPORTO
REMIMO
FONDAS

Ikvépti judéti

bus vykdomos fizinio aktyvumo
treniruotés, o vasarag ir Utenos
rajono gyventojai turés galimy-
be jsitraukti j uZzsiémimus Utenio
stadione. Taip pat planuojamos
treniruotés maziau galimybiy tu-
rintiems vaikams iS§ Seimy, pati-
rianCiy socialine rizikg.

Vasarg numatyta vykdyti dienos
stovyklg aktyviausiems ir labiau-
siai motyvuotiems, projekto vei-
klose dalyvaujantiems vaikams,
kurie formuos savo darbo koman-
doje jgadzius, jtvirtins turimas fizi-
nio aktyvumo ir sveikos gyvense-
nos Zinias, Zais futbola.

Sporto festivalyje numatytos
jvairios veiklos, apimancios tiek
praktinius uzsiemimus, tiek teori-
nes paskaitas tam, kad projekto
dalyviai baty ugdomi visapusiSkai
— suzinoty daugiau apie tai, kaip
fizinis aktyvumas ir sveikos gy-
vensenos principy laikymasis le-
mia Zmogaus sveikata, savijauta,
kaip padeda norint sutelkti déme-
s}, iSvengti depresijos, jvairiy ligy ir
sveikatos sutrikimy.

Informacija apie planuojamus
renginius bus pateikiama socia-
liniuose tinkluose, tad kvieCiame
sekti naujienas ,Facebook® pus-
lapyje ,Sportuojam.|t”!

Projektas ,Fizinis aktyvumas
— Ssveikai gyvensenai, jgyven-
dinamas futbolo klubo ,Utenos
Utenis”, bendrai finansuojamas
Sporto rémimo fondo léSomis, jj
administruoja Svietimo mainy pa-
ramos fondas.

FK ,,Utenos Utenis*“ inf.

SO tuoer
uojam

Jubiliejy mininti Maltos ordino pagalbos
tarnyba globoja tikstancius senoliy

Maltos ordino pagalbos tarnyba (maltieciai) Sie-
met Svencia veiklos 30-metj. Si sukaktis — pui-
ki proga geriau susipazinti su maltieciais, jy vei-
kla, suzinoti, kada ir kaip ji prasidéjo. Lietuvos
maltieciai yra dalis vienos seniausiy labdaros or-
ganizacijy pasaulyje — Maltos ordino, teikiancio
pagalba vargstantiems net 120-yje Saliy. Veiklos
jubiliejy Svencianti organizacija Lietuvoje vieni-
ja apie 1 500 savanoriy 43-ijose Salies vietovése —
pagalba teikiama seneliams, stokojanciose Seimo-
se augantiems vaikams, nejgaliesiems, sunkumus
iSgyvenantiems asmenims, pabégéliams.

Iskalbingi skaiciai

Maltie€iy organizacija Lie-
tuvoje buvo jkurta 1991 m.
spalio mén. vyskupy Juozo
Tunaicio, Jono Borutos, kuni-
go Vaclovo Aliulio bei kt. sie-
kiant Lietuvoje turéti katali-
kiska labdaros organizacija,
kuri savo veikloje vadovauty-
si Maltos ordino vertybémis ir
teikty pagalbg visy rasiy, tike-
jimy bei tauty Zmonéms.

Dabar, praéjus 30 Lietuvos
maltieciy veiklos mety, organi-
zacija jau gali pasigirti iSkalbin-
ga statistika: 1 500 savanoriy,
iS ju apie 500 jaunyjy maltie-
Ciy, kas prilygsta 30 pilny kelei-
viniy autobusy, kuriy trecdalis

keleiviy — jaunimas. Maltieciai
maitina ir globoja 2 600 senoliy
— jie galéty uzimti beveik septy-
nias futbolo aiksStes. Per metus
iSdalijama apie 150 tiikst. por-
cijy maisto, kurio po porcijq uz-
tekty kiekvienam Klaipédos gy-
ventojui. Yra jsteige 16 vaiky
dienos centry, visoje Lietuvoje
remia 1 227 vaikus — tiek mo-
kiniy mokosi trijose vidutinése
Lietuvos mokyklose. Pavézéda-
mi nejgaliuosius ir ligonius nu-
keliavo 137 572 km — 98 kar-
tus apvaZziuota aplink Lietuva, o
piligriminiy kelioniy su nejga-
liaisiais j Lurdq ir j Siluva metu
nukeliauta 37 200 km, kas pri-
lygsta kelionei aplink pasaulj.

Svarbiausia — palaikymas

Nors organizacijos pagrin-
diné jéga — savanoriai, dide-
le jtaka jos plétrai ir patiki-
mumui visuomenéje padaré
mecenatai ir garbés nariai, jy
parama bei palaikymas visais
laikais buvo svarbus maltieciy
veiklos pamatas.

»,MaltieCiy veikla — graZiau-
sia skleidZziama ZmogiSkumo
iSraiSka. IS tiesy Zvelgiant re-
trospektyviai maltieciy pagal-
ba vargstantiems padéjo sau-
goti ir puoseléti ZmogiSkuma
skirtingomis epochomis, siau-
Ciant karams ir taikos laikotar-
piais, kovojant uz nepriklauso-
mybe bei Zengiant pirmuosius
Zingsnius | laisve®, — teigé
Maltos ordino pagalbos tar-
nybos garbés narys ir senoliy
paramos akcijos ,,Maltieciy
sriuba“ globéjas Prezidentas
Valdas Adamkus.

Siandien maltie¢iai didZiuoja-
si savanoriy gausa, visuomenes
pasitikéjimu, globojamy Zmo-
niy padékomis, bet istoriSkai
turtingos iStakos jpareigoja or-
ganizacija atskleisti, i§ kur tai,
kaip per Simtmecius formavosi
pagalbos Zmogui vertybinis pa-
grindas, kokius laikus siekia lie-

tuviy mecenatystés iStakos. Tai
bene svarbiausi elementai, pa-
déje maltieciams iSlaikyti lai-
ko, skirtingy kultiiry ir istoriniy
ivykiy egzaminus.

Turtinga istorija

Maltos ordino iStakos siekia
XI amziaus vidurj, kai kriks-
Cionys gavo leidima Jeruzalé-
je statyti baZnycia, konventa
ir ligonine, kuri ripintysi Sa-
lyje keliaujanciais piligrimais.
Tuo metu susikiré ir Sv. Jono
bendruomené, tapusi pirmuo-
ju maltietiSkos veiklos bran-
duoliu. Dél XI amzZiuje siautu-
siy kary Maltos ordinas ne tik
globojo piligrimus, bet ir atli-
ko karines funkcijas, tad vie-
nuoliy gretas papildé riteriai.
Tarp juy ir Maltos ordino nariy
biita Lietuvos DidZiojoje Ku-
nigaiksStystéje Zymiy Radvily,
Pacy, Ostrogiskiy, Sangusky
dinastijos atstovy — Siy didiky
Seimose galime matyti pirmuo-
sius Lietuvos maltiecius.

Véliau atéjo okupacija, sovie-
tmetis. Maltos ordino Zvilgsniai
i apie nepriklausomybe prakal-
busia Lietuva buvo nukreipti tik
1989 metais. Pirmieji ordino at-
stovy vokieciy vizitai buvo ne-

oficialiis, Zvalgybiniai — jy metu
siekta jvertinti, kokios sociali-
nés ir medicininés pagalbos gali
prireikti Lietuvai siekiant ne-
priklausomybés ir pirmaisiais
jos metais. DidZiosios labda-
ros siuntos pradeda j Salj keliau-
ti po sausio jvykiy — daugumai
Salies ligoniniy triiksta medici-
nos jrangos, paprasciausiy lovy,
vaisty. Jau 1991 mety sausio 17
dieng Lietuva pasiekia didZiu-
lé medicininés aparatiiros, me-
dikamenty bei drabuziy siunta.
Nors Salis dar okupuota tanky,
maltieCiai iS Vokietijos lanko
Sausio 13-osios nukentéjusiuo-
sius ligoninéje ir ripinasi pagal-
ba jiems — keletas sunkiy ligo-
niy maltiec¢iams tarpininkaujant
iSveZami gydyti j uzZsienij.

Po Siy jvykiy misy Saly-
je isteigiamas maltie¢iy biu-
ras, kurio tikslas koordinuoti
Vokietijos maltie€iy rySius su
Lietuvos vyriausybe, ministe-
rijomis, vyskupais bei riipintis
atstovybés steigimu Lietuvoje.
1991 mety spali oficialiai jre-
gistruota maltieciy organizaci-
ja Lietuvoje.

Per pirmuosius veiklos me-
tus Lietuvos maltieCiai jstei-
gé dvi socialines valgyklas,
seneliy namus Vilkaviskyje,
aktyviai rpinosi parama li-
goninéms, seneliy ir vaiky na-
mams, mokykloms.

Maltos ordino pagalbos
tarnybos inf.
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LIETUVOS NAUJIENOS

Kaip tinkamai organizuoti vaiky maitinima
vasaros poilsio stovykloje?

Veikla pradeda vaiky poilsio stovyklos, todél primename, kad
stovykly organizatoriai turéty atidZiai rinktis maitinimo paslau-
gas teikiancias jmones, o tévai — iS anksto pasidométi, kaip bus
maitinami jy vaikai.

Pirmiausia, gaminti patiekalus stovykloje galima tik tuomet,
jei tokiai veiklai iSduotas Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos leidimas — maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pa-

Zyméjimas arba registracija.
- w . " ] 'Jy

Jei | stovykla bus atveZamas kitoje maitinimo jstaigoje — ka-
vinéje ar restorane — pagamintas maistas, jos leidime turi bati
nurodyta papildoma veikla — ,,pagaminto valgio tiekimas pa-
gal sutartj“.

Vaikai turi buti maitinami pagal poilsio stovyklos vadovo pa-
tvirtintus valgiaraScius ne reciau kaip kas 3,5—4 val. Valgiaras-
Ciai turi biti sudaromi pagal rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medZiagy normas, o maisto ruoSimas ir patiekaly
jvairumas turi atitikti vaiky fiziologinius ypatumus bei sveikos
mitybos principus. Prireikus, jei pateikiamas gydytojo nurody-
mas, turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

Tam tikras maisto produkty grupes draudziama tiekti vai-
kams maitinti, pavyzdziui, bulviy, kukuriizy trasSkucius, rie-
baluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius, saldainius,
Sokolada, konditerijos gaminius su glajumi, glaistu, kremais,
gazuotus, energinius gérimus ir pan.

Taip pat turi biiti sudarytos salygos vaikams bet kuriuo metu
atsigerti geriamojo vandens. Zygiy metu jie turi biiti apriipinti
ir maistu, ir geriamuoju vandeniu. | Zygj draudZiama imti grei-
tai gendanciy maisto produkty.

Svarbus démesys turi biiti skiriamas asmens higienai ir mais-
to produkty, ypac greitai gendanciy, laikymo salygoms, nes tai
tiesiogiai veikia maisto saugg ir kokybe.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos inf.

Maudykimés saugiai

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro (toliau — ULAC) specialis-
tai primena — dabar pats laikas pasirtipinti paplidimiais, mau-
dyklomis ir Sachtiniy Suliniy vandeniu.

Nors Lietuvoje néra uzregistruojama dideliy per vandenj is-
plitusiy uzkreciamyjy ligy protriikiy, atéjus vasarai ir praside-
jus maudyniy sezonui, rizika uzZsikrésti ir susirgti per vandenj
plintanciomis ligomis padidéja.

- - i

Ligy sukéléjai | Zmogaus organizma patenka per burng
maudantis, geriant vandenj ar jj naudojant rankoms, vaisiams
ar darZzovéms plauti. Priklausomai nuo j organizma patekusio
sukéléjo, Zmogus gali susirgti jvairiomis uZkreciamosiomis
ligomis, taciau dazZniausiai tai btina iminés Zarnyno infekci-
jos, pasireiSkiancios pilvo skausmais, viduriavimu ar alergi-
niais bérimais.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro inf.

Nealkoholine kepenu suriebéejimo
liga serga ir liekni zmones

Ne kiekvienas Zino, kad kepenys yra stambiausia
virskinimo liauka, atliekanti daugybe gyvybiskai bii-
tiny funkcijy, ir apskritai didziausias organas, sve-
riantis pusantro kilogramo. Pasak mediky, daZnas
prisimena turintis Sj organa tik susirges kepeny liga.

Situacija Lietuvoje —
ne ka geresné

Pasaulio sveikatos organizaci-
jos duomenimis, nuo létiniy ke-
peny ligy kasmet mirSta du mi-
lijonai Zmoniy, o kepeny cirozés
paplitimas siekia 9 proc. visos
populiacijos.

,, YTa jvairis Uminiai virusiniai
hepatitai, létiniai virusiniai hepa-
titai, autoimuninis hepatitas, al-
koholiné kepeny liga, nealko-
holiné kepeny suriebéjimo liga
(NAKSL). Tai grjZtamieji proce-
sai, kol nesusergama kepeny ci-
roze“, — saké gydytoja dietologé
dr. Riita Petereit.

Pasak jos, NASKL yra labiau-
siai pasaulyje paplitusi kepeny
liga — ja serga 25 proc. Zmoniy.
Prognozuojama, kad 2025 me-
tais Si liga bus pirmaujanti kepe-
ny transplantacijos priezastis.

»oituacija Lietuvoje ne ka ge-
resneé nei likusiame pasaulyje — Sia
liga serga kas penktas Salies gy-
ventojas. Susiriipinti kepenimis
reikéty dél to, kad daugelis pa-
cienty nejaucia jokiy simptomy,
kepeny jiems neskauda. Kai ku-
rie Zmonés gali jausti bendra nuo-
vargj, silpnuma, gali mausti deSinj
pilvo Sona. Bet daZniausiai tai ne-
byli liga“, — akcentavo R. Petereit.

NASKL - kas slepiasi
po Siomis raidémis?

95 proc. nutukimu serganciy
Zmoniy yra kamuojami ir nealko-
holinés kepeny suriebéjimo ligos.
Nutukimas nustatomas tuomet,
kai kiino maseés indeksas (KMI)
virSija 30. Tarp turinciy II tipo
diabeto diagnoze 33-66 proc.
serga ir NASKL. Mokslininkai
yra nustate, kad Si liga yra tiesio-
giai susijusi su onkologinémis li-
gomis, ne tik kepeny, bet ir kri-
ties véZio moterims bei storosios
Zarnos vyrams.

,»Kas sukelia liga? Néra vienos
prieZasties. Tai fizinio aktyvumo
stoka, nutukimas, riikymas, ne-
saikingas alkoholio ir tam tikry
vaisty vartojimas, tokiy kaip pa-
racetamolis, vaistai nuo skausmo,
antibiotikai, kontraceptikai. Kepe-
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Pasak gydytojos dietologés, reikéty jtraukti j savo mityba daugiau geryjy riebaly

ny paZeidimus gali lemti ir riebus
maistas, turintis daug so€iyjy bei
perdirbty riebaly, besaikis cukraus
vartojimas. Todél patarCiau ren-
kantis bet kokius produktus at-
kreipti démesj i sudétj, kad 100 g
biity ne daugiau nei 5 g cukraus®,
—vardijo gydytoja dietologeé.

Ji pridiiré, kad kepenis pazeisti
gali net ir Zoliniai papildai, todél
nepasitarus su gydytoju, tuo la-
biau perkant papildus ne iS vaisti-

gali biiti chaotiSkas — daug streso,
maZai fizinio aktyvumo, perdirbti
riebalai, pernelyg didelis cukraus
kiekis. Todél lieknumas dar ne-
uztikrina atsparumo Siai ligai“, —
atkreipé démesj gydytoja.

Myléti savo
kepenis, bet kaip?

Anot R. Petereit, reikia mylé-
ti ir saugoti savo kepenis. Biiti-
na keisti poZidirj ir pripaZinti, kad
kiekvienas gali turéti suriebéju-
sias kepenis, todél labai svarbu —
gyventi sveikiau.

HBitinas  fizinis  aktyvumas

bent po 30 min. penkis kartus per
savaite. Riboti alkoholio varto-

Specialisté atkreipé démesj, kad lieknumas neuztikrina atsparumo Siai ligai

neés ir neZinant tikrosios sudéties,
reikéty ju nevartoti.

»Mano kolega prof. habil. dr.
Limas Kupcinskas yra pasakes,
kad Zmonés jsivaizduoja, jog ju
organizmas yra tarsi augalas, kurj
uZpylus traSomis (Siuo atveju ge-
riant maisto papildus), jis graZiai
ir greitai augs bei Zydés. Taciau
maisto papildai — ne trasos, nau-
dojamos augalininkystéje, ir ste-
bukly jie nedaro. Ta patj kartoju
ir savo pacientams — geriau jau
nepiktnaudZiauti papildais, nes
galima padaryti daugiau Zalos nei
naudos”, — teigé R. Petereit.

Nors NASKL jprastai siejama
su nutukimu, padidéjusiu cho-
lesteroliu, arterine hipertenzija,
Sia liga taip pat gali sirgti ir ants-
vorio neturintys, normalios kiino
masés Zmonéms. Tokiu atveju
padidéjusias kepenis gydytojas
gali net ir apCiuopti.

,Pries ketverius metus buvo
vykdyta apklausa, kurios metus
paaiskéjo, kad kas penktas nor-
malaus kiino svorio Salies gyven-
tojas gali turéti suriebéjusias ke-
penis, mat ju gyvenimo biidas
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jima — per para moteriai galima
iSgerti vieng vyno taure, o vyrui
dvi. Kiekvienas penktadienis ar
pirmadienis, pavyzdZiui, gali tap-
ti Zuvies diena, reikéty jtraukti j
savo mityba daugiau gerujy rie-
baly. Svarbiausia nuolat stebé-
ti savo sveikatos biikle: kontro-
livoti svorj, arterine hipertenzija,
cholesterolio kiekj. Kol kepenys
tik suriebéjusios, pakanka pakeis-
ti gyvenimo biida, kad jos vél tap-
ty visiskai sveikos®, — aiskino ji.

Bitinieji fosfolipidai, pasak
dietologés, yra tikri paZeisty ke-
peny gelbétojai, mat jie ne tik
apsaugo kepeny lasteles, bet ir
padeda palaikyti pastovia tulZies
sudétj, maZina polinkj formuotis
akmenims, reguliuoja lipoprotei-
ny metabolizmg ir normalizuoja
sutrikusig kepeny funkcija. Sie
medikamentai skatina kepeny
regeneracija ir pagerina bendrg
kepeny bikle.

»Jei patys medikai nepasiiilo,
vizito pas Seimos gydytoja metu
patarcCiau profilaktiSkai papraSyti
kraujo tyrimo, kuris parodyty ke-
peny fermenty biikle. Jei jy kiekis
yra didesnis (nebiitinai perZzenges
ribg) — tai vis tiek jau Zenklas, kad
reikia atstatyti kepeny fermentus,
o tam bitinas fosfolipidy kursas.
Juos reikeéty vartoti bent tris—Sesis
ménesius norint iSvalyti savo ke-
penis®, — pataré R. Petereit.

Pasak jos, keliy ménesiy fos-
folipidy kursas karta per metus
nepakenkty ir sergantiems nu-
tukimu, II tipo diabetu, ypac jei
kartais maudzia deSinjjj Sona, tu-

| rintiems padidéjusj cholesterolj.

Parengta pagal jvairiy
interneto saltiniy inf.
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Suskeldéeje kulnai ne tik estetikos klausimas — gali iSduoti ligas

Orams pagaliau atSilus, norisi kuo toliau spirti uz-
darus batus ir pasipuosti atviromis basutémis. Ta-
Ciau sustabdyti gali neiSvaizdziai atrodantys suskel-
déje pédy kulnai. Vieno iS Salyje veikianciy vaistiniy
tinkly Sveikos odos instituto eksperté Donata Svar-
caité saké, kad grazios ir sveikos pédos — ne tik este-
tikos, bet ir sveikatos bei geros savijautos klausimas,
juk suskeldéje kulnai kelia diskomforta, daznai juos

ir skauda.

Gali bati, kad
triikksta vitaminy

Pagrindiné jtrokimy atsira-
dimo prieZastis — per daug is-
sauséjusi oda, sumaZzéjes jos
elastingumas. Negyvos odos
lastelés kaupiasi aplink kulnus.
Jeigu Sis suragéjes perteklinis
odos sluoksnis nepasalinamas,
kulnai skyla.

,,Si problema tampa vis opes-
né su amZiumi, nes oda praran-
da elastinguma, sauséja. Taciau
ir jauni Zmonés kencia dél su-
skilusiy kulny, jeigu per men-
netinkamai. Pédas reikia ne tik
kasdien plauti, bet ir nepamirs-
ti nuSveisti suragéjusio odos
sluoksnio bei drékinti ir tepti
maitinamaisiais kremais. Taip
pat nepamirskite palaikyti vidi-
nio drégmeés balanso — vartoki-
te pakankamai vandens, sveikai
maitinkités®, — kalbéjo D. Svar-
caité ir pridireé, kad stipriai su-
skeldéje kulnai gali byloti ir
apie vitaminy bei mineraly tri-
kumga organizme, ypac cinko.

Anot Sveikos odos institu-
to konsultantés, per jtriikusias
kulny vietas gali lengvai patekti
bakterijy ar grybeliy, todél kyla
infekcijos rizika. Taciau kulny
iskilimai gali bati ne tik uzde-
gimo prieZastis, bet ir tam tikry
ligy pasekmé. Todél priesS pra-
dedant gydyti kulny oda verta
pasitarti su specialistais, kas su-
kélé problema.

»Kulny oda gali suskilti ir dél
kai kuriy odos ligy, pavyzdZiui
egzemos, Zvynelinés, endokri-

Taip pat tai gali btiti nepatogios
avalynés ar netaisyklingos eise-
nos pasekmé, nes slégis i padus
ir netinkamas apavas kietina
pédy oda. Vasara pédos daznai
biina basos, taigi prie odos is-
sauséjimo prisideda ir aplinkos
poveikis — oro salygy pokyciai,
dréegme, SiurksStis pavirSiai ir
pan. Taip pat antsvorio turintys
Zmones arba tie, kuriems tenka
daug stovéti, daug daZniau ken-
Cia dél iSsauséjusios bei suskilu-
sios kulny odos, mat ju kojoms
tenka papildomas slégis, kartais
prisideda ir sutrikusi kraujota-
ka“, — vardijo D. Svarcaité.

Kaip gydyti
iskilusius kulnus?

Pirmiausia, anot konsultan-
tés, reikia iSsiaiSkinti suski-
lusiy kulny prieZastj. Jeigu
jtrikimy atsirado dél ligos, pa-
sitarkite su gydytoju ar vaisti-

ninku dél gydymo. Kitais atve-
jais padéti gali ir kosmetinés
procediiros. D. Svarcaité jspé-
jo, kad giliy jtrikimy gydymas
reikalauja daug kantrybés ir
laiko, todél pédomis reikia ri-
pintis kasdien, neleisti proble-
mai jsiseneéti.

Pirmiausia, oda reikia su-
minkstinti — 15 min. pédas pa-
mirkykite Silto vandens vone-
1éje. Jeigu néra Zaizdy, galite
pridéti ir drusky su eteriniais
aliejais, kurie atpalaiduos, pa-
vyzdziui levandy, rozmari-
ny, citrinmedZio ar prieSgry-
beliniu poveikiu pasiZzymincio
arbatmedzZio.

Antra — atsargiai specialio-
mis Znyplutémis nukarpyki-
te smarkiai atpleiSéjusios odos
krastelius.

Tre€ias ir vienas svarbiau-
siy Zingsniy — Sveitimas. Su-
ragéjusj odos sluoksnj reikéty
nuSveisti bent karta per savai-
te. Tam naudokite pemza, spe-
cialias kulny dildes ar kosme-
tinius Sveitiklius. Taciau labai
svarbu nebriZinti odos j visas
puses: sutriikinéje kulnai turéty
biiti Sveiciami viena kryptimi.
Kadangi jskilimai daZniausiai
biina vertikalis, braukite iS vir-
Saus j apacia (arba atvirksciai).
Svarbu nebriiZzinti horizonta-
liai, nes tik dar labiau paZei-
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Pirmiausia oda reikia suminkstinti — pédas pamirkyti Silto vandens voneléje

site oda. Taip pat D. Svarcaité
saké, kad uZtenka paSalinti vir-
Sutinj sluoksnj — netrinkite odos
per daug, ji tik dar labiau storés
ir rages.

Procediirg turi vainikuoti odos
drékinimas ir maitinimas. Kon-
sultanté pataré rinktis Trieby,
specialiai pédy odai skirtg kre-
ma, kuris sudétyje turi propolio,
Slapalo, vitaminy A ir F, taip pat
gali tureéti salicilo ar pieno riigs-
ties. Sios organinés riigstys ska-
tina odos eksfoliacijg — regenera-
vimo ir atsinaujinimo procesus.

Nuo tolesnio kulny skiliné-
jimo gali apsaugoti ir natiira-
lis kokosy, avokady, migdo-
ly, taukmedZio aliejai. PrieS
tepant pédas aliejais, rekomen-
duojama juos Siek tiek paSildyti.

Riebesnes priemones reiké-
ty rinktis, kai kulnai suskilinéje
stipriai. Ir procediirg rekomen-
duojama atlikti vakare, kad pa-
maitine odq kremais ar aliejais,
galétuméte apsimauti medvilni-
nes kojines ir eiti miegoti — taip
leisite kosmetikos priemonéms
visiSkai jsigerti, o oda nejaus
spaudimo vaikstant.

Kol kulnus gydysite nuo jski-
limy, Sia keturiy Zingsniy proce-
diirg atlikite daznai, bet ir véliau
nepamirskite laikytis groZio ru-

tinos: pédy mirkyma bei Sveiti-
ma atlikite bent kartg ar du per
savaite, o kulnus kremu tepkite
kas vakara po prausimosi.

Prevencija — kasdiené
priezitiros rutina

,Pédy oda pernelyg dazZnai
nepelnytai pamirStama. Tuo-
met tenka imtis ne jos puoselé-
jimo, o gydymo. Taigi iSlaikyti
odos drégme ir elastinguma pa-
deda specialiis kremai su Slapa-
lais, kurie veikia ir saugo nuo
nuospaudy. Taip pat yra jvairiy
intensyviai veikianciy kaukiy
biitent pédy odai: Sveiciamy-
ju, drékinanamuyjy, maitinamy-
ju“, — saké Sveikos odos institu-
to atstove D. Svarcaite.

Kosmetikos konsultanté taip
pat pataré pasilepinti vaistazo-
liy vonelémis, kurios paSali-
na dienos nuovargj, patinimag
ar tiesiog atpalaiduoja. Pavyz-
dZiui, kojas galima pamirkyti
liepziedziy ar medetky nuovi-
re. Galite jj papildyti druska su
eteriniais aliejais. Taip pat pati-
nima nuima ir kraujotaka geri-
na tonizuojanti kontrastiné Salto
ir Silto vandens vonelé. Tiesiog
kojas kelis kartus pakaitomis
imerkite j Saltq ir Silta vandenj.

ZEN PR inf.

Senus ir nereikalingus vaistus reikia nesti j vaistine

Vaistinés pernai iS gyventojy surinko 28,5 tonos
pasenusiy ir nereikalingy vaisty. Tai — net du kartus
daugiau nei 2017 metais. Farmaciniy atlieky sutvar-
kymas pernai atsiéjo 50 tiikst. eury.

SparCiai augantys nereikalin-
gy vaisty surinkimo mastai, pa-
sak specialisty, vertintini teigia-
mai. ,,Tai rodo, kad kasmet vis
daugiau Lietuvos gyventojy el-
giasi atsakingai ir nenaudojamy
vaisty nebeiSmeta j Siuksliy déze
ar neispila j kanalizacija — graZina
vaistinéms“, — saké Valstybinés
ligoniy kasos prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos (VLK) Vais-
ty kompensavimo skyriaus pata-
réja [rma MedZiauSaité.

Taciau, anot jos, nerimo ke-
lia kitas dalykas. ,,Nebiity kg is-
mesti, jei vaistai biity skiriami ir

perkami racionaliai. Nuolat kal-
bame, kad vaistus vartoti reikia
atsakingai, saikingai, pasitarus
su gydytoju ir vaistininku. Ta-
Ciau nemazai Zmoniy nepaiso jo-
kiy patarimy ir vaistus perka bei
vartoja savo nuoZitira“, — pastebi
I. MedZiausaité.

Jos teigimu, pastebima, kad
vis daZniau, ypaC senyvam pa-
cientui, iSraSomi didesni vais-
ty kiekiai ilgesniam laikotarpiui,
nors medikas dar nebina tikras,
ar tie vaistai geriausiai tiks tam
7Zmogui. ,,PavyzdZiui, Seimos
gydytojas iSraSo vaisty recep-

ta trijy meénesiy gydymo kursui
ir siuncia pacienta pas gydyto-
ja specialista konsultacijos dél
gydymo koregavimo®, — saké
I. MedZiauSaité. Pasak jos, jei
vaistai biity iSraSomi, jsigyjami
ir vartojami racionaliai, Zmoneés
ir Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondas sutaupyty tiikstancius
eury, kuriuos galéty panaudoti
kitoms reikméms.

Specialistai dar karta prime-
na, kad visus pasenusius ir ne-
bereikalingus vaistus gyven-
tojai turéty atnesti j vaistines,
kuriose dirbantys specialistai,
vykdydami Farmacijos jstaty-
mo nuostatas, privalo juos pri-
imti nemokamai. Tq turi daryti
visos Salies vaistinés.

Medicinos pagalbos priemo-

WAREE 45

neés, tarp kuriy — Svirkstai, taip pat
laikomos pavojingomis medici-
ninémis atliekomis, ju negalima
iSmesti bet kur. Jei SvirkStus paci-
enty namuose naudoja medicinos
darbuotojai, suteike paslaugg, jie
Siuos surenka. Tokia pati tvarka
galioja ir laSinéms, panaudotoms

pirstinéms bei kitoms atliekoms
— medicinos darbuotojai pasiri-
pina jy utilizavimu. Tais atvejais,
kai vaistus susileidZia patys gy-
ventojai, sukauptus Svirkstus jie
gali nemokamai atiduoti j savo
savivaldybés stambiagabariCiy
atlieky surinkimo aiksteles. Sios
aikstelés taip pat priima ir medi-
cininius termometrus.

Pasenusius arba nereikalingus
maisto papildus galima iSmes-
ti § miSriy komunaliniy atlieky
konteinerius, nes jie néra vais-
tai. O vitaminus, kurie gali biti
priskiriami vaisty grupei, prii-
ma vaistineés.

Uz farmaciniy atlieky tvarky-
ma sumoka Sveikatos apsaugos
ministerija.

Valstybinés ligoniy kasos inf.
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Uteniskiai sportininkai
is Palangos grjzo
su apdovanojimais

Geguzés 28-29 d. Palangoje vyko Lietuvos len-
gvosios atletikos federacijos (LLAF) taurés atviros
varzybos, LLAF sporto kluby komandinés varzy-
bos bei Lietuvos universitety studenty cempiona-
tas. Utenai atstovavo trys Utenos daugiafunkcio
sporto centro (DSC) ir Utenos lengvosios atletikos
klubo auklétiniai — Ieva Zarankaité, Eglé Zaran-
kaite ir Simonas Bakanas.

Utenos DSC nuotr.
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leva Zarankaité (deSinéje) rutulio stimimo rungtyje pasieké geriausia
Lietuvos sezono rezultata ir treCigkart i$ eilés iSkovojo LLAF taure,
Eglé Zarankaité suZibéjo disko metimo rungtyje, merginas

treniruoja Vita Zarankiené (centre)
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Marija Syvyté (centre) tarp Lietuvos universitety
studenty iSkovojo €empionés varda

Rutulio stimimo rungtyje LLAF taure iSkovojo I. Zarankai-
té. Sportininké 4 kg rutulj nustimé 16,16 m (geriausias Lietuvos
sezono rezultatas, LLAF taure laiméjo treCig karta iS eilés). Dis-
ko metimo rungtyje sportininké iSkovojo antrg vieta (57,23 m).
Disko metimo rungtyje tre¢ia vieta uzémé E. Zarankaité
(46,96 m), rutulio stimimo rungtyje sportininké pelné ketvir-
ta vieta (12,53 m). Lietuvos studenty Cempionate E. Zaran-
kaité atstovavo Vilniaus universitetui ir disko metimo rung-
tyje iSkovojo pirma vieta, o rutulio stimimo rungtyje — antra.
S. Bakanas 7 kg rutulj nustimé 15,11 m ir uZémé septinta vieta,
o 2 kg diska numeté 45,30 m (naujas Utenos rajono rekordas).
Buvusi Utenos DSC auklétiné (dabar Lietuvos sporto universite-
to trecio kurso studenté) Marija Syvyté varzési rutulio stimimo

rungtyje ir Lietuvos LLAF taurés varzZybose laiméjo trecig vie- ||

ta, o tarp Lietuvos universitety studenty iSkovojo cempionés var-
da (14,24 m).

Utenos DSC inf.

Utenoje vyko lengvosios atletikos
varzybos ,,Aukstaitijos taure 2021

Geguzés 26 dieng Utenio stadione vyko jauniy, jau-
nuciy ir vaiky lengvosios atletikos varzybos ,,Auks-
taitijos tauré 2021, Varzybose dalyvavo lengvaatle-
ciai iS Utenos, Kédainiy, Panevézio, Birzy, Pasvalio,
Svencioniy.

Sapolaité (3uolis j tolj), Laury-
nas Maigys (Suolis j tolj).

Antrasias vietas iSkovojo Eve-
lina Biveinyté (rutulio stimimo
rungtis), Austéja Jucitité (Suolis

Aukso medaliais pasipuosé
Dziuginta Poskaité (60 m rung-
tis), Rytis Malakauskas (100,
200 m rungtys), Evelina Sta-
sitinaité (200 m rungtis), Léja

i tolj), Nojus Samarskis (Suolis j
tolj), D. Poskaité (Suolis j tolj).

Bronzos medaliais pasidabino
Austéja Dijokaité (Suolis i tolj),
Edvinas Sirutis (600 m rungtis),
Vilté Ziliukaité (600 m rungtis),
Vakaris Zizarskas (200 m rungtis).

Lengvaatlecius treniruoja Jur-
gita Kiriloviené, Vita Zarankie-
né ir Mantas Saliamonas.

Utenos DSC inf.

Uteniske sostinéje pagerino

asmeninj rezultata

BirzZelio 1 dieng Vilniuje vyko Lietuvos vaiky lengvosios atletikos cempiona-

tas, kuriame dalyvavo sportininkai is visos Lietuvos.

Puikiai varZybose startavo
Utenos daugiafunkcio spor-
to centro auklétiné DZiuginta
Poskaité (60 m sprinto rung- |
tyje), kuri tarp 65 dalyviy is-
kovojo pirma vietg bei pageri-
no asmeninj rezultatg (treneris
Mantas Saliamonas).

Vakaris Zizarskas starta-
vo 60 m sprinto rungtyje,
pateko j finalg ir uzéme as-
tunta vieta (treneré Jurgita
Kiriloviené).

Utenos DSC nuotr.

Dziuginta Poskaité, kuria treniruoja Mantas Saliamonas, tarp 65 dalyviy

Utenos DSC inf.

iSkovojo pirma vieta

Lietuvos krepsinio lygos finale
vienuoliktg karta triumfavo ,,Zalgiris*

»Betsafe-LKL“ atkrintamosiose varZybose Kauno
,»Zalgiris“ taip ir nesuklupo. Martino Silerio aukléti-
niai sausai laiméjo ir finalo serija bei uztikrintai tapo
Lietuvos cempionais.

I8 viso kaunieciai Salies krep-
Sinio pirmenybes jau yra laimeé-
je 23 kartus.

,Sveikiname ,,Zalgiri“, pelny-
tai laimétas titulas, pagarba jiems.

,Zalgiris“ tre¢iose finalo seri-
jos rungtynése Vilniaus ,,Ryta“
nugaléjo rezultatu 84:73, lai-
méjo serijq 3:0 ir iSkovojo 11-3
¢empiony titulq iS eilés.

Tikrai néra géda tokiai komandai
pralaimeéti Siy rungtyniy ir Sios
serijos. Serija parodé miisy spra-
gas, dabar turésime daug medzia-
gos formuodami nauja koman-
da“, — po rungtyniy saké ,,Ryto*
vairininkas Giedrius Zibénas.

Parengta pagal Lietuvos
krepsinio lygos inf.

Tradiciskai tinklelj nukirpo Artiiras Milaknis
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UTENOS KRASTO KAIMU PAVELDAS

Virs galvos Svilpiant kulkoms,
ant kojos prazydo isgascio gele

Visvaldas KULAKAUSKAS
visvaldas@utenosdiena.lt

Utenos krasto poeté Regina Katinaité-Lumpickie-
né, tarmiskai rasanti eiles, gimé 1955 mety spalio 31
dieng Utenoje, o augo savo seneliy namuose, Jukné-
ny pakrasty. Tiek sodyba, rySys su seneliais, tiek se-
nasis Juknény kaimas su savo nerasytu kodeksu la-
bai giliai jsirézé i moters atmintj.

Melioracijos
suzalota siela

Anot R. Katinaités-Lumpic-
kienés, jos vaikystés Juknénai
buvo nepaprastai grazus kai-
mas. Pagrindiné gatvé buvo
lyg aléja. Visur Zalia Zalia,
kalvelés viena su kita varZési
savo aukStumu. ,,Atsimenu tq
laika, kai praéjo melioracija, —
kalbéjo moteris. — Man buvo
labai skaudu ir baisu ne vienus
metus. Melioracija liko man
lyg Zaizda. Visai kitaip atsive-
ré kapy kalnelis, kuris anks-
¢iau buvo tarsi miSke. Lau-
kai atrodeé lyg suZaloti. Paskui
platino kelig per kaima — kri-
to medZiai... Kelias j Daugai-
lius irgi buvo lyg aléja. Plati-
nant kelia, ir ¢ia medziai buvo
kertami... Dabar, Zinoma, akys
jau priprato — tas praeities
vaizdas pamaZu blunka...”

Neraveéti darzai
negali biti...

Pasnekové, prisimindama

senajj kaima, kalbéjo, kad sen-
buviams buvo bidingas tam
tikras garbés kodeksas: ,,Kaip
tai neravéti darZai? Jie nega-
li tokie bati. Laiku neSienau-
tos pievos negali biiti. Prie
tavo sodybos, tavo sodyboje
turi biiti tvarka. Ka kaimynai,
Zmoneés apie tave pasakys? Tai
buvo svarbu. NeraSytas ko-
deksas — turi gyventi tvarkin-
gai, nesvarbu, ar tu turtingiau
gyveni, ar prasCiau. Visi Zino-
jo, pas ka graZiausias darZelis,
pas ka geriausi galvijai, gra-
Ziausi paseéliai ar darzai. Visi
Zinojo, kad geriausios audéjos
yra Nijolé ManiuSiené ir Aldo-
na Kunciuviené, kurios kartais
pasitaria, kartais ir konkuruo-
ja... Gera siuvéja buvo Jadvy-
ga Tumeéniené, iki Siy dieny te-
beSviecia iSpuoseléta Strazdy
sodyba...“

Anot R. Katinaités-Lumpic-
kienés, juknéniSkiai savuosius
laidojo Juknény kapinése, ta-
Ciau iSimtiniais atvejais vez-
davo ir j parapijos centrg — Va-

Seserys Ursulé Katiniené ir Ona MaliSauskiené

jasisSkj (Zarasy r.). Pasnekoveés
atmintyje jstrigo, kai karta ve-
Zant mirusjji veZimu vieSke-
liu, vedanciu palei jy namus,
senelis nusiémé kepure ir pri-
klaupé — pagarba mirusiajam.

Juknény kapinése palaidoti
moters proseneliai Monika ir
Liudvikas Goveédai, seneliai,
tévai, teta Ona MaliSauskiené
(Govédaite).

Vietoje obely — vySnios

R. Katinaité-Lumpickiené
pasakojo, kad jos seneliy Ur-
Sulés ir Jono Govédy sody-
ba stovéjo atokiau nuo kaimo
centro, taciau ji ten buvo pa-
statyta dar jos prosenelio, ge-
rokai anksciau, nei Juknénai
skirstési j vienkiemius.

Senelis labai mégo sodin-g
ti medZius (ir ne tik vaisme-Z |

dZius). Nors jo sodas negaléjo2 e
pasigirti obely gausa (nemazai ;|| ™"
ju isalo kazkurig karo metq%‘
Ziemg), bet augo labai daugsf
vysniy. Tarpukariu Zydai i$%
sodie¢iy daugiausia supirk-
davo obuolius, 0 i Govédy —3
vysnias.
Pasak poetés, nors seneliy¥
14
namas buvo dviejy galy, bet
nebuvo labai iStaigingas kaip
turtingy ukininky. Vis délto

I

tinaités-Lump

Juknény kaimo Sventéje Janina ir Regina (desinéeje) Katinaités su broliene
Daiva Katiniene (centre)

namuose buvo jauciama tvar-
A _ . kingy Seimininky ranka. Sene-
= ot N : lis buvo nagingas, jo skiedry-
” ; nas visada buvo tvarkingas,
pykdavo, jei kas po darbo pa-

likdavo netvarkinga vieta.

S

Pussimtis kilometry
i darba — dviraciu

Moters tévai dirbo Utenos
masiny traktoriy stotyje RasSe-
je (abu buvo baige mechani-
zatoriy kursus). Labai daznai
dviraciais iS Juknény vazi-
néjo j darba. Kurj laikq nuo-
mojosi buta, paskui gyveno
bendrabutyje. Pasak R. Kati-
naités-Lumpickienés, gauseé-
jant Seimai, natiiralu, jauniems
tévams noréjosi nuosavo kam-
po. Jos tévas, kiles i§ Norvai-
Siy (Sudeikiy sen.), neturéjo
savo biisto, todél viska rei-
kéjo susikurti savo rankomis.
Mamai, kaip jaunai merginai,
anot pasSnekovés, neramiu po-
kariu nebuvo labai saugu gy-
venti atokiame vienkiemy-
je, todél jai reikéjo iSvykti i
namy. Biitent darbas Uteno-
je ir labai trumpos tais laikais
motinystés atostogos, anot po-
etés, ir 1emé, kad jg priZidre-
jo seneliai.

Maziukas Antanas Miskinis

R. Katinaité-Lumpickiené pa-
sakojo, kaip kartg ji su mociu-
te per kaima éjo i parduotuve.
Zitiri, prieSais ateina nedidelis

Tesinys 12 psl.

Koltikietés dukra ir mama - Regina Katinaité su UrSule Katiniene
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Pradzia 11 psl.

Zmogelis. UZvertes galva dai-
rési po klevy virsiines. Smal-
si, kaip ir visi vaikai, trecioké
ar ketvirtoké antiké paklausé
mociutés, kas jis toks. Mociu-
té atsake: ,, Vaikeli, ¢ia — didelis
Zmogus.”“ O aniiké pagalvojo:
,Nieko sau! Nu, tikrai maZziu-
kas!“. Mociuté su vyriskiu la-
bai mandagiai pasisveikino, jie-
du persimeté keletu ZodZiy, o
vaikas émé toliau kamantiné-
ti, kas jis per vienas. ,,Mociuté
pasaké, kad tas vyras — poetas
Antanas Miskinis, parodé vie-
ng i§ pirmyjy jo knyguy. Praéjo
kiek laiko ir tik tada a$ supratau,
kas yra didelis Zmogus. Tuomet
as, vaikas, matavau pagal Gigi, o
mociuté — pagal tai, kg jis gyve-
nime daro®, — kalbéjo poeté.

Apie senajq MiSkiniene pas-
nekove yra girdéjusi, kad ji
buvo grieZta moteris — anks-
ti netekusi vyro turéjo valdy-
ti nemazq tikij, noréjo ir vaikus
iSmokslinti. Apie A. Miskinj,
atvaziuodavusj atostogauti j
téviSke, iS mociutés girdéjo tik
labai pagarbius atsiliepimus, o
apie Motiejy Miskinj atsime-
na tokj jvykj. Ji, tuomet jau
Daugailiy aStuonmetés moki-
né, buvo jpareigota nueiti pas
M. Miskinj paklausinéti apie
sovietinj karvedj Jeronimag
Uboreviciy, apie kurj jis turé-
jo surinkes kazkokios medzia-
gos. Kai jaunoji korespondenté
pasaké, ko atéjo, literatiiro-
logas drasiai mergaitei lako-
niSkai atkirto: ,,Vaikeli, jei-
gu valdziai mano [medZiagos]
nereikéjo, tai a$ tau tai tikrai
nepasakosiu.”

Kulkoms Svilpiant
prazydo roze...

R. Katinaité-Lumpickiené
saké, kad apie pokarj yra gir-
déjusi ir iS tévy, ir iS seneliy.
Apie pastotes, pyliavas, ku-
rias reikéjo pristatyti, ir nie-
kada nebuvai tikras, ar grj-
§i gyvas, ar ne. Ir seneliai, ir
pati jvykio dalyvé (Reginos
mama) dukrai pasakojo, kaip
karta jai einant per miska, ne-
tikétai jvyko susiSaudymas
tarp skreby ir partizany. ISsi-
gandusi SeSiolikmeté mergi-
na krito j samanas. Vir§ gal-
vos Svilpé kulkos. Nuo didelio
iSgascio jai ant kojos atsirados
rozé, kuri buvo ne kartg atsi- g
naujinusi (galy gale padéjo tik
uzkalbéjimas).

Pas senelius ateidavo ir
skrebai, ir misSkiniai, taciau,:
anot pasSnekoveés, Govédai ne-:
nukentéjo, gal todél, kad ne-
buvo turtingi, o gal todél, kad
mokéjo liezuvj uz danty laiky-£
ti. Zinojo seneliai, kas j miska >
iSéjo, kas rySininkais buvo, ta-

kienés asmen. archyvo

picl

és-Lum)

tinait

pratusi, kodél apie daug ka
namuose buvo kalbama puse
lipy arba negirdint vaikams.
Seneliai buvo atsargiis, juk ka-
ras baigési visai neseniai, o
vaikams buvo geriau nelaidy-
ti liezuvio kur nereikia... Zi-
noma, vaikai nebiity vaikai,
jei nenugirsty ir to, ko suau-
gusieji nenoréjo, jog maZzieji
girdéty. Taip vaikai nuklausé
senelius kalbant apie baisia-
ja naktj, kai soviety aktyvis-
tai griové Juknénuose kryZius.
Prie Govédy sodybos kryZiaus
nebuvo, taiau, anot pasneko-
vés, namuose kabéjo Sventyjy
paveikslai su uzZ jy uzkiStomis
pasventintomis verbomis.

Mokytojai abiturientai

Pirmoji R. Katinaités-Lum-
pickienés mokytoja Jukné-
nuose — Elena ManiusSiené.
Paskutiniais mokslo  me-
tais Juknénuose (paSnekoveé
Juknénuose baigé penkias kla-
ses, tada kaime buvo panai-

kinta aStuonmeté) moteris tu-
réjo bent trejeta mokytoju,
kurie buvo abiturientai, nej-
stoje i aukStasias mokyklas ir
iki kity mety stojimo laikinai
mokytojave.

R. Katinaité-Lumpickiené
atsiminé, kad geguZinés vyk-
davo pas Ona ir Jona Maniu-
Sius. Pasnekove tévai iSleisda-
vo, nes ManiuSiai gyveno visai
greta. SavanoriSkai grodavo
kaimo muzikantai. Labiausiai
isiminé Norbertas Govédas,
grojes armonika. Keleta karty
buvo Sokiuose aStuonmetéje ir
pas Jackiinus. Akordeonu gro-
davo Vilius Jackunas.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Ciau poeté saké tik véliau su- Reginos Katinaités-Lumpickienés mogiuté UrSulé Govédiené (Mieliauskaité)

JUKNENU VIETOVARDZIAI

Aukstasis kalnelis — nedidelé kalva seneliy Govédy Zeme-
je. Ten Zemuogiaudavome, Zvalgydavomeés aplinkui. Sene-
liai sakydavo, kad nuo jo kazkada matydavosi Salako bazny-
Cios bokstas... Dar sakydavo, kad galbiit ¢ia buves piliakalnis.
Aplink ariant Zeme ta kalva beveik sunyko, dabar tik Sioks toks

pakilimas vir§ Zemés.

Mazasis raistelis nedidelis drégnas plotas, lengvai aprépia-
mas akimis, jame augo vienas kitas alksnis, berzas, krimoks-
niy. Vieta ne pati Zemiausia, prie pievos, ariamosios Zemes,

vieskelio.

Pajuodraisciai — Zema vieta, kur auga juodalksniai.

Palumpické — vietoveé palei Lumpickus.

Juodasis skardzius — status skardis netoli tévy namuy, tarp jo

Slaity iki Siol tebeteka upeliukas.

Pagrabés — Slaitai, apauge kriimokSniais ir lapuociais me-

dziais, apZéle avietynais ir vietomis sodria Zole.

Pateiké Regina KATINAITE-LUMPICKIENE

,»Neissimt Sitas versmes*

Gimtoji tarme

mamute sakydava — kozZnas
téte sakydava — Zédnas

ak tas Aukstaitijas tulycias
su sava ZodZiais zZadeliais
kaip marskam dimais iSaustom —
kad tik navatniau

kad grazZiau

kad margiau —

tai Sitaks miis téviskiy turtas
tai Sitaks

ES

sanelis azeran

inlaide buciy

sake: bus Zuves

a jan Zvaigzdes

sulinda

ES

neZinau nieka graZesnia
aZ aZerus Aukstaitijas
kaZnan — pa dungy inbridusj

Regina KATINAITE-LUMPICKIENE
»Parai¢ nama*, 2009 m.)

(i

knygos

Reginos Katinaités-Lumpickienés tévai UrSulé ir Antanas Katinai
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DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE

Rado kiing

BirZelio 2-a, apie 16.55 val., gautas pranesi-
mas, kad prane$éjos mama, gyvenanti Uteno-
je, Algirdo gatvéje, jau kelias dienas neiSeina
iS namy, neatidaro dury, rakty niekas netu-
ri — galimai nutiko kaZkas su sveikata. Atvy-
ke ugniagesiai gelbétojai panaudodami paran-
kines priemones pateko | nama. Viduje rastas
Zmogus. Medikai konstatavo jo mirtj.

Turéjo kvaisaly?

* BirZelio 5-3, apie 16.10 val., bute Uteno-
je, Smélio gatvéje, vyras (gim. 1993 m.) laiké
plastikinj maiSelj su augalinés kilmés galimai
narkotinémis ar psichotropinémis medZiago-
mis bei smulkintuvu tokioms medZiagoms
smulkinti.

* BirZelio 7-a, apie 1.05 val., Utenoje, J. Ba-
sanaviciaus gatvéje, vyras (gim. 2000 m.) tu-
réjo maiSelj su baltos spalvos milteliais, ga-
limai narkotinémis ar psichotropinémis
medZiagomis.

Neblaivus vairuotojas

BirZelio 5-3, apie 8.40 wval.,, Utenoje,

K. Ladygos gatvéje, patikrinti sustabdyto au-
tomobilio SEAT ALHAMBRA vairuotojui
(gim. 1966 m.), gyvenanciam Utenoje, UZpa-
liy gatvéje, nustatytas 2,02 prom. girtumas.

Pavogé telefona

BirZelio 6-3 gautas vyro (gim. 1992 m.) pa-
reiSkimas, kad birzelio 5-9, 17.05-18.05 val.,
vykstant autobusu i§ Utenos j Kaung pavogtas
jo mobilusis telefonas. Padaryta 214 eury tur-
tiné Zala.

Vyro Sélsmas

BirZelio 6-3, apie 15.40 val., Utenoje, Aus-
ros gatvéje, vieSojo maitinimo jstaigoje, ne-
blaivus (2,40 prom.) vyras (gim. 1968 m.)
sutrikdé vieSajq tvarka: lauzé lauko terasos tu-
réklus ir kt. Asmuo sulaikytas ir uZdarytas j il-
galaikio sulaikymo patalpa.

Dél visy jvykiy Utenos apskrities vyriausia-
jame policijos komisariate pradéti ikiteismi-
niai tyrimai.

Parengta pagal Utenos AVPK
ir Panevézio PGV inf.

Léetai mirti palikta Ssunyte
iSgelbéjo pareigunai

Birzelio 2 diena Siauliy apskrities vyriausiojo po- |
licijos komisariato kinologas Aivaras Rinkevicius &
su vyriausiuoju patruliu Daumantu Miniausku tar-
nybos metu stabteléjo nuosalioje Siauliy miesto
vietoje, nes reikéjo pavedzioti tarnybinj Sunj Hasa.
Vaikstinédami atokiais Zmoniy nelankomais take-
liais pareigiinai netikétai isSgirdo cypima ir, pase-
ke paskui sklindantj garsa, rado kriimuose priris-

ta maza kalyte.

Akivaizdu, kad nepastebi-
moje vietoje paliktas gyviinas
buvo pasmerktas létai, kanki-
nanciai mirciai.

Dabar mazylé saugi ir lai-
minga, nes Aivaras su Dau-
mantu ja nuvezé j gyviny glo-
bos namus, kur Sunyte buvo
pasiriipinta tol, kol atsirado
nauja Seimininké.

Visgi, jei niekas j atokia vie-
tove nebiity uzklydes, pririst
kalyté biity leidusi ilgas dienas
iki savo mirties.

Labai gaila, kad dalis augin-
tinj norinciy turéti Zmoniy nej-
vertina, jog gyviinas — ne Zais-

QO

Siauliy AVPK nuotr.

'

Pareiganai nuosalioje vietoje
vedziojo tarnybinj keturkojj Hasa

T o 1 'I. l ! | .
Nepastebimoje vietoje paliktas
gyvinas buvo pasmerktas létai,
kankinanciai mirciai

las, juo reikia tinkamai riipintis.
Kai kurie tai suprate staiga au-
gintinio nebenori ir ieSko biidy,
kaip juo atsikratyti, o tie biidai
kartais, deja, labai Ziaurts.

Policija primena, kad Lietu-
vos Respublikos baudZiama-
jame kodekse uz Ziaury elgesij
su gyvinais numatomos jvai-
rios bausmeés, tarp juy ir laisvés
atémimas.

Siauliy AVPK inf.

Tyla telefono ragelyje
ispejo apie smurta

Kai skaitome policijos jvykiy suvestines, jose atsi-
spindi tik tai, ka nustato policija. Paprastai j jas ne-
patenka aplinkybés, kuriomis buvo gauti pagalbos
prasymai, nors kai kurios istorijos vertos aprasymo.

Neseniai j skambutj atsilie-
pes Bendrojo pagalbos cen-
tro (toliau — BPC) operatorius
Linas pagalbos praSymo ne-
iSgirdo. Buvo tylu. Taciau vi-
diné nuojauta neleido pade-
ti ragelio. Jis dar kelis kartus
pakartojo: ,, Vienas vienas. Du.
Klausau.*

Ir tada, mazdaug penkiolikta
sekunde, kazkur tolumoje pa-
sigirdo moters verksmas, gal
ir smigis. Skambino smurto
auka? Bet su operatoriumi ir
toliau niekas nekalbéjo, o dar
po keliy sekundZiy telefonas
iSsijungeé.

22 sekundés, néra nei adreso,
nei pagalbos poreikio — tik te-
lefono numeris. Bet i pakarto-
tinius operatoriaus skambucius
niekas nebeatsiliepé.

Nors operatorius Linas dar
gana neseniai dirba BPC (néra
né pusés mety, kai jis sava-
rankiSkai priima skambucius),
itempty situacijy jo praktikoje
jau biita. Ir ne viena. Teko gel-
béti net savizudzius, kai svarbi
kiekviena sekundeé.

Todél ir $j karta Linas nepa-
simeté: nedelsdamas patikri-
no telefono numerj informaci-
nés sistemos kvietimy archyve,
tikédamasis rasti nors vieng
prie§ tai buvusj pagalbos kvie-

tima. Ir rado. Nuojauta neapga-
vo — i§ to numerio skambinusi
moteris jau buvo kvietusi poli-
cija dél prieS ja smurtaujancio
sugyventinio.

Tuokart skambinusios moters
jvardyta adresa Elektrénuose
Linas sutikrino su $§j karta mo-
biliojo rysio telefono atsiystais
vietos nustatymo duomenimis —
sutapo.

Adresgq ir spéjama kvieti-
mo prieZastj jis nieko nelauk-
damas perdavé policijai. Po
skambucio buvo praéjusios
vos kelios minutés.

Kai nurodytu adresu nuvy-
ko policininkai, paaiskéjo, kad
smurto artimoje aplinkoje iS
tiesy biita. Smurtautojas buvo
iSveZtas i policijos komisaria-
ta. Bus pradétas ikiteisminis
tyrimas.

Taigi, net tylus skambutis gali
biiti labai iSkalbingas, jei i jj at-
siliepia mokantis klausyti ir gir-
deti BPC operatorius.

BPC primena, kad pranes-
ti apie teisés pazeidima, stai-
ga iSkilusig grésme gyvybei,
sveikatai, saugumui, aplinkai
ar turtui ir iSsikviesti pagal-
bos tarnybas galima skubio-
sios pagalbos tarnyby telefono
numeriu 112.

Bendrojo pagalbos centro inf.

MaZdaug penkiolikta sekunde kaZkur tolumoje pasigirdo
moters verksmas, gal ir smigis

Salyje jau kilo daugiau nei
keturi tukstanciai gaisry

Per penkis Siy mety ménesius Lietuvoje kilo 4 026 gaisrai, kuriuose Zuvo 53
Zmoneés, trys iS jy — vaikai. 84 gyventojai patyré traumuy.

Palyginti su praéjusiy mety tuo paciu laikotarpiu, kai buvo uzgesinti 4 545 gaisrai, o juose Zuvo
48 gyventojai, Siemet gaisry kilo 11,4 proc. maZiau, taciau juose Zuvo penkiais gyventojais daugiau.
Tai maziausias penkiy ménesiy gaisry skaicius per 18 mety.

Remiantis 2016-2020 mety gaisry statistika, per penkis mety ménesius Salyje vidutiniskai kyla
5 638 gaisrai, kuriuose Ziista 51 gyventojas, Siemet gaisry kilo 28,6 proc. maziau, taCiau juose Zuvo

dviem gyventojais daugiau.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento inf.

Vytauto Ridiko nuotr.
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Vasariski ,, Tele2“ pasitlymai: nuolaidos pokalbiy planams,
laikrodziams ir telefonams bei televizorius dovany

Vasarg pradedame geromis naujienomis. , Tele2“ pa-
ruosé daugybe patraukliy pasitlymy pokalbiy planams,
nuolaidy telefonams ir iSmaniesiems laikrodZiams su
eSIM technologija bei ypatingy dovany. Akcijomis jau
dabar galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose salo-
nuose arba internetinéje parduotuvéje www.tele2.It.

Pokalbiy planai -
net 6 mén. nemokamai

Nejtiketinas  pasidlymas  vi-
siems, norintiems uzsisakyti nau-
ja pokalbiy planag — net puse mety
pokalbiy planu galésite naudotis
visiSkai nemokamai. Pasidlymas
galioja bet kuriam pasirinktam
www.tele2.It nurodytam pokalbiy
planui, kai sutartis sudaroma 24
meén. laikotarpiui.

Pokalbiy plany ménesiné kai-
na prasideda nuo 8,50 Eur per
mén. Galite rinktis i plany su
neribotais pokalbiais ir SMS bei
pasirinktinai nuo 1 GB iki neribo-
ty GB duomeny.

Televizorius arba robotas-
siurblys - dovany

Turime jums dovany. UZsisaky-

ng nuo 15,90 Eur per mén., o mes
jums padovanosime iSmanuyjj tele-
vizoriy ,Xiaomi Mi Smart TV (32")
arba robota-dulkiy siurblj ,Xiaomi
Mi Robot Vacuum-Mop Pro*“. Te-
levizoriaus dovanos verté — 249
Eur, roboto siurblio — 349 Eur.

Pasitolymas galioja tik uzsakant
su ,Tele2 Laisvo interneto” 200
GB (15,90 Eur per mén.) ar ne-
riboty GB (17,90 Eur per meén.)
planu bei pasiraSant 24 mén.
paslaugy teikimo sutartj. Mode-
mo kaina j pasitlyma nejskaiciuo-
ta ir prasideda nuo 2,5 Eur per
meén. Dovana prie uzsakymo bus
pridéta automatiskai uz simboling
0,01 Eur priemoka.

ISmanieji laikrodziai su eSIM
- vos nhuo 1,99 Eur per mén.

Jei jau kurj laikg svajojate apie

NEMOKAMI

eSIM technologija, dabar yra
puikus metas jj jsigyti. Bet kurj
www.tele2.It nurodytg ,Samsung
Galaxy“ laikrodj su eSIM dabar
galite jsigyti su 1 Eur pradine jmo-
ka. Ménesiné jmoka prasideda
vos nuo 1,99 Eur per meén.
Pasidlymas galioja pasirinkus
bet kurj laikrodj ir sudarant 24 ar
36 men. sutartj bei mokant pradi-
ne jmoka ir ménesine jmoka, kuri
nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodZzio modelio. Pa-
vyzdziui, uz 1,99 Eur per mén.
dabar galite jsigyti ,Samsung Ga-
laxy Watch Active 2 LTE (40 mm)“

suma iSkart — vos 72,76 Eur.
Nuolaida taikoma ir laikrodZio
planui. Plano ,Neriboti GB, ne-
riboti pokalbiai, neribotos SMS
laikrodZiui“ kaina — 4,90 Eur per
mén. Pasidlymas galioja su 24
meén. sutartimi. Planas laikrodZiui
gali bati pridétas prie jau jasy tu-
rimo , Tele2" pokalbiy plano, arba
galima jsigyti ir pokalbiy plana, ir
plana ,Neriboti GB* laikrodZiui.

ISmanieji telefonai -
tik nuo 109 Eur

ISskirtiniai  pasidlymai  Siuo
metu taikomi ir iSmaniesiems te-

ti vos nuo 109 Eur. Telefonus ga-
lite jsigyti mokédami visg sumag
iS karto arba nurodytomis jmoko-
mis su bet kuriuo www.tele2.1t nu-
rodytu planu ir 24 meén. sutartimi.

Greitg, iStvermingg ir galingg
baterijg turintj ,Samsung Galaxy
A02s" (32 GB) telefong dabar jsigy-
site vos uz 4,50 Eur per mén. Pra-
diné jmoka — 1 Eur. Mokant visa
sumg iSkart iSmanusis kainuos 109
Eur. Telefonui taikomas vienkarti-
nis laikmenos mokestis — 5,25 Eur.

ISmanioji televizija ,,Go3“ -
visa vasara nemokamai

KvieCiame visg vasarg megau-
tis iSmanigja ,Go3" televizija vi-
siSkai nemokamai. UZsisakykite
JTV + Filmai* arba ,TV + Filmai
+ Sportas” paketg dabar ir nemo-
kékite iki rugséjo 1 d. Pasitlymu
galite pasinaudoti uZsisake vie-
ng iS minéty pakety ir pasirase 24
men. sutartj. TV priedélio nuomos
kaina j pasitlyma nejskaiciuota ir
prasideda nuo 2,5 Eur per mén.

Daugiau informacijos apie pa-
sillymus ir akcijas suzinosite
www.tele2.It arba paskambine te-
lefonu 117. Jrenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasidlymy laikas ir
jrenginiy skaicius riboti.

kite ,Tele2 Laisvo interneto” pla- iSmanyjj ,Samsung“ laikrodj su modelj. Jo kaina mokant visg lefonams. Juos dabar galite jsigy- »Tele 2 inf.
| mTEPALI,I, FILTRY '|® RATU VAZIUOKLES DUSLINTUVY STABDZIU
Tel. 8 679 144 22, 8 675 044 65 www.hqintegro.lt KEITIMAS REMONTAS REMONTAS REMONTAS REMONTAS

Adresas: K. Donelaicio g. 10 (buvusiame ,,Lietuvos energijos*“ kieme), jvaZziavimas iS A. Baranausko g. Utenoje AUTOMOBILIU POLIRAVIMAS

PASLAUGOS

LANGIMA. Plastikiniy langy, dury, remon-
tas, reguliavimas, montavimas. Langai,
sroletai’, tinkleliai nuo uody. Dirbame ir
savaitgaliais. Tel. 8 684 05 526 up-813

e e o o o Em =y

1 50 t AUTOKRANO (strélés ilgis 40 m) 1
| nuoma. Spec. technikos pervezimas. I
Tel. 8685 61 414 ups-789
e e o oo e e e o o o
Pamaty betonavimas. llgameté patirtis.
ISraSome saskaitas. Tel. 8 675 07 649 ups-ss

Gyvatvoriy genéjimas, priezidra.

Tel. 8627 25612 UDS-855

llgastréliais ekskavatoriais kasame tvenk-

inius, valome eZery pakrantes. Atliekame

ir kitus zemiy kasimo, stumdymo darbus.
Tel.: 8698 46 745, 8 686 23 411 ups-g65

Gaminu grazius, tvarkingus lauko tualetus,
stogelius Suliniams (galiu apkalti), bldas Su-
nims (apsiltintas). Tel. 8 615 18 866.

Taisau, iSvalau elektrinius vandens Sildy-
tuvus (,boilerius”) bei pakeiciu j naujus, is-
rasau saskaitas. Vykstu ir j kaimo vietoves.
Tel. 868971531 UD-280

Kasame, valome $ulinius. Surandame vanden;.
Tel. 862126 228 UD-29

Greitai ir kokybiskai betonuojame grindis,
atliekame paruosiamuosius darbus. Egidi-
jus, tel. 8 694 40 735 ubs-027

Profesionali medziy priezitra. Pavojingy
medziy Salinimas. Medziy bei kramy for-
mavimas. Medziy prieziiros sprendimai.
Kitos aukstalipio paslaugos.

Tel. 8 662 00 200 UDS-749

Kapavieciy tvarkymas. Paminkluose pigiai
kalu raides. Tel.: 8 674 82 656, 8 613 60 888

DARBAS

Autoservisui reikalingas 3altkalvis.
Tel. 8679 14 422 ups-s62

leskome pagalbinio darbuotojo prie langy
montavimo, gali bati be patirties.

Tel. 8 659 01 502 UDS-859

Sitilome viréjo (-os) darba pamainomis sody-
boje,Gerviné”. Atlyginimas iki 1 000 eury.
Tel. 8687 12836 uD-295

Kokybiskai atlieku vidaus apdaila: dedu la-
minata, klijuoju plyteles, tapetuoju, glaistau,
dazau irkt. Tel. 8 610 39 267 UD-500

SALDYTUVY IR SKALBIMO MASINY RE-
MONTAS. Atvykstame j namus. Naudota
buitiné technika. Rimas. Tel. 8 682 21 091

leskomi automobiliy plovéjai. Reikés plau-
ti automobiliy kébulus ir valyti salonus.
Tel. 8 600 95 065 UDS-750

UAB ,Baltic snails” siilo darba gamybos
darbininkams (darbininkéms) Moléty ra-
jone. Darbuotojai bus veziojami jmonés
transportu - nuo miesto autobusy stoties
iki darbo vietos ir atgal. Tarpinés sustojimo
stotelés gali bati Velbiskés, Suginciai, Tolie-
jai. Darbo uzmokestis priklauso nuo isdir-
bio. Vidutinis atlyginimas jmonéje - apie
650 Eur (atskaicius mokescius). Informacija
ir registracija 8-17 val. tel.: (8 383) 52 056,
867127170 UDS-855

Labai ieskau sodybos, namo ar sklypo
vienkiemyje ar kaimelyje gamtos apsup-
tyje. Poilsiui ar gyventi. Siulykite jvairius
variantus. Zinantiems ir pasialiusiems at-
silyginsiu uz informacija. Tel. 8 608 44 340

leskau pirkti buto. Tinka visi rajonai
ir visi aukstai, domina tiek su remon-
tu, tiek be. Gali bati ir keli kambariai.
Tel. 8622 67 994 up-181

leSkomas mediniy baldy komponenty da-
zytojas. Patirtis batina, geros darbo saly-
gos. Tel. 8 625 26 651 UDS-853

PERKA

leSkau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sitlyti visus variantus.
Tel. 8657 67 375

UD-600

Reikalinga kebaby pardavéja. Darbas

slankiuoju grafiku, visos soc. garanti-

jos. CV siysti kebabaiplius@inbox.lt.
Tel. 8 640 54 704 up-291

N

[tempiamos lubos
& [tempiamoms luboms 25 mety

gamintojo garantijg
& Kokybiikas montavimas
# Didelis luby ir Sviestuvy

pasirinkimas

@ www.sky 7.1t
L, +370 677 83837

fif Palikite pragyma ir gaukite 10% nuclaidy

I per 2 savaites.

TGS Lo 10 s O IR A<) ] =TS SRR

[ o) 01721 < )0} E3R 1<) PR

www.mtools.It

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Nemokamo asmeninio skelhimo kuponas
1 Uzpildykite §j kupona (iki 10 ZodZiy) ir mes atspausdinsime Jisy skelbimg nemokamai

Uzpildyta skelbimo kupong atsiyskite pastu arba atneskite j redakcija (Maironio g. 34, Utena) iki 2021 m. birZelio 16 d.

JTIKVRM BRanGIaI PERKame
INISKUS VIsoJe LIeTuvoJe

Domina ivairaus brandumo ir sudéties;miskai.
Atsiskaitome i$ karto.

8-62-62-63 l6 ..nuomu:nj

,‘UAB ,,ﬁlryStIS - tai saugaus sandorio garantas! ;

7

s
I Skubiai jsigyciau gyvenamajj nama mieste 1
1 argyvenvietéje. Domina jvairds variantai, 1
1 skambinti ir sidlyti telefonu 8 67037592 |

PADANGUY SERVISAS
IR REMONTAS:

montuojame ir remontuojame
Zemeés Ukio, sunkveZimiy,
pramonines, lengvyjy automobiliy
bei mikroautobusy, misko
technikos padangas ir kameras.
Padangy servisas:

8687 53 004
Padangy parduotuvé:
8687 51 365
Adresas:

Tvenkiniy g. 2, Antalgeé
Ukelio Utena-Kaunas 5-as kilometras)/

Perku avis. Tel. 8 686 95 532

Brangiai perkame avis, ériukus. Atsiskaito-
me vietoje. Mokame PVM.
Tel. 8634 59 564

Jmoné brangiai perka galvijus, atsiskai-
tois karto, issiveza. Tel.: 8 686 54 826,
8684 40 534 ups-499
Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame |

ES $alis. Pasiimame skubiai. Tel. 8 616 24 730

MALKY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jusy namuose.
Tel. 860112 351 UD-942

UD-288

uD-297

Superkame automobilius! Vaziuojancius,
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais
ar be jy. Sutvarkome dokumentus,
atsiskaitome iSkart. Pasiimame patys.
Tel. 8672 03 225 up-s02

Baltic

UAB BALTICSOFA,
dany kapitalo baldy gamybos
imoné, prie Anyksciy kolektyvo
KVIECIA PRISIJUNGTI
patyrusius (-ias) ir be patirties:

» minksty baldy gamybos
darbuotojus (-as)
650-1 300 Eur (atskaiCius mokesCius)
* siuvéjus (-as)
550-840 Eur (atskaicius mokescius)

Kompensuojame atvykimo
i (iS) darbo kastus

= 8617 55 666
hr@balticsofa.com
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VEZAME NUOTEKAS UTENOS, ROKISKIO,

ANYKSCIU IR KUPISKIO RAJONUOSE

Buitiniy nuoteky (asenizacijos) iSvezimo darbai:

* nuoteky iSsiurbimas i$ jvairiy talpy (nuoteky kaupimo rezervu-
ary, valymo jrenginiy, kanalizacijos Suliniy) ir ju iSveZimas;

* valymo jrengimy valymas, iSplovimas;

* iSvezamas tiris iki 11 kub. m;

* aptarnaujame valymo jrenginius (,,Traidenis®, ,,August ir
Ko“, ,,Feliksnavis“, ,,Buiteka“ ir t. t.);

* iSraSome nuoteky priémimo dokumentus;

* uzsakant drauge su kaimynu ar 2 jrenginius kartu taikoma
papildoma 10 proc. nuolaida!

Valymo jrenginiy iSplovimas NEMOKAMALI!
Dirbame darbo dienomis ir savaitgaliais.

Vi S

Metalo g. 3, Ltena

+370 686 51 TB4 StAvaaimas My
www. transigva.it -3k Raty
Tachograly palikra ir
Pavary dédiy i redukdanky remonfas
REIKALINGAS
AUTOSALTKALVIS # Varikdiy

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo® - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
PARDUODAME - MONTUOJAME
I] ,, Utenos montuotojai

Tel.: 8 687 76 000,
862347 228

Prekyba iSsimokétinai
mokilizingas €)

PLASTIKINIAI LANGAI

Sveicariska garantija - 50 mety,
kaina maloniai nustebins!

135 om

Laikrastis

DT UTENOS
ISSN 1648-0783
Redakcija
Maironio g. 34,

28144 Utena
Tel. (8 389) 61 460

utenosdiena@gmail.com
www.udiena.lt

Vyr. redaktorius
Lietuvos Zurnalisty sajungos narys
Vytautas Ridikas
Tel. 8 657 47 758
redaktorius@utenosdiena.lt

Reklama

UAB ,Utenos gelzbetonis” parduoda vie-
tinés gamybos pjuveny briketus ir 8 mm
diametro pjuveny granules. Pristatymas
Utenos mieste nemokamas. Tel. pasiteirau-
ti: (8 389) 69 666, 8 614 59 869 UDS-522

Direktorius Deividas Ridikas
Tel. 8 657 67 375
reklama@utenosdiena.lt

Taip pat galime pasidlyti:
PAKELIAMIE) GARAZO VARTAI,
STOGO LANGAL,

SARVUOTOSI0S DURYS,

ROLETAI, TINKLELIAI NUO VABZDAIY.

£ Tel.: 8-616-46655,
| | 8-640-22992,
—— www.manonamukas.t

PARDUODA

Laikrascio redaktoreé
Deimanté Kazokaité
deimante@utenosdiena.lt

Parduodamas 3 k. butas Aukstakalnyje su bal-
dais ir buitine technika. Bute jrengta signaliza-
cija. Tel. 8687 53339 UD-283

VISCIUKAI VISTAITES. BIRZELIO 13 d. (sekma-
dienj) prekiausime Kaisiadoriy paukstyno
vakcinuotais, sparciai auganciais ROSS-

www.udiena.lt redaktoré
Lina Narciené
Tel. 8 657 67 377

VIRTUVIHIS

Parduodu trumpalaikiam poilsiui pritaiky- LANGAS

ta namelj. (2,6x6) m. Apsiltintas. Medzio

dailylenéiq apdaila, Paruostas transpor- 309 veislés vienadieniais ir 1-2 savaiéiq

tuoti. Kaina sutartiné. Tel. 8 676 59 093

Parduodu rotorine Sienapjove. Pradalges

plotis 1 metras, mazai naudota.

Tel. 861209901 UD-298

Parduodu,zeimerj” malkom pjauti.
Tel. 861650016

Parduodu arklinius: plaga, kultivatoriy
(,drapoka"), vagojimo pliiga, akécias (100
Eur). Galiu atvezti. Tel. 8 686 95 373 up-282

paaugintais mésiniais broileriais. Viena-
dienémis vistytémis (olandiskos). Nuo 2 iki
8 mén.amziaus jvairiy spalvy désliosiomis
viStaitémis bei kiausinius pradéjusiomis
déti vistomis (kaina nuo 4,50 Eur). Turésime
gaidziuky. Prekiausime kiausiniais. Spec.
lesalai. ISankstiniai uzsakymai tel. 8 608 69
189. Uzpaliai 7.00 val, Viyzuonos 7.15, Utena
7.30 (0k. turgus), Vaikuténai 7.50, Radeikiai
755, Daugailiai 8.05, Juknénai 8.15, Taurag-
nai 8.35, Sélé 845, Kirdeikiai 8.55, Saldutiskis
9.10, Kuktiskés 9.25 up-232

&

]

sxzugaukime wFacebool
w.faceboot, com/utenos. dje,

Portalas

udiena.l

udiena.lt@gmail.com

Redakciné kolegija
Jurgita Ulkiené
ulkiene@utenosdiena.lt
Visvaldas Kulakauskas
visvaldas@utenosdiena.lt

Aurelija Kairyté-Smolianskiené
aurelija@utenosdiena.lt

Maketuotojos-dizainerés
Renata Daujotiené
Viktorija Skrebiskiené

Prenumerata

Parduodu misrias  skaldytas mal- Tel. (8 389) 61 460
b ) e ol.: )
I3pardavimas (iki 80 proc.). Santechnikos l-l(-:f. 's 6';?'2;’?;31 5 uosines rqSte:?;:; 8 657 67 376

prenumerata@utenosdiena.lt

prekés, siurbliai, jrankiai, elektros prekés,
vamzdynai ir jungtys.,Vajalio prekyba’;
Aukstaiciy 10, Utena. Tel. 8 676 34 370

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas kala-

PR s . " Direktori
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. ISra- s Ridik

Deividas Ridikas

ZINIOS GYVAI!

Sau saskaitas. Tel. 8616 86 018 UD-941

Parduodu statybine mediena: 0,05x0,15x6;
0,15x0,15x6; 0,05x0,05x6; 0,025x0,12x6;
0,025x0,15x6. Tel.: 8 608 51317,

860851317 up-277

PARDUODAMOS SAUSOS SKALDYTOS
MALKOS. Tel.: 8 698 19 008, 8 612 43 733.
PERKAME MISKUS, KONSULTUOJAME.

Parduoda miezius, kviecius, avizas, Zirnius, ku-
kurdizus, jv. miltus, misinj, daugiameciy zoliy

sékly; atveza. Tel. 8 682 36 692 UDS:567 KEICIU

TELELOTO

Losimas Nr. 1313
Data: 2021-06-07
Skaiciai: 52 14 58 53 35 01 48 36 28 55 63 59 40 02 41 74 38 09 03 27 25
64 21 56 57 54 42 12 43 30 15 44 18 23 37 08 1016 67 46 (keturi kampai,

Tel. 8 657 67 375
deividas@utenosdiena.lt

Steigéjas ir leidéjas
UAB ,,Utenos diena“

Spausdino
,Media Regionalne Sp. z. 0. 0*

Be UAB ,,Utenos diena“ sutikimo
laikrascio informacija naudoti draudziama.

ZEMES Kei¢iu vieno kambario butg j trijy kambariy | eiluté, jstrizainés) 04 19 05 68 62 69 34 45 49 17 (visa lentelé) Prenumeratos vadybininkas atvyks
. buta. Butas yra Dauniskio mikrorajone, Vaiz- Uzbraukus visa lentele 8 566,00 Eur — 3 Uzbraukus jstrizaines 37,00 Eur pas Jus j namus Jums patogiu laiku ir
INZINERI J A ganto g. 52. 3 auktas. Mazi mokes¢iai. Do- — 274 Uzbraukus eilute 4,00 Eur — 8 251 Uzbraukus keturis kampus 7,00 uzprenumeruos laikrast ,, Utenos diena®,
mina ir trijy kambariy buto pirkimo variantas. Eur—4587 skambinkite tel. (8 389) 61 460.
MATININKAI Domina Daunidkio, Aukitakalnio mikrorajo- | Papildomi prizai ) o o o
GEODEZININKAI nai.Tel. 8612 47 934 UD-262 0065499 TOYOTA C-HR Hybrid Laikrascio ,,Utenos diena“ redakcijoje
. o 0084055 TOYOTA RAV4 Hybrid arba el. p. reklama@utenosdiena It
Zemés sklypy geodeziniai 011*739 Dviratis Azimut Vintage 28" priimame skelbimus i Siuos laikra3Cius:

,, Valstieciy laikrastis, ,,Ukininko
pataréjas“, ,,Lietuvos rytas“, ,,Gimtasis
Rokiskis“, ,,Zarasy krastas*, ,,Anyksta“,

,Silelis“ (Anyks¢iai), ,,Zeimenos krantai®
(Svencionys), ,Svencioniy krastas*,
,,Ukmergeés Zinios“, ,,Gimtoji Zemé*

(Ukmergé), ,,Vilnis“ (Molétai), ,,Miisy

Ignalina“, ,, Kupiskény mintys*, ,Siaurés

rytai“ (Birzai).

matavimai. Topografinés
nuotraukos. Kontrolinés
geodezines nuotraukos.
Statybiné geodezija. Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai. Kaimo plétros projektai.
Statiniy kadastriniai matavimai
(inventorizacija). Statiniy statybos
techniné priezidra, statybos
baigimo dokumenty parengimas.
8 600 22 490
usros g. 47-201, Utena 1%

NUOMA 0037297 Elektrinis paspirtukas Xiaomi

00**012 ISmanioji apyranké Xiaomi 4C

030*885, 000*979, 006*495 Miegmaisis CAMPION LUX
015*567, 002*911, 019*648 Pakvietimas | TV studija

0097222, 0303146 Pretendentas i 40000 Eur

02**900 Siaurietisko éjimo lazdos

004*793 Sulankstomas paspirtukas WORKER

021%*257, 004*309 Svarstyklés Caso BS1

011*677, 022*903, 028*131 Tinklinio rinkinys DUNLOP

0155172, 0154562, 0154475, 0155854 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0154071, 0183619, 0155679, 0154487 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0155776, 0156126, 0154537, 0152722 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0155192, 0155831, 0155667, 0183797 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0154179, 0154079, 0154248, 0155588 Laiminga vieta prizas 50 Eur

Dirbanti vyresnio amziaus moteris iesko
iSsinuomoti 1-2 kambariy buto (iki 180 Eur
+ komunaliniai). Tel. 8 64514467  up-2s4

INFORMACIJA
INTERNETE IR TELEFONU

i 8 6900 1551

UAB ,,Utenos diena“ yra Nacionalinés
rajony ir miesty laikrasciy leidéjy
asociacijos naré.

ne ] 0154803, 0154752, 0155870, 0155040 Laiminga vieta prizas 50 Eur SPAUDOS,

g M| Ry 0154715, 0181385, 0152663, 0154384 Laiminga vieta prizas 50 Eur A v ios
AN e ¢ =i 0155073, 0155883, 0155929, 0155783 Laiminga vieta prizas 50 Eur REMIMO
0154691, 0155737, 0155255, 0155167 Laiminga vieta prizas 50 Eur FONDAS

0182292, 0155560, 0165002, 0154744 Laiminga vieta prizas 50 Eur

0181941, 0155638, 0155865, 0156080 Laiminga vieta prizas 50 Eur UTENOS KRASTO MEDINIY

Br\}NY(‘IU IR KAIMU PAVELDAS

ARRA SERVIS

0155155, 0154150, 0155099, 0156054 Laiminga vieta prizas 50 Eur 11 000 Eur
Draudiminiy zaly sureguliavimas 0170480, 0152460, 0174963, 0155326 Laiminga vieta prizas 50 Eur Projekta administruoja
1] 0155944, 0155742, 0181939, 0181383 Laiminga vieta prizas 50 Eur Deimanté KAZOKAITE
; i 0153893, 0155622, 0153779, 0155594 Laiminga vieta prizas 50 Eur
Kebulo geometrijos atstatymas 0153920, 0155181, 0153912, 0155892 Laiminga vieta prizas 50 Eur
P m 0155573, 0152559, 0155406, 0155225 Laiminga vieta prizas 50 Eur _ Laikrastis iSeina
Kébulo remontas 0183891, 0155917, 0155303, 0183892 Laiminga vieta prizas 50 Eur treCiadieniais ir Sefladieniais.
= 0155605, 0154115, 0156088, 0155232 Laiminga vieta prizas 50 Eur e
Kébule paruodimas dadvmul ir 0156042, 0155142, 0155758, 0155748 Laiminga vieta prizas 50 Eur N Tokiu Sriftu
2 dazymas ¥ 0154404, 0155213, 0153959, 0164487, 0152586 Laiminga vieta prizas 50 Eur 'SSPa“i‘igggksc}m‘gj?_”'a' yra

0182811, 0155900, 0155159, 0154843, 0155634 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0155207, 0155610, 0152742, 0156032, 0155200 Laiminga vieta prizas 50 Eur
0155115, 0175371, 0155135, 0153926, 0166473 Laiminga vieta prizas 50 Eur

Redakcija uz reklamos
ir uZsakomujy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.

Tel.: 8 699 13 178, (8 389) 59 674 el. p. arra@arraservis.lt

Siaurés sk. 4, Utena
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PRAMOGOS

2021 m. birzZelio 9 d.
,utenos diena“

Utenos kultiiros centre

Birzelio 9 d. 20 val. — Gru-
pés ,,Vanilé“ (Siluté) koncertas
(scenoje prie Dauniskio eZero)

Birzelio 10 d. 18 val. — Vy-
tautas Ridikas su poezija, Mar-
celijaus MartinaiCio eilés su
Eriku Druskinu, Regina Kati-
naite-Lumpickiene, Mindaugo
Aleknaviciaus muzikiné impro-
vizacija (didZiojoje saléje)

Birzelio 11 d. 19 val. — Mote-
ry choro ,,Sélija“ (Utena), liau-
diSkos muzikos kapelos ,, Tau-
ragna®“ (Tauragnai) koncertas
(Prie Dauniskio eZero fontano)

Birzelio 14 d. 19 val. — ,Ro-
mantiSko vakaro dainos ir melodi-
jos* su Visagino kiirybos ir meny
akademijos solistémis Vladislava
Suvajeva (vokalas), Taisija Cyp-
kina (vokalas, fortepijonas) (prie
Dauniskio ezero fontano)

Birzelio 15 d. 10 val. — ,,Gelto-
nos saulés diena“ (UKC aikstéje)

Birzelio 15 d. 18 val. — Utenos
kultiiros centro 1éliy teatro ,,Skruz-
délyté” spektaklis ,,ISgelbékime
kengiiriuka“ (didZiojoje saléje)

Birzelio 16 d. 19 val. — Gru-
pé ,,.Babilono vartai“ (Vilnius)
(prie Dauniskio eZero fontano)

Birzelio 17 d. 18 val. — Algis
JakStas su poezija, Valdemaro
Kukulo eilés su Vytautu Kubiliu-
mi, Gedimino KauSylo muzikiné
improvizacija (didZiojoje saléje)

Iki birZelio 14 d. — Gedimino
BerZinio tapybos darby paroda
(A. Driuko muzikinéje galerijoje)

1ki birzelio 30 d. — Zydriino
Dainio akmens skulptiiry paro-
da (stiklo galerijoje)

Utenos A. ir M. Miskiniy
viesSojoje bibliotekoje

Iki birZelio 30 d. — Aukstaiti-
jos regiono tautodailininky tapy-
bos, grafikos ir karpiniy paroda.
Kupiskio etnografijos muziejaus
projekto ,,Dailininko Kazio Si-
monio lietuvybés atspindys liau-
dies mene“ parodos-konkurso
laimétojy darbai (galerijoje)

Utenos krastotyros muziejuje

Iki birZelio 26 d. — Utenos
meno mokyklos mokiniy bai-
giamyjy darby paroda

Iki birZelio 29 d. — Vaiky pie-
$iniy paroda ,,Zydinti Lietuva“

Laisves kovy muziejuje

Iki rugpjucio 28 d. — Mo-
nikos Zaltauskaités-Grasienés
(Zaltés) projektas-meno insta-
liacija ,,Atminties uzdanga“
AukSstakalnio bibliotekoje

Iki liepos 10 d. — Tautodaili-
ninkés Editos Kusleikienés dar-
by paroda ,,Kupoliy Zolynai*
Smélio bibliotekoje

Iki rugséjo 1d. — Utenos vai-
ky ir jaunimo uZimtumo centro

dizaino studijos mokiniy darby
paroda ,,Idéjy kaleidoskopas*

Prekybos centre ,,Ausra“

Iki liepos 12 d. — Justés Kas-
peraviciiités fotografiju paroda
»okirtingos ir panaSios — mes
visos esam moterys‘

Daugailiuose

BirzZelio 13 d. 13 30 val. — Pro-
jekto ,Keturi Ryty Aukstaitijos
Antanai“ renginys ,,Antano Bara-
nausko kiirybos valanda“ (bazny-
cioje, po Sv. Misiy) (zr. afisq 2 psl.)

Birzelio 23 d. 11 val. — Edu-
kacinis renginys ,,Mokomés
pinti Joniniy vainikq“. Mieste-
lio Jony ir Janiny pasveikinimas
(UKC Daugailiy skyriuje)
Kuktiskese

Birzelio 23 d. 13 val. — Jony
pagerbimo Sventé (seniiinijoje)

Iki birzelio 30 d. — Editos
Bugvilionytés-Bikelienés teks-
tiliniy paveiksly paroda ,,Vys-
nios su ledu” (bibliotekoje)

Leliiinuose

Birzelio 26-27 d. — Rengi-
niai, skirti Sv. Juozapo metams
(placiau — 2-ame psl.)

Iki rugpjucio 31 d. — BirZy
Vlado Jakubéno muzikos mo-
kyklos Dailés skyriaus kerami-
kos darby paroda (bibliotekoje)

Sudeikiuose

Birzelio 10 d. 11 val. — Sudei-
kiy kunigo Povilo Klezio darby
paroda (UKC Sudeikiy skyriuje)

Birzelio 22 d. 20 val. — Rasy
Sventé (UKC Sudeikiy skyriuje)

Iki birZelio 19 d. — Artiiro BeSio
tapybos darby paroda (bibliotekoje)
Tauragnuose

Birzelio 26 d. 12 val. — Kras-
tieCiy Sventé (UKC Tauragny
skyriuje)

BirZelio mén. — Tautodaili-
ninkés Angelés Dikmonienés
tapybos darby paroda (UKC
Tauragny skyriuje)

Iki birzelio 25 d. — Kauno fo-
tografijos galerijos fotografijos lei-
diniy kolekcijos paroda. A. Sut-
kaus, V. Bubelytés, A. Macijausko,
R. PoZerskio, I. Serputytés ir kity
autoriy kiiryba (bibliotekoje)
Uzpaliuose

Birzelio 12 d. 12 val. — Ge-
dulo ir vilties dienos minéjimas.
Sveciuose UKC Sudeikiy sky-
riaus senjory ansamblis ,,Bran-
da“ (UKC Uzpaliy skyriuje)

Iki birzelio 29 d. — Aureli-
jos JuSkaités kiirybiniy darby ir
Stanislovo Balcitino fotografi-
jos darby paroda (bibliotekoje)

Iki liepos 10 d. — Ievos Ado-
maviCifités tapybos paroda
»,Jausmai ir emocijos“ (UKC
UZpaliy skyriuje)

Penktadieniais 10 val. — Akcija
»Lietuva skaito® su UZpaliy gim-
nazijos pradiniy klasiy mokiniais
VyZuonose

Iki birzelio 25 d. — Tapybos
darby paroda ,,L.egenda apie Sv.
Jurgi“ (bazZnycios arnotinéje)
Utenos DSC
(K. Donelaicio g. 38)

Birzelio 9 d. 18.30 val. -
»Betsafe-LKL“ maZojo finalo
rungtyneés. Utenos ,,Juventus® —
Panevézio ,,Lietkabelis“

Organizatoriai pasilieka
teise keisti programgq ir laikq

DIENOS RECEPTAS

Graikiski blynai
Reikés:

stiklinés milty, 2 stikliniy vandens, 0,5 stiklinés sviesto, 3
kiauSiniy, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio cukraus, aliejaus kep-

ti, malto cinamono ir medaus paskaninti.

Gaminimas:

i puoda supilkite vandeni, su-
dékite sviesta, druska, uzkaiskite
ir vos tik uzvirs intensyviai mai-
Sydami suberkite miltus. MaiSy-
dami dar pakaitinkite, kol masé
sutirStés, paskui nukelkite nuo
ugnies. | atauSusig mase po vie-
ng jmuskite kiauSinius ir gerai
iSmaiSykite. Kepkite jkaitintoje
keptuvéje. Patiekite karStus, pas-
lakstytus medumi ir apibarstytus

cinamonu.

HOROSKOPAI

2021 06 09-2021 06 11

AVINAS Tai bus Saunus laikas, jei gerbsite aplinki-
nius ir domeésités ne vien savimi. Bus jmanoma susi-
tarti dél jvairiausiy dalyky. Netgi visai prieSinga nuo-
moné, skoniy skirtumas gali praturtinti, o ne iSskirti.

JAUTIS Tikriausiai turésite Seiminiy rapesciy, kurie
neleis jaustis patogiai. Geri santykiai su aplinkiniais
padéty jums pasijusti saugiau, tad iSsakykite savo ne-
rima, papraSykite patarimo. Tai pasiteisins.
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DVYNIAI Kils gery idéjy, kurias iSties verta méginti
igyvendinti. Domins egzaminai arba tarptautiniai pro-
jektai. Galbut nepaZjstamas Zmogus pademonstruos
kilnuma ir iSties jums pagalbos ranka.

@& |

VEZYS Geras laikas tartis dél jvairiy reikaly, $io to
pasimokyti iS kolegy, pasiklausyti svetimy problemy
ir iSpasakoti savas. Galbiit uoliai ruosités reformoms,
profesinei permainai, studijy sesijai ar pan.

o
[ e

LIUTAS Neblogas laikas visuomeninei veiklai, pro-
jektams, susibiirimams. Galite pasireiksti kaip organi-
zatoriai, informacijos skleidéjai. Neatsisakykite progy
smagiai ir jdomiai praleisti laisvalaikj.

MERGELE Pajusite, kad viskas turi savo pasekmes,
iZvelgsite pasléptus dalykus. Arba susidursite su Zmo-
némis, kurie apie tai kalba, pasiZymi netradiciniu po-
Zitiriu. Basite linke Zavétis tuo, kas paslaptinga.

SVARSTYKLES Tikriausiai pajusite, kad jiisy galvo-
je gimsta naujos viltys bei uZmojai. Tai iSties neblogas
laikas kurti planus, perZiiiréti gyvenimo pamokas, jver-
tinti savo klaidas ir patirtj. Galite kaZka jsigyti.

SKORPIONAS Pravartu diegti daugiau komforto savo
aplinkoje, ripintis materialine gerove, individualaus
verslo reikalais. Lengva jsimyléti. Tai gali paskatinti jus
realizuoti save kiirybiSkai arba pradéti sportuoti.

® @ @ @ |

SAULYS Geras laikas bendrauti, reikalams su Zinias-
klaida, reklama. Jus gali prisiminti, aplankyti mielas
jums Zmogus arba biisite pakviesti  svecius. Galima
netolima kelioné, gera naujiena.

OZIARAGIS Biisite nusiteike i3 peties papluséti na-
muose. Tikriausiai jums pavyks susikurti jaukia aplin-
ka, taciau nepamirskite, jog svarbiausia yra uZzZtikrinti
vidine pusiausvyrg ir darng santykiuose su namiskiais.

VANDENIS Biisite nusiteike atsikvepti ir pasilinks-
minti. Turbit jus prisimins seni draugai. Arba jis pa-
tys jiems apie save priminsite. Jeigu uZsiimate pramogy
verslu, gali pasirodyti jusy veiklos rezultatai.

® B I |

ZUVYS Itin domésités savo iSvaizda, galbiit keisite
Sukuosena, apsirengimo stiliy arba tikrinsités sveika-
ta, uzsiraSysite j sporto kluba. O jeigu uzZsiimate vers-
Iu, su kolegomis aptarsite galimas reformas.

Sia informacija tikéti nebiitina

ORAI UTENOJE

RYTOJ PORYT

+23 +23 +23

+13 +13 +13
Birzelio 9 d.

Saulé teka 04.44

Saulé leidziasi 21.52

Dienos ilgumas 17.08

Delcia (iki birzelio 10 d.)

Ko uoSviené turéty pasimo-
kyti i§ Kalédy Senelio? Ap-
silankyti tik viena karta per
metus.

L2 2

Elkités su kitais taip, tar-
si jie galéty jus jtraukti j savo
testamenta.

*oe

Kam moterims reikalingas or-
gazmas? Kad galéty eilinj syki
padejuoti.

L2 2]

Pamates, kaip tévas buciuo-
ja kaimyne, siinus jau Zinojo,
kokios spalvos bus jo naujas
dviratis.

*oe

O porai gyventi kartu, jei
vienas neturi galimybiy paso,
galima?..

L 2 1

Vyras grijzta i§ darbo ir sako
Zmonai:

— Su naujais akiniais tu atro-
dai labai prastai.

— Bet aS neturiu naujy
akiniuy...
— UZtat as turiu...
e

Mama sako Skotijoje gyve-
nanciai dukrai:

— Dukryte, nelakstyk paskui
kiekviena sijona...

*+oe

— Vyriskis veZimu jvaZiuoja i
kaimyno kiema:

— Vacy, malky atveZiau!

Arklys:

— Aha, tu atveZzei...

*ee

Turgus. Pardavéja sako:

— Pasiziiirékite, kokios gra-
Zios gélés... Padovanokite jas
savo merginai!

— AS neturiu merginos...

— Kaip toks grazuolis gali ne-
turéti merginos...

— Paprastai — Zmona neleidZia.



