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TRUMPAI

Pagerbtas atminimas

Sausio 13-o0s rytag 1991 me-
tais Zuvusiyjy uz Lietuvos
laisve atminimas pagerbtas
visuotine pilietine iniciatyva
»Atmintis gyva, nes liudija“
— languose liepsnojo vieny-
bés ir atminimo Zvakutés.

Nuotolinis menas
,Kai teirau-

jamasi, kaip
vyksta meny " /)
pamokos nuo- ;%= [}
toliniu  badu, /& / %7
geriausias at- ' L T {]
sakymas — pa- =

rodyti mokiniy

darbus. 14 klasiy mokiniai
turéjo galimybe pasirinkti uz-
duotis ir jas atlikti grafikos, ta-
pybos ar misria technika. Vie-
ni mokiniai pieSé ir kiiré savas
kompozicijas, kiti pasirinko
tyrinéti profesionaliy dailinin-
ky kiiryba ir ja interpretavo.
Visa tai atsispindi gimnazisty
pieSiniuose“, — raSoma Utenos
»Saulés“ gimnazijos interneti-
niame puslapyje.

Itikinama pergalé

,Betsafe-LKL* sekma-
dienio rungtynése Utenos
LJuventus“  krepSininkai pa-
sieké jtikinama pergale. Be
kapitono Mariaus Runkaus-
ko rungtyniave Zydriino Ur-
bono auklétiniai rezultatu
97:82 (30:15; 25:21; 25:21;
17:25) triumfavo prie§ na-
muose Zaidusig Alytaus ,,Dzu-
kijos“ ekipa.

Pauksciy gripas

Europoje plintantis pauks-
Ciy gripas pasieké Lietuva —
Valstybiné maisto ir veteri-
narijos tarnyba informuoja,
kad Nacionaliniame maisto
ir veterinarijos rizikos verti-
nimo institute atliktais tyri-
mais nustatyta, jog Klaipédos
ir Raseiniy rajonuose rastos
nugaiSusios keturios gulbés
nebylés buvo uZsikrétusios.
Pauksc¢iy gripo virusy per-
davimo pavojus Zmoniy po-
puliacijai, pasak specialisty,
Europoje islieka labai mazas,
taCiau norint jvertinti perda-
vimo Zmoneéms rizika biitina
toliau ypac atidZiai stebéti ir
analizuoti virusy raida.
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,»S0dros* f Faktai
informacija apie
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Sudarius apsaugos sutartj
apsaugos sistemg jreng-
TITTTT]  sime uz 1 Eur

UAB ,,Apsaugos
komanda*“
saugos tarnyba

Pasitlymas galioja fiziniams asmenims
J. BasanaviCiaus g. 114, Utena

Tel. (8 389) 50 435

Mob.: 8 652 62 900, 8 699 88 243

21-ieji leidimo metai KAINA 0,70 EUR

7 psl.

Keliuose —
nauji
matuokliai

13 psl.
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Klaudijaus Driskiaus nuotr.

Vidmantas Pimpe:
,»Z.INONEes €jo uz
Lietuva...“

Skaitykite 3 psl.

Namu netekusi
seima tikisi
stebuklo

Skaitykite 4, 6 psl.

NIFTiVE BERHIRIFKDS
SEIMAS

Laikrascio ,Utenos diena™
pr'enumer'ata 2021 METAMSI*

Pr'enumer'a“rds kamos.

* Uzsisakyti ,Utenos dienq" 2021 m.
galima redakcijoje (Maironio g. 34, Utena)
kiekvienq darbo dienq nuo 8 iki 17 val.
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NAUJIENOS

LAISVES (_-‘INI:.JI,; DIENA

SAUSIO 13-05108 TRISDESIMTMECIUI PAMINETI

RENGINIAI UTENOS KULTUROS CENTRO FACEBOOK PASKYROJE

12 d. 18.00 Radijo spektaklis LIUDLIIMAL
Redisierius Utenos kultiiros centro direktonins
ERIKAS DRUSKINAS Vaidina Anykscing moksleivial

16 d. 18.00 Atmintis
su Laisvés mméju dm, plk
VITU A. KELEVISIUMI

13 d. 18.00 Atmintis su signatare
BIRUTE VALIONYTE

14 . 18.00 Annintis su signagam
FIGMU VAISVILA 17 d. 18.00 Atmintis
su Laisvés gyméju dm. kpt.
15 d. 18.00 Atmintis su signatane VALDU MINTAUCKIU

IRENA ANDRUKAITIENE

12-13d. 17.00-19.00 Vakzdo projekcija pagerbii Sansio 13-osios gvnéjns
(et Uireras kuwlfiiros ceriro siemos Aulros g 49)

5 ke Sausio I 3-osios atminime Svgis — pilietiné akeijo konkirsas
(pladiau rinknnds ficebook pathvogel
Utenos kradtotyros muziejaus paroda ATMINTIES LANGAIL
Poroda veiks 2021 01 13— 16 d muzigians langnose (Utendo @ 3)
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Lhcom klisod contrai
Uenes landletaes meuceegus
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+ Amzingji atilsj...

Lemtis iSsivedé... gal ten, kur saulé Sviecia?
Gal ten, kur skausmo, riipesciy néra?..
Néra ty ZodZiy, kurie Siandien Jums padét galéty.

s ST Dél Kazimiero GAIVENIO mirties nuo-
d N

3‘3 ¥

F

SirdZiai uZjauCiame Zmong Zitg, vaikus
.. Vilma ir Sauliy, seserj Aldonag, juy Seimas bei
visus artimuosius.

: f Utenos trecCiojo amZiaus universiteto
' folkloro ansamblis ,,Seklytéla* up-iss

. Telydi paguoda ir dvasios stiprybé 5iq
; sunkiq valandaq...

Dél brangaus Tévelio mirties nuoSir-
dZia uZuojauta reiSkiame Eugenijui ir
Virginijui KERAMINAMS.

Liiidime kartu.

Biciuliai ups-7s4

SkaudZziq netekties valandq litidime kartu...

1y

« #  Délmylimo Tévelio mirties nuoSirdZiausius uzuo-

3 jautos Zodzius skiriame UZpaliy senitinijos senitinui

+ Eugenijui KERAMINUI ir Utenos rajono savival-
dybés tarybos nariui Virginijui KERAMINUI.

Utenos rajono savivaldybés administracija

Diena, kai apgynéme miisy Svenciausiq siekj — biiti laisviems savo

laisvoje valstybéje.

r-_ it Diena, kai pateisinome kovojusiyjy ir Zuvusiyjy uz tautos laisve viltis.
F ] Diena, kuri kiekvieno Sirdyje jZiebé patriotiskumo, pasididZiavimo,
' - pagarbos savo Saliai ir tautos karZygiams jausmus.

@ A \ Tai — Sausio 13-oji, Laisvés gynéjy diena. Diena, pries 30 mety ta-

- ¥ pusi neiSdildomu miusy istorijos puslapiu ir nenugincijamu miisy sie-

kiy, troskimy bei atsakomybés uz Laisve ir Nepriklausomybe simboliu.
Mieli mano gimtojo krasto Zmonés, branginkime savo Salj, kad ir
su kokiais sunkumais bei negandomis tekty susidurti, neleiskime uz-
marsties dulkéms uzkloti tautos didvyriy aukos dél laisvos Lietuvos,
Zenkime | ateitj kupini ryZto, prasmingy idéjy ir pasididziavimo nu-
veiktais darbais.
Alvydas KATINAS,
Utenos rajono savivaldybés meras

1991 mety Soviety Sqgjungos kariné agresija pries Nepriklau-
somybe atkiirusiq Lietuvos valstybe truko beveik devynis méne-
sius — nuo sausio iki rugpjiicio pabaigos. Tomis pavojaus dieno-
mis Lietuvos Zmonés iSsaugojo atgimimo viltj ir parodé ryztq bei
atkaklumgq gindami Nepriklausomybe, todél Siais metais minime
svarbiq sukaktj — atkurtos Lietuvos valstybés Nepriklausomy-
bés apgynimo ir sugrjZimo j tarptautine bendruomene 30-met;.

Laisvés gynéjy diena, Sausio 13-oji, miisy tautos bendros at-
minties dalis. Laikas béga, mazéja Zmoniy, galinCiy pasidalyti
autentiskais prisiminimais. Bet kolektyviné atmintis istrina lai-
ko ribas — ta pergale prlklauso tautai, formuoja tautos sqmone
ir augina naujas kartas. Stai ¢ia yra stebuklas. Miisy visy Ne- |
priklausomybé ir Laisve, kurig apgyneme, nes buvome vienin-
gi. Tokie jvykiai, tokie svarbus pasiryzimai nesitraukti iki pabai-
gos, kokia ji bebiity, suvienija dabarties herojus.su jau iSéjusiais
ir dar ateisianciais. Taip atgimsta valstybe, saknis leidZia pilietiSkumas, taip stiprinami herojy
krauju aplaistyti pamatai svajoniy pilims.

Liepsnojantys laisvés lauzai kasmet sukviecia daugybe zmoniy pasimégauti vienybés ir taikos
dvasia. Gera biiti kartu, kai vienija bendra idéja, tos pacios vertybés. Siemet tos galimybés ne-
bus, bet esmés laikini nesklandumai nekeicia, niekas negali atimti bendros atminties, kuri pade-
da uzkurti ugnj Sirdyje ir languose tq skaudZiq, bet Sventq ir pergalingq dieng.

Edmundas PUPINIS,
Seimo narys

- L. T

7 SEIMAS

Abminkirme fuos, kurie Zuvo del Miosu laisves.
|sipareigokime Laisve saugoli ir niekada nepamirskime,
jog pavojaus valandg mes turime padéti vieni kitiems.
Sausio 130§ yra misy visy pergalés diena,

Mes, Lietuva, laiméjome pries prievarly ir mela.

Mes nigkada nepamirsime tu, kuriuos praradome,

Mes niekada nealsisakysime o, dél ko Sie Zmonés Fuvo.
Niekada neatsisakysime Laisvés.

Mieli uteniskiai,

Denbuatas . Piedosdvers
Lietuvos Respublikos Seimo narys

Kviefiame dZiugiai $vesti popieZiaus
Pranciskaus paskelbtus 5v. Juozapo
metus: iSklause susidoméjusius jaunus ir
vyresnius menininkus, kvieciame dalyvauti
jvairiy stiliy kiréjus fioje meno sventéje.

= Sulaurk 5v. Juozapo statuléle, karpinj, lino

raiZinj;

= Paradyk 10-15 sakiniy teksta tema:

»ov. Juozapas- reisus Fmogus®

= Nupiesk;

« [liustruok;

= Animuok ir panasiai.

K10 artimian nasrinle S unaranalll
“U1O artl dll pazZzink sv. Juozaj

Kiréjy amZius neribojamas. Konkursui gali biiti pateiktas
individualus, grupinis ar Seimyninis darbas. Bitinagi

paradykite autoriaus {ar grupés) vardg, pavarde, amZiy,
gyvenamq vietg, mokyklg ar bendruomeng.
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Vidmantas Pimpe

Visvaldas KULAKAUSKAS
visvaldas@utenosdiena.lt

1991 mety sausio 13-os kruvini jvykiai lietuviy
samonéje visam laikui jstrigo kaip sunkiy lais-
veés kovy atomazga. Tq naktj, naudodami brutalia
jéga, soviety desantininkai uZémé Vilniaus televi-
zijos boksto pastata nelygios kovos lauke palikda-
mi 14 beginkliy kovotojuy kiiny ir Simtus suzeis-
tyjy. Siuose svarbiuose jvykiuose pries 30 mety
dalyvavo Zmoneés iS visos Lietuvos. Sausio 13-3
Vilniuje buvo ir tuometis Lietuvos Sajudzio Ute-
nos tarybos pirmininkas Vidmantas Pimpé, kuris
sutiko su ,,Utenos diena“ pasidalyti savo jZvalgo-
mis apie tai, kas tuo metu vyko.

Geopolitiniai galingyjuy
Zaidimai

Anot V. Pimpés, yra tokia nu-
sistovéjusi praktika, kai svarbiis
dokumentai jslaptinami 25, 50
arba 75 metams. Jo teigimu, An-
trasis pasaulinis karas jau seniai
praéjo, taciau tik dabar prade-
dama apie jj kalbéti, o archyvai
vis dar uZdari. Pasak paSneko-
vo, taip yra ir su 1991 mety sau-
sio ménesio jvykiais: ,,Mes nie-
ko nezinome. NeZinome, kas
kam skambino, ka liepé daryti.
NeZinome nieko apie slapta su-
siraSinéjima, vykusj tarp lyde-
rig.“ V. Pimpés manymu, tuo-
metés AuksSciausiosios Tarybos
pirmininkas Vytautas Landsber-
gis iki Siol negali atskleisti vis-
ko, ka Zino, viena iS tyléjimo
prieZasciy, pavyzdZiui, gali biiti
nenoras pakenkti vaikai¢io Ga-
brieliaus Landsbergio politinei
karjerai. Beje, V. Pimpé teigé,
kad V. Landsbergis jau tuo metu
naudojosi mobiliuoju rysiu, kad
susisiekty su Amerika.

Pasnekovo nuomone, Sausio
jvykiai Lietuvoje buvo geopoli-
tikos dalis, tuo metu vyko Persi-
jos ilankos karas — vieniems rei-

kéjo laisvy ranky vienur, kitiems
— kitur, todél bendru susitarimu
abi pusés viena kitai netrukdé.

Utenai vadovavo
statybininkai

Pasak 1991-1993 mety Lie-
tuvos SajiidZio Utenos tarybai
vadovavusio V. Pimpés, kai jis
tapo paskutiniuoju Sios organi-
zacijos pirmininku, Utenoje vi-
sas pagrindinis darbas jau buvo
atliktas prie§ tai buvusiy lyde-
riy Petro Galiausko, Algirdo
Petriko, Algimanto Demeniaus.
Jis tik vykdé pradétus darbus.
»INezinau, kaip kitur Lietuvo-
je, taciau jdomu, kad Utenos
SqjiidZio vadovai buvo staty-
bininkai. Beje, kaip uZimantys
vadovaujancias pareigas, jie ga-
1éjo eiti prieS nepriklausomybi-
ninkus. Bent jau tyléti. Taciau
pasirinko Lietuva.“

Vertindamas lyderiy veikla,
buves istorijos mokytojas pri-
paZzino, kad judéjimui uZ nepri-
klausomybe reikéjo ir kritinés
maseés, kuriai jis kukliai prisky-
ré ir save. PasSnekovo manymu,
Sausio 13-osios atminimo me-
daliais pirmiausia turéty bati

V. Pimpés asmeninio archyvo nuot

sZmones ejo uz Lietuva...*

€

Vidmantas Pimpé (kairéje) su kolega Skirmantu Trapnausku prie Auk$ciausiosios Tarybos 1991 m. sausj

apdovanoti visi tie (Zymiis Zmo-
gaus teisiy aktyvistai ir disiden-
tai, tokie kaip Sergejus Kova-
liovas, Andrejus Sacharovas),
kurie Maskvoje, tuomeciame
Leningrade éjo uz Lietuva. Bi-
tent jie, anot V. Pimpés, peres-
troikos salygomis padaré labai
daug, o Sausio jvykiai tebuvo
proga pasireiksti lietuviams.

Materializmo nesuprantantys
idéjiniai Zmonés

V. Pimpé teigé, kad 1991 mety
sausj Utenoje jau veiké Lietuvos
Respublikos valdZia, todél Sa-
jidis nebebuvo toks jtakingas,
kaip prie$ nepriklausomybe. Kai
per televizija jis pamaté, kaip
,Jedinstvo“ (Lietuvos prosovie-
tiné organizacija) sausio 8-g ban-
dé uzimti tuomete AukSciausiaja
Taryba, iSsigando ir nusprendé
vaziuoti j Vilniy. Tuometis Ute-
nos pirmosios vidurinés moky-

Vidmantas Pimpé (kaireje) prie Lietuvos radijo ir televizijos pastato 1991 m. sausj

klos direktorius Vytautas Puo-
dziukas, anot paSnekovo, nors
ir buves komunistu, tapo Lietu-
vos krikS¢ioniy demokraty parti-
jos nariu ir éjo uz gimtojo kras-
to nepriklausomybe. VirSininkas
netrukdé jam pavaldZiam istori-
jos mokytojui, palikus Zmong su
dviem vaikais, vykti j sostine.

b b

Tie, kurie
dalyvavo Sausio
ivykiuose,
nesuprato, kas yra
materializmas.

Jie buvo idéjiniai

Zmones.
€€

»Sausio jvykiai buvo idéja, —
pripaZzino V. Pimpé. — Visi éjo
neraginti. Vietoje buvusiy ko-
likiy susikiirusios Zemés iikio
bendrovés vezé ir nemokamai
maitino mus deSromis, lasSiniais.
Tie, kurie dalyvavo Sausio jvy-
kiuose, nesuprato, kas yra ma-
terializmas. Jie buvo idéjiniai
Zmonés.“ Vis délto paSnekovas
teigé, kad tuo metu, kai vieni
plido ginti Parlamento, televi-
zijos boksto, kiti tiesiog paliko
miestq. ,,Tai natdiralu, visi ren-
kasi“, — konstatavo sgjiidietis.

Ne uz Landsbergj, uz Lietuva

[ Vilniy V. Pimpé vienas ke-
leiviniu autobusu nuvyko sausio
8 diena. Apsistojo pas savo tetg
Zvéryno mikrorajone. Dienomis
budéjo prie Parlamento. ,,Lands-
bergis kvieté: ,Ateikit! Ateikit!
Ateikit!“ Ir Zmonés éjo. Ne to-
dél, kad myli Landsbergj ar jo
nemyli. Buvo Lietuva“, — atsimi-
né sajtdietis. Anot jo, sausio 9-3
ivykiai jau sirpo, padétis astréjo.

Pasnekovas jsitikines, kad
tik gritivanti imperija suteiké
galimybe lietuviams kovoti uz
savo laisve (tiesiogine savo pa-
reiga, anot V. Pimpés, tada atli-

ko ir jis pats). PrieSingu atveju,
stipri valdZia laisvés trokStan-
Cig tautg buty sumalusi j mil-
tus. Pagal nustatyta tvarkaras-
ti i§ skirtingy Lietuvos rajony
nuolat vaZziavo pilietiSkai nu-
siteike gyventojai. Sausio 13-
vyras maté iS Zarasy ir Utenos
autobusais atvykusius Zmones
(savo mokiniy tévus, draugus,
bendramokslius).

Buves mokytojas jsitikines,
kad Parlamenta saugoje Zmonés
nenumaté, jog televizijos boks-
tas yra per silpna grandis ginant
laisve. Juk televizijos bokStas
— tai rySys su Lietuva, rySys su
pasauliu.

Silpniausia gynybos grandis

V. Pimpés nuomone, jei proru-
siskoji ,,Jedinstvo® biity uzZémusi
Parlamentg ir jj iSvaikiusi, nebtity
buve ir Sausio 13-osios. ,,Tiems,
kurie atrémé puolima prieSgais-
rinémis Zarnomis, reikéty suteik-
ti valstybines premijas, nes jei ne
jie, biity jsivyravusi sumaistis*,
— jsitikines buves mokytojas. Jo
nuomone, biity labai jdomu pa-
kalbinti Parlamento pastatq i$ vi-
daus pasiryZusius ginti Zmones,
kurie, anot paSnekovo, kol kas
yra atskleide mazai fakty apie
savo dalyvavima.

Sausio 13-3 prie Parlamento
Zmoniy buvo tiek daug, jog, pa-
sak V. Pimpés, su tanku ar tan-
kete vaZiuoti buvo tiesiog nej-
manoma. Prie televizijos boksto
situacija buvo gerokai papras-
tesné — ten Zzmoniy buvo kur kas
maziau, todél juos soviety ka-
riskiai ir iSvaiké. Sukrésti sovie-
ty smurto, boksto gynéjai bégo
(ta naktj kursavo ir troleibusai)
prie Parlamento — taip Zmonés
suzZinojo, kas jvyko prie boksto.
Siurpios Zinios atnesé nerimo j
Auksciausiosios Tarybos gyné-
ju gretas, taciau jy buvo labai
daug, todél jie jautési gana dra-
siai. Anot V. Pimpés, kareiviai
vaZinéjo po miesta, staté postus,
taCiau prie Parlamento tg naktj
nepasirodé.
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Namuy netekusi Seima tikisi stebuklo

Jurgita ULKIENE
,»Ignalinos diena“

Gruodzio 26-0s naktj, po 2 val., ugniagesiai gavo
praneSima apie gaisra Ignalinos rajone, Driskiiny
kaime (Duksto sen.). Tanakt supleskéjo daugiavai-
kés penkiolikos asmeny Deriuginy Seimos namas.
Laimé, kad Seimos nariai gaisro metu nenukenté-
jo, bet jiems teko skaudus likimo smiigis — kurtis
iS naujo. Beje, tai — ne vienintelé Seimai nutikusi

nelaime.

Atvyko i Rusijos

Kaip pasakojo Seimos galva
ka tik 44 mety sulaukes Kons-
tantinas Deriuginas, jis su Zmo-
na Tatjana gyventi | Lietuva
atsikrausté 2013 metais. K. De-
riuginas — maskvietis, jo Zmo-
na kilusi i§ Pamaskvés. Abu
Rusijoje jgijo neblogas profe-
sijas: Konstantinas — teisinin-
kas, Tatjana — buhalteré. , Kai

ek

atsikéléme, jau turéjome aStuo-
nis vaikus, penki gimé Lietuvo-
je“, — saké pasnekovas. Anot jo,
jau pries tai, kazkur 2009 me-
tais, ju Seima ieSkojo, kur jsi-
kurti — apvaZiavo visa europi-
ne Rusijos dalj, taciau tinkamos
vietos nerado. ,Juk Seimai, be
gamtos, reikia, kad bty tinka-
ma infrastruktiira — netoli vei-
kianti gydymo jstaiga, moky-

STt

kla, prekybos centras, — vardijo
K. Deriuginas. — Rusijoje tai ne-
imanoma. Arba kainuoja tokius
pinigus, kad mes niekaip ne-
bitume jpirke. PavyzdZiui, Pa-
maskvéje aras Zemeés kainuo-
ja 30 tikst. eury. O ¢ia hektarg
Zemeés nusipirkome uz tikstantj
eury.” Pasak vyro, Zemé, persi-
kraustymas, gyvenamojo namo
remontas bei jsikiirimas Lie-
tuvoje jiems kainavo mazdaug
20 tikst. eury.

Kaip sakeé ,,Ignalinos dienos*
paSnekovas, pirmg karta misy
Salyje jy Seimai teko pabuvo-
ti 2012 metais, kai iS buvusio
Maskvos mero Jurijaus Luzko-
vo jie, kaip daugiavaikiai, gavo
dovany kelione j Lietuva. ,,Pir-
ma kartg iSvaZiavome j uZsie-
nj, — Sypsojosi K. Deriuginas.
— Lietuvos gamtg pamilome is-
kart, paskui susipaZinome su

Antano Sakalio nuotr.
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Taip kita dlenq po gaisro atrodé DriSkiinuose stovéjes Deriuginy Seimos namas

Zmoneémis, o nekilnojamojo tur-
to kainos mus galutinai jtikino.“
Persikraustymas jvyko. Tie-
sa, Seimos galva apgailestavo,
jog kol kas niekaip nepavyksta
gauti nuolatinio leidimo gyven-
ti Lietuvoje, bet labai tikisi, kad
tai greitai jvyks.

Beje, Rusijoje baptisty tiké-
jima iSpaZjstanti Seima buvo
nuolat  persekiojama. Kar-
ta, anot vyro, jis buvo sumus-
tas kone mirtinai. Zmonai, ku-
riai priklausé dalis 5 ha Zemés
tkio paskirties sklypo Pamas-
kvéje, buvo pareiksta, kad blo-
gai uzpildyti nuosavybés doku-
mentai, ir turtas tiesiog atimtas.
Anksciau Deriuginai turéjo au-
tomobilj ,,Ziguli“, taciau, Sei-
mai augant, Si transporto prie-
moné tapo per maza, tad buvo
isigytas minivenas ,,Volkswa-
gen Caddy“. Kita dieng chuliga-
nai iSdauZé automobilio langus.
Jie pareiské, kad Seima per ,,rie-
biai“ gyvena. Anot K. Deriugi-
no, vaikus kieme taip pat mus-
davo kiti paaugliai.

Linksmas pasisédéjimas
virto tragedija

Apsitvarke Driskiing kaime
nusipirkta po Antrojo pasauli-
nio karo statyta namelj — pasi-
keite langus, iS vidaus apSilde
sienas — daugiavaikiai tévai su
savo atZalomis apsigyveno Lie-
tuvoje. Kaip saké K. Deriugi-
nas, Seima pasistaté tvarta, jsigi-

! jo galvijy, dirbdavo Zeme - taip

Vytauto Ridiko nuotr.

Kai ,Ignalinos dienos* Zurnalistai
lankési Dakste, Visagino meras
Erlandas Galaguz atsiunté Deriuginy
Seimai neSiojamajj kompiuterj

ir vertési. PrieS kelis ménesius
T. Deriugina, lydima septyniy
vaiky, tarp jy maZiausio (de-
vyniy ménesiy) ir vyriausios
(18-0s mety), iSvazZiavo i Rusija
pas gimines, nes paskutine vé-
Zio stadija serganciai jos mamai
prireiké prieZitiros bei slaugos.
Namuose pasiliko K. Deriugi-
nas ir Sesi vaikai.

Lemtinga naktj iS gruodZio
25-0s | 26-3 Seima Sventé Ka-
lédas — sédéjo prie stalo, valgeé,
Snekuciavosi, internetu bendra-
vo su artimaisiais. ,,Apie pirmg
valanda a$ susiruoSiau miegoti,
— prisiminé vyras. — Vaikai pa-

Fiziniai asmenys, norintys padéti
finansiskai, kol kas tai gali daryti
pervesdami pinigus j Konstantin Deryugin
saskaitg Nr. LT074010051001320634

,Luminor® banke,

b

Sioje nuotraukoje - visa Deriuginy $eima (triiksta tik trylikto, jaunélio) su muzikos instrumentais, sudegusiais gaisro metu

B0

paskirtis — parama.

saké, kad dar liks, valgys torta.
Tik atsigulus, namuose dingo
elektra. Tai nebuvo nejprasta,
nes jjungus j elektros tinkla ke-
lis prietaisus taip daznai nutik-
davo. Nieko blogo nepagalvo-
jau.“ Pasak daugiavaikio tévo,
paskui jis iSgirdo vaiky riksma,
kad lauke dega gyvenamasis va-
gonélis, kuris stovéjo mazdaug
per penketa metry nuo namo.
Jame, anot jo, daznai mégdavo
nakvoti didesnieji vaikai, skus-
davesi mazyjy triukSmu.

ISgelbéjo nuo sprogimo

,,Kol apsiaviau veltinius ir pa-
siiupes gesintuva iShégau j lau-
ka, vagonélis jau degé labai sti-
priai — buvo jgriuves jo stogas,
. todél mano pastangy sustabdy-
2t ugnj nebeuZteko, — koSma-
>1"151«1 naktj detaliai atpasakojo
5 & K. Deriuginas. — Paskui pradé-

£jo pasti smarkus véjas, ugnis
¢ kaipmat persimeté  gyvenama-
- _éji nama. Sprogo lango stiklas,
g tada supratau, kad viskas. [puo-
¢ liau | namg, atjungiau dujy bali-

ong, apimtas dimy jj iSmeciau
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»Sodra“ | pens

ijyu kaupima

itrauke 34 tukstancius gyventojuy

Jums — maziau nei 40 mety, dirbate pagal darbo
sutartj arba vykdote savarankiska veikla ir nieka-
da iki Siol nekaupéte pensijai? Pasitikrinkite asme-
nine ,,Sodros“ paskyra — gali biiti, kad esate vienas i$
34 tiikst. gyventojy, kurie mety pradzioje jtraukiami
i antrosios pakopos pensijy kaupima.

Aktualu jaunesniems nei
40 mety amziaus

»Kiekvieny mety sausj ,,So-
dra“ jtraukia naujus gyvento-
jus i pensijy kaupimg antrojoje
pakopoje. Taciau sprendima,

ar kaupti pensijai papildo-
mai, turi priimti pats Zmogus.
Sau tinkamiausig varianta ga-
lima pasirinkti iki birZelio
30 d. ,,Sodra“ pasiruoSusi su-
teikti visq reikiama informaci-

Kaupti atsisakiusiam asmeniui kas trejus metus vél sialoma

prisijungti prie pensijy kaupimo

ja, kuria gyventojai ras miisy
internetiniame puslapyje, savo
asmeninése paskyrose www.
sodra.lt/gyventojui, kreipesi
i konsultantus telefonu 1883
arba elektroniniu paStu“, -
saké ,,Sodros“ Klienty aptar-
navimo valdymo skyriaus ve-
déjas Evaldas Mikutis.

I pensijy kaupimgq jtraukiami
tie gyventojai, kurie sausio 2 d.
buvo jaunesni nei 40 mety am-
Ziaus, dirbo samdoma darbg ar
vykdé savarankiska veiklg Lie-
tuvoje — turéjo galiojantj verslo
liudijima, individualios veiklos
pazyma, buvo individualios
imonés savininkais ar maZosios
bendrijos nariais.

Gavusieji tokj praneSima
gali apsispresti — nieko ne-
daryti ir nuo liepos 1 d. tap-
ti pensijy kaupimo dalyviais
»So0dros®“ parinktoje bendro-
véje bei pradéti mokéti pensi-
ju kaupimo jmokas, sudaryti
sutartj su savo pasirinkta kau-
pimo bendrove ar iki birZelio
30 d. pateikti praSyma asmeni-
néje paskyroje www.sodra.lt/
gyventojui bei atsisakyti daly-
vauti kaupime.

Kaupti atsisakiusiam asme-
niui kas trejus metus vél siiilo-
ma prisijungti prie pensiju kau-

pimo. Kai Zmogus sulaukia 40
mety, jis i kaupima nebejtrau-
kiamas, taCiau nepriklausomai
nuo amziaus, gali pats pasirink-
ti kaupimo bendrove ir pradéti
kaupti pensijai papildomai.

Prie kaupimo
prisideda ir valstybé

Jei gyventojas apsisprendZia
kaupti pensijai antrojoje pako-
poje, jis taip pat gali pasirink-
ti kaupimo tarifa. Priklausomai
nuo pasirinkto tarifo, kaupian-
Ciuosius papildomai skatina ir
valstybeé.

Kintamasis tarifas 2021 me-
tais sudarys 2,4 proc. nuo
kaupianciojo atlyginimo ir
0,9 proc. nuo vidutinio Salies
darbo uzmokesCio (toliau -
VDU), kuriuos i pensijy fon-
da papildomai perves valsty-
bé. Taigi, jei Zmogus uzdirba
1 000 eury ,ant popieriaus®,
Siais metais pasirinkus kinta-
majj tarifa kas meénesj kaup-
ti bus pervedami 24 eurai nuo
jo atlyginimo ir apie 12 eury
valstybés paskatos.

Pasirinkus visa 3 proc. tari-
fa, valstybé papildomai perve-
da | pensijy fondus 1,5 proc.
nuo VDU. Jei Zmogaus atlygi-
nimas 1 000 eury ,ant popie-
riaus, kiekvieng ménesj j pen-
sijy fonda keliaus 30 eury nuo
jo atlyginimo ir apie 20 eury dy-
dZio valstybés jmoka.

Pernai ,,Sodra“ iS viso | gy-
ventojy saskaitas pensijy kaupi-

mo fonduose pervedé 417 min.
eury. IS jy 125 min. eury sudaré
valstybés paskatos.

Siuo metu antrosios pako-
pos pensijy kaupime dalyvau-
ja 1,37 mln. Salies gyventojuy.
Pernai i pensijy kaupimg buvo
itraukti 43,5 tikst. gyventojuy,
27 tiikst. iS juy pasirinko daly-
vauti kaupime. Dar 11 tukst.
gyventojy per metus savaran-
kiskai sudaré pensijy kaupimo
sutartis.

Nuolat primena apie
pasirinkimo variantus

Pradéjus kaupti antrojoje pa-
kopoje, galimybés atsisaky-
ti dalyvavimo pensijy kaupime
nebéra.

Naujai j pensijy kaupimag
jtrauktiems gyventojams ,,So-
dra“ iki pat birZelio pabaigos
primena apie galimybe apsi-
spresti. Visi j pensijy kaupima
jtraukti gyventojai gauna pra-
neSimus j asmenines pasky-
ras, kuriose gali suZinoti, ko-
kia kaupimo bendrové jiems
buvo parinkta ir ka daryti to-
liau. Gyventojai, nurode savo
elektroninio pasto adresa, pra-
neSimus gauna ir elektroniniu
pastu.

Jei Zmogus neperskaito pra-
neSimo asmeninéje paskyroje,
informacija apie jtraukimag j
pensijy kaupima jam bus siun-
Ciama registruotu laisku.

»Sodros“ inf.

Savanoriai Leliinuose
tapo vietos didvyriais

Utenos rajono savivaldybés LeliGny socialinés
globos namuose 2020 mety pabaigoje prasidéjus
COVID-19 protrikiui, iS 16 darbuotojy net 14 susirgo
koronavirusu. |staiga, kurioje nuolat gyvena 26 sene-
liai, atsidare katastrofiSkoje padétyje.

Gruodzio 28 d. socialiniuose
tinkluose pavieSinus skelbimg
apie ieSkomus savanorius, tos
pacios dienos vakare sulaukta
pirmyjy pagalbininky.

Dviem globos namuose liku-
siems dirbti darbuotojams | pa-
galbg atéjo aStuoni savanoriai.
Kadangi buvo galimybé rinktis,
iS 11 pasisidliusiy savanoriauti
Zmoniy buvo priimti tik persirge
koronavirusu. LelianiSkiams la-

bai pasiseké, nes net trys sava-
norés turéjo slaugytojo padéjéjo
kvalifikacijg.

Sioje jstaigoje COVID-19 su-
sirgo devyni gyventojai, iS ku-
riy vienas miré, du gydomi ligo-
ninéje, like Sesi jaucliasi gana
gerai. Savanoriai maitindavo
senelius, keisdavo jiems sau-
skelnes, rapindavosi asmens hi-
giena ir Svara, dezinfekuodavo
patalpas.

Kartu su septyniomis savano-
rémis dirbo ir vienas vyras. Tai
— globos namy direktorés Irmos
Grizienés suanus Eligijus, Vil-
niaus Gedimino technikos uni-
versiteto treCiakursis.

Gyvenimas globos namuose
baigia sugrjzti j normalias vézes.
Pasveikus beveik visiems dar-
buotojams, sausio 10 d. juose
dirbo tik vienas savanoris.

+Esu dékinga uz mums suteik-
tg visokeriopg pagalbg, — déko-
jo savanoriams direktoré I. Gri-
Ziené. — Jie ne tik dirbo visus
darbus, bet ir moraliSkai bei psi-
chologiSkai palaiké misy globo-
tinius, bendravo su jais, o tai vie-
niSiems senoliams ypac svarbu.”

Asociatyvi nuotr.
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Savanoriai maitindavo senelius, keisdavo jiems sauskelnes, rapindavosi

W AR

asmens higiena ir Svara, dezinfekuodavo patalpas

I. Griziené sake, kad pasibai-
gus karantinui savanoriams ba-
tinai surengs padékos popiete.
Tikimasi, kad panasi ekstrema-
li situacija jstaigoje nebepasi-
kartos, nes artimiausiomis die-

nomis globos namy darbuotojai
ir gyventojai bus skiepijami nuo
koronaviruso.

Utenos rajono savivaldybés
administracijos inf.

Susikaupusios emocijos — niekur neeksponuotuose plakatuose

Atkurtos Lietuvos nepriklausomybés gynimo
30-mecio proga LR Seimas kviecia susipaZinti su
virtualia paroda ,,1991 m. sausio 13-oji: plakatai,
menantys kova uz laisve®. Parodoje pristatoma
16 is gausybés 1991 m. Lietuvos Zmoniy piesty,
klijuoty ir karpyty iki Siol niekur neeksponuo-
ty plakaty skaitmeniniy atvaizdy, kuriais su Sei-
mo kanceliarija sutiko pasidalyti Lietuvos naci-
onalinis muziejus. Tai originalus, emocionalus
vizualinis Saltinis, menantis 30-ies mety senumo

ivykius.

1991 m. sausio pradZioje nujau-
Ciamos grésmeés akivaizdoje prie
Parlamento pastato pradéjo rinktis
beginkliai Zmonés. Anksty sausio
13-0s ryta pradétos statyti barika-
dos — Parlamento gynéjai tvéré ke-
liy metry aukscio armatiiros, viely
ir gelzbetoniniy bloky apsaugi-
ne sieng. Zmonés prie Parlamento
budéjo paromis su véliavomis, Si-
kiais, giesmémis ir plakatais.

Po sausio 13-os pradétos sta-

tyti barikados tapo vieta, ant
kurios buvo kabinami ir prise-
gami plakatai, karikatiiros, atsi-
Saukimai. Ilgainiui jy daugéjo,
ivairové didéjo — greta kelioli-
kos metry religinio turinio juos-
tos kabéjo savadarbiai patrio-
tinio turinio transparantai. Ant
faneros, kartono laksty, papras-
ty mokykliniy dailés sasiuvi-
niy lapy ar tiesiog ant betoni-
niy ploksciy pieSiniais reikstos

visuomene uZpliidusios emoci-
jos. Cia buvo galima perskaity-
ti nuoSirdZias savos kiirybos ei-
les ir pamatyti ironijos kuping
SSRS politiniy bei kariniy vado-
vy karikattiry koliaZa, dar kartg
prisiminti Lietuvos okupacijos ir
nepriklausomybés atkiirimo da-
tas. Daugelyje ju reikSta parama
Auksciausiajai Tarybai ir Lietu-
vos valstybés nepriklausomybei.
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Namu netekusi Seima tikisi stebuklo

Pradzia 4 psl.

pro langg. ISbégau i soda, grj-
Zau paimti dokumenty. Trecia
karta iSneSiau kelis daiktus. Ke-
tvirta kartq méginau jeiti i vidy,
bet vos neZuvau. Sudegé mano
piniginé, banko kortelés, drabu-
Ziai, stengiausi kazka iSgelbéti
vaikams.“

Anot paSnekovo, kai pama-
té, kad nieko padaryti nebega-
1és, sédo su vaikais j likusj svei-
ka automobilj ir pavaziavo Siek
tiek atokiau nuo namo bei lauké
ugniagesiy. ,,Suspéjau Zmonai
nusiysti vaizdo jraSa i$ gaisro,
— pasakojo vyras. — IS pradziy
ji nepatikéjo, galvojo — nevy-
kes pokstas. Juk tik ka siuntéme
smagias Sventines nuotraukas ir
vaizdo jraSus. Kai patikéjo, Ta-
tjang iStiko Sokas.“ Vyro teigi-
mu, sudegeé ne tik namas bei gy-
venamasis vagonélis, bet ir Salia
stovéjes vienas i$ Seimos auto-
mobiliy, Siltnamis, turéta meé-
sos bei pieno perdirbimo jran-

ga. Labiausiai daugiavaikiui
tévui gaila muzikos instrumen-
ty, kuriais grodavo visa Seima.
Visa laimé, kad nenukentéjo
Zmoneés, be to, liko sveikas tvar-
tas, gyvuliai, metalinis garaZas
ir priekaba galvijams veZti. K.
Deriuginas jtaria, kad gaisras
galéjo kilti dél vagonélyje vai-
ky be prieZitiros palikto elektri-
nio Sildytuvo. Vaikai, anot jo, i$
pradziy labai iSsigando, pradéjo
Saukti, kad mirs, bet véliau ap-
siramino ir net pradéjo smalsau-
ti — émé técio praSyti leisti pa-
ziureéti, kaip dirba ugniagesiai.
Paskui per keleta dieny i$ gery
Zmoniy gavo tiek dovany, kad
pamirSo nelaime.

IS tévo lupy -
nuoSirdus dékingumas

Kaip pasakojo paSnekovas,
Seimoje auga devynios mergai-
tés ir keturi berniukai. Kol kas
iS Rusijos griZtanciy Seimos na-
riy laukiantis tévas su likusiais
vaikais glaudziasi Ignalinos ra-

oy i - /

Kai ,Ignalinos diena“ lankési Dtik$to senianijoje, ekskavatorius lygino

gaisraviete ir ruosé aikstele naujo namo pamatams

meninio archyvo nuotr.

i

Tatjana ir Konstantinas Deriuginai kartu su savo atZzalomis
atvyko gyventi j Lietuva i$ Rusijos

jono savivaldybés suteiktame
dviejy kambariy bute Kaniiiky
kaime (DiikSto sen.), taCiau vie-
tos, zinoma — mazoka. Juo la-
biau kad nemaza erdve uZima
Seimai gery Zmoniy dovanoti
daiktai. ,Jei atvirai, gyvename
kaip sandélyje, — prasitaré vy-
ras. — Vaikai bando daiktus su-
rasSivoti. Dalj drabuZiy graZin-
sime senitinijai, nes ne visi tiko
misy Seimai. Tegul jie atitenka
kitiems Zmonéms, kuriems gal-
bt taip pat jy labai reikia.“
Daugiavaikis tévas saké, kad
= ji sugraudino lietuviy reakcija i
Seimos nelaime. Jis tikéjosi pa-
S
s

aipy — Stai prisigimdé vaiky ir
usilauké. Rusijoje, paSneko-
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~ Snéjo, tik teiravosi, kuo gali pa-

Sdéti, — Zavéjosi vyras. — Skam-
“bino i$ visos Lietuvos, privezé
daugybe mums reikalingy da-
lyky — drabuziy, buitinés tech-

nikos, kity daikty. Pervesdavo
pinigy. Jei taip bus ir toliau, vi-
livosi, kad bendromis pajégo-
mis sugebésime pastatyti nauja
nama. Zmonés priima musy ne-
laime kaip savo. AS suzavétas ir
Zemai lenkiuosi Lietuvos Zmo-
néms. Dabar jauciuosi taip, lyg
¢ia bty mano gimtiné. O gimti-
né, juk ne butas ar namas, tai —
gimtoji Zemé. Ji dabar ¢ia. Tie-
siog triiksta ZodZiy...“
Apie Seima — tik teigiamai
Ignalinos rajono savivaldybés
Diksto senitinijos seniiinas An-
tanas Sakalys apibiidino Deriu-
giny Seima vien gerais ZodZiais.
Anot pasSnekovo, tai, kad wvisi
vaikai yra biologiniai tévy pali-
kuonys ir stebina, ir dZiugina, o
Si Seima — didZiausia Ignalinos
rajone. MaZiau nei metus seniii-
no pareigas einantis vyras sakeé,
jog pagalba nuo gaisro nuken-
téjusiai Seimai buvo pirmas di-

delis isSiikis jam. ,,Visas gerbii-
vis kartu su namu supleskéjo iki
pamaty, — kalbéjo pasnekovas.
— Kitg dieng po jvykio nuva-
Ziavau j vieta — baisus, kraupus
vaizdas. Svarbiausia, kad Zmo-
nés nenukentéjo, taip pat liko
sveiki gyvuliai ir tikis. Reikéjo
priimti skubius sprendimus, to-
dél sukvieciau senitinijos dar-
buotojus ir apsitaréme, ka gali-
me padaryti. ISkart informavau
Ignalinos rajono savivaldybeés
merq, kreipémés j Zmones.“
Pasak senitino, buvo susauk-
tas neeilinis Globos ir ripybos
komisijos posédis, nukentéjusiai
Seimai iSmokéta parama ir pasal-
pa, skirtas laikinasis biistas. Anot
A. Sakalio, paskelbus informaci-
ja spaudoje, iS karto atsirado la-
bai daug Zmoniy, bendruome-
niy, jmoniy i§ visos Lietuvos,
kurie pasiryZo pagal galimybes
padéti Seimai. ,,Per mazdaug dvi
dienas buvo paaukoti trys mikro-
autobusai drabuZziy, baty, maisto
produkty, — saké pasSnekovas. —
Paskui nutraukéme paramos ga-
vimgq daiktais, nes tiek visko ne-
bereikéjo. Deriuginy Seimos ir
senifinijos vardu nuoSirdZiai dé-
kojame visiems pagelbéjusiems.
Nuostabu, kaip gali susivienyti
lietuviy tauta bédoje.“ A. Saka-
lio teigimu, Siuo metu K. Deriu-
ginas kuria labdaros bei paramos
fonda, kad galéty gauti oficia-
lig parama ne tik i$ fiziniy, bet
ir i juridiniy asmeny. Labdaros
bei paramos gavéjo statusg De-
riuginy Seima turéty jgyti netru-
kus. ,,Tikimeés, kad vieSindami
tai, kaip vyksta darbai, pajégsi-
me surinkti tokia pinigy suma,
kurios uZteks pastatyti ir jrengti
namui‘, — vylési senitinas.

Gyventojams — daugiau galimybiy susipazinti
su tvarkomais asmens duomenimis

Gyventojai nuo Siol turi daugiau galimybiy greitai ir

patogiai susipazinti su jvairiuose valstybés registruo-
se bei informacinése sistemose tvarkomais jy asmens
duomenimis. Pagrindinius Salies registrus tvarkantis
Registry centras papildé internetinés savitarnos pas-
laugy spektra, kad asmenys galéty nesunkiai suzinoti,
kokie jy duomenys yra tvarkomi informacinése siste-

mose ir kam Sie duomenys buvo teikti.

10 skirtingy registry

Nuo Siol vos keliy mygtu-
ky paspaudimu Registry centro
savitarnoje (www.registrucen-
tras.lt/savitarna) fiziniai asme-
nys gali nemokamai susipaZinti
su i$ viso 10-yje skirtingy regis-
try esanciais ir tvarkomais ju as-
mens duomenimis, taip pat gauti
informacijos, kam per pastaruo-
sius 12 ménesiy Sie duomenys
buvo teikti.

Prisijunge prie savitarnos sis-
temos ir pasirinke meniu punk-
ta ,,SusipaZinimas su tvarkomais

asmens duomenimis“ gyven-
tojai gali gauti ataskaita apie
tai, kokie duomenys apie asme-
nj yra saugomi Nekilnojamojo
turto registre ir kadastre, Juridi-
niy asmeny, Jgaliojimy, Hipote-
kos, Testamenty, Sutarciy, Tur-
to areSto akty, Vedyby sutarciy
bei Neveiksniy ir ribotai veiks-
niy asmeny registruose.
AutomatiSkai  sugeneruotoje
ataskaitoje pateikiama informa-
cija, pavyzdziui, apie Hipotekos
registre jregistruotas ir su asme-
niu susijusias hipotekas bei jkei-
timus, jo vardu ar jam suteiktais

Registry centras papildé internetinés savitarnos paslaugy spektra,
kad asmenys galéty nesunkiai suZinoti, kokie jy duomenys tvarkomi,
kam jie buvo teikti

igaliojimais, esanciais Igalioji-
my registre, su asmeniu susiju-
siais turto aresto aktais, sudaryto-
mis kredito, pirkimo—pardavimo
ar vedyby sutartimis, jregistruo-
tais testamentais ar palikimo pri-
émimo faktais.

Atskiroje ataskaitoje patei-

kiama informacija apie tai, kam
buvo teikiami asmens duomenys
per pastaruosius 12 ménesiy.

Kiti biidai susipazinti
su tvarkomais asmens
duomenimis

Vadovaujantis Bendruoju

duomeny apsaugos reglamen-
tu fizinis asmuo turi teise gauti
patvirtinima, ar su juo susije as-
mens duomenys yra tvarkomi, o
jei tokie asmens duomenys yra
tvarkomi, susipazinti su tvarko-
mais asmens duomenimis ir su
informacija, kuriems duomeny
gavéjams buvo atskleisti jo as-
mens duomenys.

SusipaZzinti su Registry centro
tvarkomuose valstybés regis-
truose ir informacinése sistemo-
se tvarkomais asmens duomeni-
mis ir su informacija, kokiems
duomeny gavéjams buvo teikti
asmens duomenys, taip pat ga-
lima atvykus i Registry centro
klienty aptarnavimo padalinj.
Karantino metu biitina iSanksti-
né registracija, taip pat privalo-
ma laikytis visy saugumo reika-
lavimy. UZsisakyti Sig paslauga
galima ir siunciant praSyma
iprastu ar elektroniniu pastu.

SusipaZinus su tvarkomais as-
mens duomenimis ir pastebéjus,
kad tvarkomi asmens duomenys
yra netiksliis, asmenys turi teise
reikalauti, kad jie buty iStaisyti.

Registry centro inf.
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20 [IDOMIU FAKTU APIE SUNIS

1. Suns nosies atspaudas — unikalus, panasiai kaip Zmogaus ranky pirsty atspaudai.

2. Visi Sunys sapnuoja, taciau jaunikliai ir seni keturkojai ta daro daZniau.

3. Suns uoslé ne veltui vadinama legendine — jo nosyje yra apie 300 milijony receptoriy. Paly-
ginti, Zmogaus nosyje — vos penki milijonai receptoriy.

4. Zymusis vokiec¢iy aviganis Rin Tin Tinas buvo nominuotas ,,Oskary“ apdovanojimams.

5. Suns snukio forma gali prognozuoti jo gyvenimo trukme — daZniausiai ilgas snukis reiskia,
kad keturkojis gyvens ilgai.

6. Suny akyse yra dalis, kuri vadinasi tapetum lucidum. Ji leidZia matyti tamsoje.

7. ,,Koli“ reiskia ,,juodas“ — seniau koliai ganydavo juodasnukes avis.

8. Ziovulys yra uzkrec¢iamas ir tarp Suny. Atliktas tyrimas parodé, kad Zmogaus Ziovulio gar-
sas gali priversti nusiZiovauti ir Sunj. Tai yra net keturis kartus labiau tikétina, jei nusiZiovauja
§uniui paiistamas Zmogus

¥

9. Miegodami Sunys susisuka j kamuoliuka, kad maksimaliai apsaugoty savo vidinius orga-
nus. Tai jprotis, iSlikes nuo seny laiky, kai Sunys gyveno laukinéje gamtoje ir bidavo priversti
saugotis nuo plésriny.

10.Teiginys, kad basendziy veislés Sunys (beje, pacios seniausios Suny veislés pasaulyje) visis-
kai neloja, néra visiskai teisingas — iS tiesy jie skleidzia tam tikra garsa.

11. Australijos aviganis iS tiesy néra kiles i§ Australijos — tai amerikietiSka veislé.

12. Labradoro retriveris kilo i$§ Niufaundlando — Kanadai priklausancios salos.

13. Glostant Sunj sumazéja Zmogaus kraujospiidis. Tiesa, tuo metu sumazéja ir Suns kraujospiidis.

14. Sunys néra daltonikai (neskiriantys spalvy) — jie skiria kai kurias spalvas.

15. Visy Suny jaunikliai gimsta kurti.

16. Sunys neturi kaltés jausmo — vaizdas, kuris daznai matomas barant $unj uZ jo ,nuodémes*,
yra ne kaltés iSraiSka, o reakcija j Seimininko pyktj ar nusivylima.

17. Dalmatinai gimsta visiSkai balti — juodos démés atsiranda tik jiems augant.

18. Sunys turi apie 1 700 skonio receptoriy, 0 Zmonés — nuo 2 000 iki 10 000.

19. Kai Sunys atlike gamtinius reikalus ima spardytis galinémis kojomis, tokiu biidu jie nesie-
kia uzkasti ,,jkal¢iy“ — Zymi savo teritorija, kadangi ju pédose yra kvapy liaukos.

20. Neseniai atliktas tyrimas rodo, kad Sunys priklauso nedidelei grupei gyviiny, kurie savano-
riSkai demonstruoja nesavanaudiska geruma kitiems, nesitikédami jokio atlygio.

Parengta pagal jvairiy internetiniy Saltiniy inf.

Susikaupusios emocijos — niekur
neeksponuotuose plakatuose

Pradzia 5 psl. ta likusios barikados liudijo ne- skirtomis Sausio 13-ajai, gali-
senos praeities jvykius, Zmoniy ma susipazinti LR Seimo inter-
siekius, viltis ir emocijas. netiniame puslapyje.

Su virtualiomis parodomis, LR Seimo inf.

Tokie plakatai tapo susikau-
pusiy emocijy raiSkos forma,
drasinancia Parlamento gynéjus
ir ju palaikyti susirinkusig vi-
suomene. Jie neretai atsidurda-
vo Lietuvos ir uZsienio Zinias-
klaidos priemoniy televizijos

operatoriy ar fotografy objekty-
vuose. Reportazai ir nuotraukos
taikliai perduodavo Lietuvo-
je tvyrancias emocijas pasaulio
bendruomenei — vertimo | uz- !
sienio kalbas nereikéjo. e 1 T Av ES
Tai buvo Lietuvos visuomenés
protesto iSraiSkos forma pries
soviety politiky ir kariniy orga- M ASKVA
nizacijy veiksmus. Laisvas Zo- ; [

dis, muzika, spauda, plakatai
tapo neginkluotu atsaku j agresi- \
ja. O dar kurj laika prie ir aplink
Auksciausiosios Tarybos pasta-

APSKRITIES NAUJIENOS

Atsisveikinta su Ignalines rajono policijos
komisariato virSininku

Palydint 2020 metus (gruodZio 31 d.) Utenos apskrities vy-
riausiojo policijos komisariato kolektyvas iSlydéjo Ignalinos ra-
jono policijos komisariato virSininka vyresnijji komisarg Algij
Maseviciy, isdirbusj 31-erius metus.

A. Maseviciaus tarnyba daugybe karty buvo jvertinta atmini-
mo ir pasiZyméjimo Zenklais, uZ nepriekaistinga ir pavyzdin-
e YRl gq tarnybiniy pareigy atlikima,
B | gerus darbo rezultatus jis ne kar-
ta skatintas piniginémis premijo-
mis bei vienkartinémis iSmoko-
mis, papildomomis atostogomis,
vardinémis dovanomis, jam pa-
reikStos Lietuvos policijos gene-
ralinio komisaro, kity institucijy
padékos.

Utenos apskrities vyriausio-
jo policijos komisariato (AVPK)
virSininkas Vytautas VaiSkiinas,
atsisveikindamas su ilgameciu
pareigiinu, ji apibiidino kaip tu-
rintj tvirta nuomone, ,nesisle-
piantj uz kity nugary“, gebantj prisiimti atsakomybe uzZ priim-
tus sprendimus. VirSininkas linkéjo, kad policijos Siikis ,,Ginti.
Saugoti. Padéti.“ pasikeisty j ,,Myléti. Gerbti. Girdéti.“ kiekvie-
ng Zzmogy. Taip pat apdovanojo uz nepriekaistinga ir pavyzdin-
g4 tarnybiniy pareigy atlikimg pirmojo laipsnio atminimo Zen-
klu ,,UzZ iStarnautus metus* bei praéjusios Policijos dienos proga
iteiké vardine dovanag — laikrodj.

Tiesioginés vaizdo transliacijos metu Utenos AVPK policijos
komisariaty ir kity strukttriniy padaliniy vadovai, daug mety
dirbe kartu, taip pat negailéjo gery ZodZiy tarnyba policijoje pa-
liekanc¢iam kolegai, linkéjo kuo geresnés kloties naujame gy-
venimo kelyje, nes kiekviena pabaiga yra naujo pradzia. Pa-
mineétas iSskirtinis A. Maseviciaus humoro jausmas, sulaukta
pasiiilymo jo mintis uZraSyti ir iSleisti knyga.

»2Dékoju uz bendra darbg ir sveikq konkurencija, kurios déeka
siekéme bendry tiksly. Ateityje bukite vieni Salia kity, padékite
vieni kitiems, atéjus laikui nebijokite pasukti kitu gyvenimo ke-
liu. Nors ir sunku palikti tarnyba, kolektyva, kuriame praleista
daug graziy akimirky, visada tai reikia padaryti laiku...“ — kal-
béjo A. Masevicius.

Utenos AVPK inf.

AnykSciuose atsirado nauji konteineriai
Anyksciy RSA nuotr.
AnyksCiy rajono sa- S 4 2 T SR
vivaldybés administ- @il {0
racija ir UAB Anyks-
¢iy komunalinis tkis
informuoja, kad gruo-
dZio ménesio viduryje
Anyksciuose atsirado
trys tekstilés surinki-
mo konteineriai, esan-
tys prie daugiabuciy
namy bendrojo naudo- e
jimo konteineriy, kuriuose Anyksciy rajono gyventojai gali pa-
likti nenaudojamus tekstilés gaminius (drabuZzius, avalyne, pa-
talyne, uzZuolaidas, minkstus Zaislus ir pan.). PaZymima, jog kol
kas tekstilés konteineriai veikia eksperimentiniu reZimu — yra
bandoma nustatyti vidutinius surenkamos tekstilés kiekius, kon-
teineriy aptarnavimo reguliaruma, optimaly konteineriy kiekj
bei iSdéstyma, todél tekstilei surinkti yra naudojami senojo tipo
antZeminiai konteineriai. Ateityje, surinkus reikiamga informaci-
ja, planuojama svarstyti apie geriausiai gyventojy poreikius ati-
tinkanciy tekstilés konteineriy jsigijima.

Kaip ir j visus kitus, j tekstilés konteinerius negalime mesti ko
tik panoréje. Neturétume mesti Slapios ar cheminémis medZia-
gomis (pavyzdziui, alyva, auSinimo skysciu ir pan.) uZterstos
tekstilés, plastikiniy, metaliniy, mediniy Zaisly, bulviy ar kity
atsargy saugojimo maiSy, kity atlieky. ISmetama tekstilé turi
biiti Svari ir tvarkingai sulankstyta.

PraSoma aktyviai naudotis Siais konteineriais, kad atsakingus
asmenis pasiekty kuo tikslesné informacija.

Anyks¢iy rajono savivaldybés administracijos inf.

Puslapj parengé
Deimanté KAZOKAITE
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Rastos 804 neapskaitytos mirtys

Vykdant Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC)
veiklos skaitmenizavima rastos 804 neapskaitytos mirtys. Ne-
apskaityty mirciy klausimas buvo aptartas sveikatos apsaugos
ministro Artino Dulkio ir NVSC vadovo Roberto Petraicio nuo-
tolinio susitikimo metu.

Duomenys gauti palyginus NVSC ir Registry centro spa-
lio—gruodZio ménesiy statistika. Nustatyta, jog neapskaiciuo-
tos 324 mirtys dél koronaviruso (COVID-19) ir 480 mirciy dél
kity prieZasciy, taciau mirusieji sirgo koronavirusu.

Ministras A. Dulkys nurodé NVSC direktoriui pateikti iSsa-
my situacijos vertinimg rastu, kurj gavus bus imtasi reikiamy
priemoniy.

Sveikatos apsaugos ministro ir NVSC vadovo susitikime
buvo aptarti ir kiti svarbiis NVSC veiklos tobulinimo aspektai,
susije su epidemiologiniy apklausy vykdymo procesu, didelés
rizikos salytj turéjusiy asmeny izoliacija, tinkamu ZmogiSkyjy
iStekliy paskirstymu.

Nebelieka danty protezavimo eiliy

Puiki naujiena visiems, ku-
rie turi teise dantis protezuoti
Privalomojo sveikatos draudi- Wy
mo fondo (PSDF) léSomis. IS- '
spresta deSimtmecio problema
— eiliy nebelieka. Sutrumpé- -
jes paslaugos kelias bus pato- N,
gesnis, naudingesnis ir pacien-
tams, ir medikams.

Viena iS laikq taupanciy naujoviy ta, kad asmeniui, kuris turi
teise gauti kompensuojamas danty protezavimo paslaugas ir
kuriam buvo nustatytas danty protezavimo pagrjstumas, nebe-
reikés raSyti praSymo jtraukti jj i laukianciyjy sarasq, sulauk-
ti teritoriniy ligoniy kasy (TLK) patvirtinimo apie jtraukimga ir
kt. NustaCius minétg teise ir pagrjstuma, gydymo jstaiga, i ku-
rig kreipési asmuo, turés tik suvesti duomenis j Elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros infor-
macine sistemq (ESPBI) bei asmenj uzregistruoti Eiliy ir atsar-
gy valdymo informacinés sistemos Danty protezavimo posis-
temyje (EVIS DP). Asmuo iS karto bus informuotas apie teises
gauti kompensuojamas danty protezavimo paslaugas jgijima —
jstaiga privalés iSduoti tai patvirtinantj informacinj praneSima.

Beje, nebelikus eiliy, prasmés neteko ir anksciau buvusi gali-
mybé dantis protezuoti savo léSomis, véliau uz tai gaunant is ligo-
niy kasy kompensacija, kadangi dabar asmuo teise jgyja iS karto.

Specialistai atkreipia démesj, kad kompensuojamos iS PSDF
danty protezavimo paslaugos teikiamos tik tose gydymo jstaigo-
se, kurios dél Siy paslaugy yra sudariusios sutartj su viena is TLK.
Kaip ir anksciau, danty protezavimo paslaugos tureés biiti suteiktos
per trejus metus nuo Sios teisés jgijimo — asmens uZregistravimo
EVIS DP posistemyje. Pakartotinai kompensuojamas danty pro-
tezavimo paslaugas Zmogus galés gauti ne anksciau kaip po tre-
ju mety nuo danty protezavimo paslaugy kompensavimo dienos.

Primenama, kad teise j danty protezavimo paslaugas, teikia-
mas PSDF léSomis, turi keturios privalomuoju sveikatos drau-
dimu apdrausty gyventojy grupés — Zzmoneés, sulauke senatveés
pensijos amZiaus, asmenys, pripaZinti nedarbingais arba iS da-
lies darbingais, vaikai iki 18 mety bei tie, kuriems buvo taiky-
tas gydymas dél burnos, veido ir Zandikauliy onkologinés ligos.

Pirma karta atlikta transplantacija is
neplakancios Sirdies donoro

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose pernai at-
likta pirmoji transplantacija iS neplakancios Sirdies donoro,
pranesé Nacionalinis transplantacijos biuras. Sioje jstaigoje tai
pirmas toks atvejis, nes absoliu¢ia dauguma atvejy organy do-
norais tampama po fiksuotos smegeny mirties. 2020 metais iS

" viso buvo trys donorai su nustojusia

_mr — plakti Sirdimi. Iki Siol neplakancios

'-1‘ -‘1—' Sirdies donorus ruo$é tik Lietuvos

6 . sveikatos moksly universiteto ligo-

Y ninés Kauno kliniky medikai. Trans-
——| plantacijai tiko ir Sio donoro inkstai.
r! Kalédiniu laikotarpiu viena trans-
plantacija atlikta ir Kauno klinikose. Pagal medicininius rodi-
klius donorystei tiko Zmogaus ragenos. Artimojo organus ir au-
dinius paaukoti sutike artimieji visuomet turi atvykti i gydymo
jstaiga ir sprendima patvirtinti parasu. Siuo metu $alyje ribojant
Zmoniy judéjimga tarp savivaldybiy velionio artimiesiems su-
teiktas specialus leidimas atvykti j Kauna iS kitos savivaldybés.

Jogos trenere pataria, kaip
karantino metu neprarasti formos

Dél karantino uzdarius sporto klubus ir nelikus gru-
piniy treniruociy fizinj aktyvuma palaikyti norintys
gyventojai ieSko budy treniruotis namuose. Pasak jo-
gos trenerés Linos Jureviciiités, sportas namuose ir
grupineése treniruotése kartu su treneriu skiriasi. Na-
muose netaisyklingai atliekami pratimai gali biiti ne
tik neefektyviis, bet ir Zalingi raumenims, sagnariams.
Treneré pataré, kaip sporto uzsiémimus perkelti j na-
mus, dalijosi jogos asanomis pradedantiesiems.

Sportas namuose prasideda
nuo tinkamos aplinkoes

,»Jeigu esate jprate sporto klu-
be kilnoti svorius ar minti dvira-
ti, i namus tokias treniruotes per-
kelti sudétinga. Taciau §j laika,
kurj visi turime praleisti namuo-
se dél saugumo, jogos naujokams
sitilau skirti susipaZinti, iSbandy-
ti ir galbiit pameégti kitokia spor-
to riisj — joga. Net jeigu anksciau
ir visai nesportavote, daugiau lai-
ko praleisdami namuose ir grei-
Ciausiai nezinodami, ko griebtis,
galite bent pusvalandj ar valanda
per diena skirti savo kiinui bei sa-
vijautai. Nepamirskime, kad fizi-
nis aktyvumas naudingas ir miisy
imunitetui, kurio taip reikia kovai
su virusais®, — saké L. Jureviciate.

Pasak trenerés, ypatingy saly-
gy sportuoti namuose nereikia.
Joga palanki ir tuo, kad treniruo-
téms nereikia dideliy erdviy, tad
kiekvienuose namuose atsiras
vietos, kur tilpty jogos kilimélis.

»ovarbu, kad sportui skirta
aplinka biity jauki ir gerai iSvedin-
ta. Jeigu nusprendziate uZzsiimti
joga, ypac vakare, galite uZsideg-
ti keletg Zvakiy — suteiks aplinkai
jaukumo. Svarbi sporto dalis —
muzika. Rinkités savo mégstama,
kuri padéty sutelkti démesj, nusi-
raminti, suZadinty nora vél griz-
ti ant kilimélio. Pasistenkite paSa-
linti prietaisus aplink save, kurie
galéty nukreipti jisy démesj nuo
jogos praktikos. Namuose visuo-
met yra pagundy pasidaryti puo-
delj arbatos, patikrinti mobily-
ji telefong. Savo sporto aplinkoje
pasistenkite Siuos dalykus padéti
i Sona, nusistatykite praktikos tru-
kme. Galbiit Salia pasidékite lai-
krodj (ne telefona), kad matytu-
meéte, kiek laiko dar liko“, — apie
pasiruo$ima treniruotei namuose
pasakojo L. Jureviciiité.

Jei | treniruotes paprastai vyk-
davote du—tris kartus per savaite
ir joms skirdavote 1-1,5 val., na-

apie netinkamai atliekama pra-
timg. Todél rekomenduojama
pradéti nuo lengvesniy asany,
sutelkti démesj i juy atlikimq ir
kiino pojiicius.

,»Pries kiekvieng praktika sii-
lau nuspresti, ka biitent nori-
te daryti Siandien: ar daugiau
koncentruosités j apatine kiino
dalj, ar j virSutine, galbiit nore-

Anot specialisty, joga naudinga ne tik masy kanui, bet ir dvasinei pusiausvyrai

muose galite treniruotis kasdien,
tam skirdami kad ir 15 ar 30
min., valandg. Kaip saké jogos
treneré, svarbu iSjudinti kiing ir
nuraminti prota.

Sportuoti ryte ar vakare?

Néra vieno teisingo atsaky-
mo — kiekvienas gali pasirinkti
sau patogesnj laika. Taciau ryti-
nis sportas nuo vakarinio turéty
Siek tiek skirtis.

,liems, kurie aktyvesni ry-
tais, sportas prie§ pusrycius turé-
ty labai patikti. Rytine aktyvesne
treniruote suZadinsite kraujota-
kos sistema, pabudinsite virski-
nimga, o padidéjes deguonies kie-
kis smegenyse nuteiks Sviesesnei,
pozityvesnei dienai. Jeigu mie-
liau sportuojate vakarais, rinkités
ramesne treniruote, pavyzdziui,
YIN - ilgus tempimo pratimus,
kurie démesj nukreips j kvépa-
vimg ir pojiicius kine. Si jogos
praktika nuraming nervy sistema,
leidZia pasiekti gily kiino ir pro-
to atsipalaidavima — tai yra pui-
ki praktika vakare ar prieS einant
miegoti“, — pataré pasSnekove.

Kinas iSduoda, kai pratimai
atliekami netaisyklingai

Pasak jogos trenerés, sportuo-
jant namuose labai svarbu jsi-
klausyti j savo kiing, nes Salia
néra trenerio, kuris galéty jspéti

Sportuojant namuose patariama jvairius prietaisus padéti j Salj —

visa démesj skirti sau

sis daugiau pratimy pilvo pre-
sui, o galbiit tempimo pratimuy.
Persistengti tikrai nereikéty —
jei pradedate jausti diskomforta
ar gily skausma, tai yra rodiklis,
kad asana reikéty palengvinti
pagal jiisy praktikos lygi“, — pa-
sakojo L. Jurevicitte.

Kiekvieng vakarg 19 val. L. Ju-
reviciiité kvieté prisijungti prie
jos gyvai ,Instagram“ paskyroje
transliuojamos valandos trukmés
praktikos. Taip pat su visais dali-
josi keliomis jogos sekomis pra-
dedantiesiems. Jas jogos treneré
ragino atlikti neskubant, jsijau-
Ciant j ritmingg kvépavima kartu
su atliekamu judesiu.

Nesusiviliokite sportuoti
su pizama

Nepaisant sudétingos situaci-
jos, su kuria susiduriame visi ir
esame priversti keisti savo jpro-
Cius, patariama kiek jmanoma
iSlaikyti jprasta ritma. Net dar-
bus ir sporta perkélus j namus,
nereiSkia, kad galima visa dieng
neislisti iS piZamos. PrieSingai,
iSlikti pozityviems ir energin-
giems padés iki karantino buvu-
siy jproCiy laikymasis.

,»Sportuoti rinkités sportine ap-
ranga, kuri nuteiks aktyviai vei-
klai namuose, motyvuos judeéti.
PiZamg palikite miegui. Nepa-
mirskite, kad judesiy nevarzan-
tys, lengvi bei drégme iSgarinan-
tys drabuZiai suteiks maksimaly
komforta. Deréty paminéti, kad
drabuZiy spalvos taip pat gali
prisidéti prie jiisy nuotaikos ir
psichologines savijautos. Rinki-
tés ne agresyvias, bet raminan-
Cias, prigesintas spalvas, tokias
kaip pasteliné métiné, Svelni ro-
Ziné, prigesinta plyty“, — kokia
apranga rinktis sportui namuose,
patareé trenere.

Parengta pagal jvairiy
interneto Saltiniy inf.
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Pirmuyjy ,,Lietuviskiausios
vaistazoles“ rinkimy
nugaletoja — vaistine ramune

Pernai vienas vaistiniy tinklas inicijavo ,Lietuvis-
kiausios vaistazolés“ rinkimus, kuriuose dalyvavo
visuomené, farmacijos bendruomenés atstovai. Pir-
mieji ,Lietuviskiausios vaistazolés“ rinkimai buvo
skirti Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo 30-me-
Ciui paminéti. Gautus rezultatus jvertino ir patvir-
tino komisijos nariai — vaistiniy augaly ekspertai.
Susumavus balsus, lietuviskiausiu vaistiniu augalu
pripaZinta vaistiné ramune.

ISrinkta iS penketuko

IstoriSkai Lietuvoje augan-
ti, visuomenei gerai Zinoma — |
Siuos kriterijus atsiZvelgdama
galutinj sprendima priémé komi-
sija — Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Farmacijos
fakulteto Farmakognozijos kate-
dros profesoré dr. Nijolé Savic-
kiené, Vytauto DidZiojo univer-
siteto botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sek-
toriaus vedéja profesoré habil.
dr. Ona RagaZinskiené, LSMU
Lietuvos medicinos ir farmaci-
jos muziejaus direktorius docen-
tas dr. Tauras Antanas Mekas ir
ekskursijy vadoveé, muziejinin-
ké, vaistininké Zenona Simaitie-
neé, vaistiniy tinklo valdybos pir-
mininké Ingrida Damuliené bei
vaistininké Kristina Staive.

Ivertinusi visuomenés bal-
sus, atskiros apklausos vaisti-
ninkams rezultatus, komisija at-
rinko penkis vaistinius augalus
finalininkus — kartyjj kietj, lie-
pa, didZiaja dilgéle, paprastaja

ol

galinés Zaliavos vertéty vengti
Zmonéms, kurie alergisSki Siems
augalams.

Vartoti atsakingai

Rinkimy komisijos pirminin-
ké N. Savickiené teige, kad vie-
nas svarbiausiy kriterijy renkant
vaistinj augalg — kiek placiai au-
galas yra iStirtas ir kokios jo su-
teikiamos savybés yra jrodytos.

,»INors dalis Zmoniy vadovau-
jasi i protéviy perimtomis Zi-
niomis apie vaistinius auga-
lus, savigyda uZsiimti nederéty.
Visy vaistiniy augaly Zaliava
gali biiti naudinga sveikatai, ta-
Ciau taip pat gali turéti ir ne-
pageidaujamo poveikio, todél
neturéty biiti vartojama nepasi-
tarus su vaistininku“, — perspéjo
komisijos vadove.

I. Damuliené sake, kad siekis
iSsamiau panagrinéti Lietuvo-
je augancius vaistinius augalus
— dar vienas budas, kuriuo sie-
kiama gilinti visuomenés Zinias
ir kovoti su gajais stereotipais.
,, vaistiniai augalai daugelio gy-

Vaistinés ramunés Ziedy arbata maZina jtampa, padeda uZzmigti, lengvina
vir§kinimo sutrikimus, atpalaiduoja spazmus

jonaZole, vaistine ramune. Sioji
ir buvo pripazinta lietuviskiau-
siu vaistiniu augalu.

Pasak N. Savickienés, vais-
tiniy ramuniy Ziedynai — labai
daug sveikatos problemy spres-
ti padedanti vaistiné augaliné
Zaliava. Ji maZina jtampa, pade-
da uZmigti, lengvina virSkinimo
sutrikimus, atpalaiduoja spaz-
mus. Sio vaistinio augalo Zalia-
va taip pat tinkama naudoti ir
iSoriSkai — jvairioms Zaizdoms
dezinfekuoti. Vis délto svar-
bu atkreipti démesj, kad wvais-
tiné ramuné — astriniy Seimos
augalas, todél Sios vaistinés au-

venime visada yra Salia, taCiau
norime, kad Zmonés nepamirsty,
jog jie turi ne tik naudingyjy me-
dziagy — gali sukelti ir Salutinj
poveikj, todél svarbu pasitikéti
profesionalais bei su jais konsul-
tuotis®, — sakeé vaistinés vadoveé.
O. Ragazinskiené priminé,
kad Seimas 2020-uosius buvo
paskelbes vaistininkés, etnobo-
tanikés, Lietuvos nacionalinio
kultiirinio paveldo bei tradici-
nés medicinos puoselétojos ir
vaistiniy augaly Zinovés habili-
tuotos gamtos moksly daktarés
Eugenijos Simkiinaités metais.
Pirma kartg Seimas atkreipé

démesj | farmacijos mokslo —
farmakognozijos — sritj, kitaip
tariant, vaistiniy augaly reikSme
ligy prevencijai ir gydymui.
Vaistazolés — jvairioms
problemoms spresti

T. A. Mekas saké, kad skir-
tingais istoriniais laikotarpiais
buvo populiariis vis kiti vaisti-
niai augalai. Jis akcentavo, kad
ypac daug vil¢iy buvo dedama
i naujai atveZtus vaistinius au-

bD

Nors dalis Zmoniy
vadovaujasi iS protéviy
perimtomis Ziniomis
apie vaistinius augalus,
savigyda uZsiimti
nederéty. Visy
vaistiniy augaly Zaliava
gali buiti naudinga
sveikatai, taciau

taip pat gali turéti

ir nepageidaujamo
poveikio, todél
neturéty biti
vartojama nepasitarus
su vaistininku. ‘ ‘

galus — ju populiarumas itin is-
augdavo. [vairiuose istoriniuo-
se Saltiniuose pastebima, kad
pastaraisiais deSimtmeciais vi-
suomené labiausiai  vertino
vaistiniy ramuniy, avieciy, pa-
prastyjy kraujazoliy, pipiriniy
méty Zaliava.

Komisija atkreipé démesj ir j
paprastgja jonazole, kuri daznai
buvo vadinama augalu nuo 99
ligy. Paprastyjy jonaZoliy, kaip
ir vaistiniy ramuniy, augaliné
Zaliava naudinga psichologinei
savijautai, padeda sureguliuoti
hormony veikla, joje gausu anti-
oksidanty. Paprastyjy jonaZoliy
augaline vaistine Zaliava saulé-
ta dieng vertéty vartoti ypac ati-
dZiai, nes ji gali padidinti odos
jautruma ar sukelti alergija.

Dar vienu naudingu Lietuvo-
je auganciu vaistiniu augalu lai-
koma didZioji dilgeéle, kuri yra
chlorofilo, vitamino K Saltinis.
Sio augalo vaistiné Zaliava gali
biiti naudojama anemijos pro-
filaktikai, tinkama kraujavimui
stabdyti.

Vis délto komisija atkreipé
démesj, kad nepaisant moksli-
nio iStirtumo ir specialisty pa-
tvirtintos vaistiniy augaly nau-
dos, jie turéty biiti vartojami tik
pasitarus su specialistu, kuris
padés jvertinti galimus nepagei-
daujamus poveikius.

Parengta pagal jvairiy
interneto Saltiniy inf.

UZSIENIO NAUJIENOS

Tikriausiai dar nebus rekomenduota
naudoti ,,AstraZeneca“ vakcing

Europos vaisty agentiira (EVA) sausio ménesj tikriausiai
dar nerekomenduos naudoti ,,AstraZeneca“ vakcinos nuo
COVID-19, praneseé agentiiros vykdomosios direktorés pava-
duotojas Noelis Wathionas. ,Siuo metu ,,AstraZeneca“ Euro-
pos vaisty agentiirai yra pateikusi tik informacija apie klini-
kinius bandymus. Mums reikia papildomy duomeny apie jy
vakcinos kokybe®, — saké N. Wathionas. Be to, ,,AstraZene-
ca“ dar nepateike oficialios paraiskos, kuri biitina siekiant re-
komendacijos naudoti vakcing.

Oksfordo universitetas ir farmacijos jmoné ,,AstraZene-
ca“ neseniai pateiké Jungtinés Karalystés vaisty priezia-
ros institucijai praSyma leisti platinti jy sukurta vakcing nuo
COVID-19. ,,AstraZeneca“ — pirmoji farmacijos kompanija,
pasiraSiusi sutartj su Europos Komisija dél 300 mln. vakcinos
nuo COVID-19 doziy tiekimo su galimybe parduoti blokui
dar 100 mln. doziy. Siuo metu Bendrijoje skiepijama kompa-
nijy ,,Pfizer” ir ,,BioNTech* vakcina, kurig Europos Komisija
patvirtino gavusi teigiamas EVA rekomendacijas.

Eksperty perspéjimas: naujos COVID-19 atmainos
labai pavojingos

Europos ligy kontrolés ir prevencijos centras (ECDC) pra-
nesé apie ,,dideli“ pavojuy, kad naujai atrastos COVID-19
viruso atmainos dél ,,didesnio uzZkreciamumo* gali dar la-
biau apkrauti sveikatos apsaugos sistemgq ir sukelti daugiau
mir¢iy. Stokholme jsikiirusios Europos Sajungos sveikatos
agentiiros ataskaitoje sakoma, jog ,,nors néra informacijos,
kad uZsikrétus Siomis atmainomis ligos eiga biity sunkes-
né“, pats faktas, jog jos plinta greiciau, reiskia, kad ju jtaka
,»hospitalizacijy ir mirciy [skaiciui] vertinama kaip didelé“.
Kaip ir seniau atrastos viruso atmainos, naujosios labiau pa-
vojingos ,,vyresnio amziaus grupiy ir gretutiniy ligy turin-
tiems asmenims*.

Ataskaitoje pabréZiama, kad naujos Jungtinéje Karalysté-
je (JK) ir Piety Afrikoje rastos atmainos pasizymi ,,dides-
niu uzkreciamumu®. JK, deSimtys Europos ir viso pasaulio
Saliy pranesé apie daugiau nei 3 tikst. uzsikrétimo naujos
atmainos koronavirusu atvejy, skelbia ECDC. Piety Afriko-
je registruota daugiau nei 300 uzsikrétimo naujos atmainos
virusu atvejy, trys tos pacios atmainos atvejai patvirtinti Eu-
ropoje, du — JK, vienas — Suomijoje. Visi Sie atvejai susi-
je su iS Piety Afrikos grizusiais asmenimis. Sveikatos ap-
saugos agentiira rekomenduoja Salims ir toliau informuoti
piliecius ,,apie nemedikamentine prevencija, atsizvelgiant i
vietos epidemiologine padétj“, ypatinga démesj skiriant ,,ne-
svarbioms kelionéms ir socialinéms veikloms“ riboti. ECDC
taip pat pateiké virtine rekomendacijy, kaip ,,atitolinti neri-
ma keliancios naujos atmainos atsiradima ir tolesnj plitima“,
iskaitant kontaktiniy atvejy visuomenéje atsekima, siekiant
»anksti nustatyti ir stebéti Sios atmainos atvejus®.

Klaida skiepijant seneliy namy darbuotojus Vokietijoje

AStuoniems seneliy namy Vokietijos Siauréje darbuo-
tojams per klaida buvo suleistos penkeriopos kompanijy
»Pfizer ir ,,BioNTech® sukurtos vakcinos dozeés. Paaiskéjus
klaidai, septynios moterys ir vienas vyras buvo iSsiysti j na-
mus. Véliau dél atsargumo keturi i$ ju buvo paguldyti i ligo-
nine stebéti, kadangi jiems pasireiSké simptomai, panasis i
gripo pozZymius.

Kaip sakeé =
vietos val-
dZios atstovai, =
,BioNTech*
duomenimis, £
per pirma-
ji  klinikiniy
bandymuy eta-
pa savanoriai |
gaudavo kiek
didesnes pre-
parato dozes (iki 100 mikrogramy), ir jokiy rimty komplika-
cijy nebuvo uzfiksuota. [prastiné dozé sudaro 30 mikrogramu.
GruodZio 27 d. Vokietijoje, kaip ir daugelyje kity Europos Sa-
jungos Saliy, oficialiai prasidéjo vakcinacijos nuo koronavi-
ruso kampanija, nors pirmieji skiepai buvo suleisti dar gruo-
dzio 26 d.

g B
e

Rubrika ,,Sveikata“ parengé
Jurgita ULKIENE
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aurelija@utenosdiena.lt

Salia darZy po svyranciais maumedziais driekia-
si SaldutiSkio miestelio kapinés. Paminklai tyliis —
ne kiekvienam i§§ifruojami, taciau bylojantys apie
prabégusius gyvenimus ty, kurie mums apie save
nebegall papasakotl. Cia ir balta angelo skulptii-
ra, ir varpine su boksteliais imituojantis medi-
nis paminklas... Kaip nurodo ant lenteliy iSraizyti
skaiciai bei nespalvotos papistzandZiy nuotrau-
kos, tai — vaiky kapai. Jiems iskeliavus, mazyliy
artimyjy pastatyti paminkléliai pasakoja ne tiek
apie mirusiyjy buvima anapus, kiek apie artimy-
ju gedula. ,,Utenos diena“ pasidoméjo SaldutiSky-
je jsikiirusiomis kapinémis. Miestelio teritorijo-
je jos yra dvejos: Saldutiskio kapinés, kuriose dar
laidojami gyventojai, bei vadinamosios Dvaro kal-
no kapinés, kuriose ilsisi Antrojo pasaulinio karo
metu apylinkése Zuve rusy kariai, miestelyje gyve-
ne zZydai — genocido aukos bei kiti, pateke | XX a.
pirmosios pusés pabaigos ,,mésmale“.

iskiles aukstas kryZius. Siy ka-
piniy naujojoje dalyje laidojami
ir Saldutiskio gyventojai. Kaip
saké SaldutiSkio bibliotekos bi-
bliotekininké Regina Kirkiené,
Siose kapinése laidojami tie gy-
ventojai, kuriy Seimos kapo Sal-
dutiSkio teritorijoje jsikiirusiose
kapinése néra. Nors tai Trinktiny

Ziema iSryskina spalvas

Prie pat Saldutiskio stiikso dar
vienos — Trinkiiny kaimo — kapi-
nés. Apie jas trumpai uzZsiminta
neseniai ,,Utenos dienoje* iSleis-
tuose straipsniuose apie Saldu-
tiSkio miestelj: Trinkiiny kaimo
kapiniy senojoje dalyje palaido-

tas pirmasis SaldutiSkio apylin-
kése jsikires Jaloveckiy gimi-
nés atstovas, SaldutiSkio dvaro
savininkas Antanas Jaloveckis
(1772-1852 m.). Ant jo pamin-
klo, kur lenky kalba surasSyti keli
Jaloveckiy giminés palaidotieji,

w
i
V)

kaimo kapinés, miestelio Zmo-
nés kalbédamiesi tarpusavyje
jas vadina naujosiomis Saldutis-
kio kapinémis. Taciau miestelio
sveCiy Zvilgsniai daZniau kryps-
ta | Saldutiskio senasias kapines,
ijkurtas netoli dvaro. Lankan-

Kun. Jurgis Kazlauskas pasidziaugé, kad SaldutiSkio gyventojai

nebekonkuruoja paminkly groZiu

tis vasara bei rudenj Siose kapi-
nése pasitiko kitokie vaizdai nei
dabar — birZelio pradZioje pieva
Svieté gélémis saulutémis, o lap-
kritji maumedziy spygliai lieps-
nojo raudoniu. Baltame fone
antkapiy siluetai aiSkesni, spal-
vos rySkesnés — galbiit, norint
iSvysti visus statuly atspalvius,
Ziema geriausias metas amZino-
jo poilsio vietoms lankyti. Sal-
dutiskio kapinése i akis krenta
nemazai antkapiy su pritvirtin-
tais velioniy atvaizdais — tai tar-
si anapusinio pasaulio sociali-
nis tinklas ,,Facebook®: praeiviai
mato, kaip atrodé kazkada gyve-
nusiy Zmoniy veidai...

Atskira vieta — savizudziams
ir nekrikstytiems

Pakalbintas Saldutiskio Sv.
Pranciskaus AsyZieCio parapijos
klebonas Jurgis Kazlauskas, pa-
rapijoje dirbantis nuo 1997 mety,
saké, kad velioniy nuotrauky
mada, greiciausiai, atkeliavo nu-
sizitiréjus nuo slavy kapy, kadan-
gi gyventa bendroje sovietiné-
je sistemoje. Jis pasidZiauge, kad
SaldutiSkio gyventojai dabar ne-
bekonkuruoja paminkly groziu,
kaip biidavo anksciau: ,,Dabar
kapiniy mada pereina j kukluma.
Man labai patinka Jungtinése
Amerikos Valstijose jsikiirusios
kapinés — jos parodo tikraja tiesa:
ten visi antkapiai vienodi. Salia
ju nesodinami jokie géliy darZe-
liai. Stovi vien kryZiai su uZra-
Sais, gali buti ir nedidelé nuotrau-
kélé. AS, kaip kunigas, matau,
kad miisy kraste vis dar maiSoma
pagonybé ir krikS¢ionybé. Mi-
rusiam Zmogui gélés nebeaktua-
lios, jam jy nebereikia. Tos tikros
tiesos mes neatrandame. Kazka-
da, sakydamas pamoksla, kalbé-

. jau, kad pati brangiausia Saldu-

tiSkio vieta yra kapai. Pazitiréjus,
kiek pinigy Zmonés skiria antka-
piams, atrodo, kad ten investuo-
ti milijonai.” J. Kazlauskas sakeé,
s kad keliaudamas po uZsienio Sa-

_ clis jis lygina kapines — visur ka-

=<1 ‘ 3
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5pai biina jkurdinti miestuose ar

<kaimuose taip, kad mirusieji

Tesinys 11 psl.

Salia Saldutiskio kapiniy plyti darzai

Saldutiskio Sv. PranciSkaus Asyzie¢io bazny¢ia, kurios klebonas
Jurgis Kazlauskas parapijos tikintiesiems tarnauja nuo 1997 m.

.'Tr"!ri N

Kiekvienas kapas turi savo istorija
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ilsétysi Salia gyvyjuy. Pro Salj ei-
dami jie mato savo artimyjy po-
ilsio vieta. Pasak kunigo, taip
laidojami ir musulmonai. J. Kaz-
lauskas kaip dvasininkas nepri-
tarty velionio peleny iSbarstymo
gamtoje idéjos jteisinimui — anot
jo, pagal Baznycios mokyma pa-
laikai turi biiti pagarbiai atiduo-
ti Zemei, palydimi | amZinaji
gyvenima.
Kapiniy Zemés Saldutiskiui
dar ilgai uzteks

»Saldutiskyje dar viskas vyks-
ta sakraliai, negirdéjau, kad lan-
kytojy padétas géles nuo kapy
vogty — tokie dalykai vyks-
ta didesniuose miestuose“, —
saké klebonas, kuris mano, kad
ir senosiose kapinése Zmones
bus galima laidoti dar daugybe
mety. Pasak jo, kapiniy Zemeés
trikumo problemos SaldutiSky-
je néra — kapinés isliks tol, kol
miestelis gyvuos, juy dar uzteks
keliems Simtmeciams. ,,Taip
yra: kartais paminklg pastumia
keliasdeSimt centimetry j vieng
puse, Salia to — kita laidoja. Ka-
pinés senos, biina, kad Zmonés
manes klausia, ka daryti, kai da-
bar laidojant atkasami seni ne-
Zinia kieno kaulai. Tuomet sa-
kau: ,Na, palaukite, ka daryti
— ramiai tuos kaulus surinkite,
tada iSkaskite duobe, Sone gra-
Ziai pakaskite. Ir viskas — palai-
dosime tg karsta. Ir néra jokios
nepagarbos — tai daryti reikia
graZiai, protingai“, — pasakojo
J. Kazlauskas.

Kapinése ilsisi garsus Zmogus

Savo darbo metu apie 30 gy-
ventojy per metus j paskutine
kelione iSlydintis kunigas sakeé,
kad labiausiai jam jsimena laido-
tuvés ty zmoniy, su kuriais ku-
nigaudamas spéjo susipaZinti ar-
timiau. J. Kazlauskas uZsiminé
apie Saldutiskyje palaidota vi-
suomenés veikéja, buvusj politi-
nj kalinj Vlada Naseviciy, kilusj
i§ Saldutiskio senifinijos Antala-
meéstés kaimo, kaléjusj su Zino-
mu Lietuvos kataliky dvasininku
bei politiniu veikéju monsinjo-
ru Alfonsu Svarinsku (KaiSiado-
riy internetinés regioninés enci-
klopedijos duomenimis, 1941 m.
birZelio 23 d. jis turéjo biiti pa-
skirtas Lietuvos vidaus reikaly
ministru, taciau birzelio 21 d. so-
vietinés valdZios jsakymu buvo
suimtas ir nuteistas 15 m. kaléji-
mo bei 5 m. tremties — aut. past.).

Kairytés-Smolianskienés nuotr.

@
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Aurel

»Palaidojame su
istorijos dalimi“

»Kapinése ilsisi nemazai mo-
kytojy, — saké kunigas. — Kie-
kvieng karta laidodami Zmogy

Tesinys 12 psl.
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antkapiy su nuotraukomis

Saldutiskio kapinése nemazai

ol
Sniego fonas iSrySkina antkapiy spalvas

Praei;liai mato, kaip atrodé kazkada gyvenusiy Zmoniy veidai
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ji palaidojame su istorijos da-
limi. Kiekvienos kapinés turi
savo brangia istorijos dalj —
taip a$ Zitriu. Gyvenimas Cia
viré taip, kaip tuomet visuo-
se kaimuose. Daug Zmoniy ir
gimdavo, ir numirdavo. Ap-
linkiniuose kaimuose taip pat
buvo kapinés. O Sios jreng-
tos Jaloveckiy dvaro Zemeé-
je.“ J. Kazlauskas sake, kad
néra jsidéméjes pacio seniau-
sio kapo: ,,Anais laikais staty-
davo medinius paminklus, jie
iki miisy dieny neisliko. Akme-
niniai antkapiai pradéti statyti
veéliau.“ Anot klebono, atskira
laidojimo vieta seniau btidavo
skirta savizudZiams ir nekriks-
tytiems: ,,Kapiniy Zemé — tai
Sventinta, Sventa Zemé. Natii-
ralu, kad, kaip ir kitur, tokiy
Zmoniy Sventintoje Zemeéje prie
visy nelaidodavo. Juos cia lai-
dodavo gal ir ne uz tvoros, bet
kapiniy kampe. Paminkly nie-
kas nestatydavo. Ir asS pastebiu,
kad prie tvoros nemazai prilai-
dota, taciau tie kapai tusti, be
antkapiy.“

Apylinkése neteko
laidoti nekrikstyty

J. Kazlauskas prisiminé, kad
Saldutiskio kraSte jam yra teke
laidoti vaikus, taCiau ne seno-
siose, 0 naujosiose Saldutiskio
miestelio, Trinkiiny kaimo ka-

Saldutiskio kapinése palaidotas ir
Lietuvos vidaus reikaly ministru
tapti nespéjes Vladas Nasevicius

1S kapy Zvelgia kazkada
gyvene Zmonés

pinése: ,,Vaiko laidotuvés biina
kitokios. Tuomet mes, kunigai,
nepermaldaujame ir nesakome:
,Dieve, biik gailestingas uZ
nuodémes.“ Vaikui gailestin-
gumo neprasome, laidojame jj
kaip Sventa Zmogy, kaip ange-
la, kurj Dievas i§ karto priima
i dangy. Vaikas btina apreng-
tas baltai — tai parodo Zmogaus

Aurelijos Kairytés-Smolianskienés nuotr.

I_ ol -I’.L‘ L)

Seni SaldutiSkio kapiniy antkapiai vietai suteikia paslapties

Svaruma ir nekaltuma. Taip lai-
dojame vaikus iki septyneriy
mety. Taciau reikia, kad vaikas
bitinai baty kriksStytas. Tada
tas vaikas bus pasvestas Die-
vui.“ Anot J. Kazlausko, Baz-
nyCia nekrikStytam Zmogui
neturi apeigos — jis nepriklau-
so BaZny¢ciai ir néra jos narys:
» ik per kriksta jis tampa Baz-

nyCios nariu.“ Pasak J. Kaz-
lausko, tai krikSta daro svar-
biausiu pirminiu sakramentu:
»,Mirus nekrikStytam Zmogui,
kunigas negali teikti maldos.
Man neteko laidoti nekrikstyto
Zmogaus. Siose apylinkése visi
pakrikstyti.“

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

UTENOS KRASTO MEDINIY
BAZNYCIU IR KAIMU PAVELDAS
11 000 Eur

Salia varpine primenanéio medinio paminklo ilsisi

N
P

Saldutiskio kapinése apstu jvairaus
stiliaus antkapiy

sovietmed&iu mirusi mergaité

»Kiekviena karta laidodami Zmogy jj palaidojame su istorijos dalimi“, -

saké kun. Jurgis Kazlauskas
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DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE

Alkani vagys

Sausio 4-3, apie 12.40 val., pastebéta, kad jsi-
brauta i sodybos, esan¢ios Moléty rajone, Gecio-
niy kaime (Ciulény sen.), vasarnamj, i$ kurio pa-
grobta maisto produkty, iSdauzti du langy stiklai.
Padaryta 150 eury Zala.

Miré ligoninéje
Sausio 5-3, apie 21 val., iS vieSosios vie-
tos | gydymo jstaiga buvo pristatytas utenis-

kis (gim. 1948 m.), gyvenantis AusSros gatvéje.
Apie 22.55 val. jis miré.

Dingo vyras

Sausio 4-g gautas moters (gim. 1959 m.) pa-
reiSkimas, kad dingo vyras (gim. 1988 m.), gy-
venantis Visagine, Parko gatvéje.

Sudegé senolé

Sausio 6-a, apie 19 val., Ignalinos rajone, Re-
ketiSkés kaime, uZgesinus gaisra name, rastas
apdeges garbaus amzZiaus moters (gim. 1934 m.)
kiinas.

Smurto atvejai

* Sausio 7-a, apie 00.50 val., Utenos rajone,
Kuktiskiy miestelyje, vyras (gim. 1982 m.), bii-
damas neblaivus (pasitikrinti atsisaké), smurtavo
prie$ moterj (gim. 1985 m.).

* Sausio 7-3, apie 13.30 val., Utenos rajone, Vi-
luciy kaime (UZpaliy sen.), vyras (gim. 1979 m.)
sukélé fizinj skausma moteriai (gim. 1972 m.).

» Sausio 7-3, apie 22 wval.,, Utenos rajo-
ne, Tauragny miestelyje, namuose, moteris
(gim. 1964 m.) sukélé fizinj skausma moteriai
(gim. 1967 m.). Abi silpnosios lyties atstovés
ta vakara buvo neblaivios, taciau pasitikrinti
neblaivumo lygio nesugebéjo.

Visi smurtu jtariami asmenys sulaikyti ir uzda-
ryti i arestine.
Neblaiviis vairuotojai

» Sausio 8-3, apie 15.35 val., Utenos rajo-
ne, Lelitinuose, Lelitiny seniiinijai priklausan-

¢io Adomiskio kaimo gyventojas (gim. 1971 m.),
kuriam buvo nustatytas 1,76 prom. girtumas, vai-
ravo automobilj JEEP GRAND CHEROKEE.

* Sausio 10-3, apie 19 wval.,, Utenos rajo-
ne, SprakSiy kaime (VyZuony sen.), vyras
(gim. 1991 m.) vairavo automobilj FORD GA-
LAXY biidamas sunkiai apgirtes (3,52 prom.).

Abu vairuotojai sulaikyti ir uZdaryti j areStine.

Rado kasteta

Sausio 8-3, apie 22.30 val., Zarasuose, Tur-
manto gatvéje, pas sustabdyto automobilio
BMW vairuotoja (gim. 2000 m.) rastas metalinis
kastetas, kuris priskiriamas prie jtaisy, sukelian-
¢iy Zmoniy suZalojima.

Skendo Zmogus

Sausio 9-g, apie 11 val., gautas praneSimas, kad
Ignalinoje, Mokyklos gatvéje, Paplovinio eZe-
re, skesta Zvejys. I jvykio vieta atvykus ugnia-
gesiams gelbétojams nelaimélis jau buvo iSlipes
i kranta. Zvejj apzitiréjus medikams paaiskéjo,
kad medicinos pagalba jam nereikalinga.

Pavogé pinigus

Sausio 9-3, apie 21 val., Moléty rajone, Papis-
kiy kaime (Inturkés sen.), trys nepaZjstami vyrai
isilauzé i vyrui (gim. 1981 m.) priklausantj nama
ir grasindami pagrobé 100 eury.

Gaisras Antalgéje

Sausio 10-os pavakare, apie 17 val., gautas
praneSimas, kad Utenos rajone, Antalgés kaime
(Lelitiny sen.), Tuopy gatvéje, dega individualus
gyvenamasis namas. Atvykus ugniagesiams prie-
angyje degé mediné siena (po medinémis apdai-
los lentelémis), patalpa buvo uZdiiminta. Gaisro
metu apdegé ir nuardyta apie 3 kv. m medinés
sienos.

Dél beveik visy jvykiy Utenos apskrities vy-
riausiajame policijos komisariate pradeéti ikiteis-
miniai tyrimai.

Parengta pagal Utenos AVPK
ir Utenos PGT inf.

Keliuose jrengta 70
naujy greicio matuokliy

Lietuvos valstybinés reikSmés keliy tinkle jrengta

Siuo metu Lietuvos valstybinés
reikSmés keliuose veikia 50 (25
ruozai), diegiamos vidutinio grei-
¢io matavimo sistemos (toliau —
VGMS). Pagal Siuo metu LAKD
igyvendinamas sutartis palaips-
niui turéty biti jdiegti dar 106

70 momentiniy greicio matuokliy (toliau - MGM),
kurie fiksuoja abiem kryptimis vaZiuojanciy trans-
porto priemoniy greitj, tikrina techninés apziiiros
galiojimg, civilinés atsakomybés draudima, keliy

naudotojo mokescio sumokéjima.

Anot V] Lietuvos automobiliy
keliy direkcijos (toliau — LAKD)
direktoriaus Remigijaus Lipke-
viCiaus, diegiamo grei¢io ma-
tuokliy tinklo tikslas néra bausti.
Svarbiausias siekis — uZtikrinti
eismo saugg mazinant skaudziy
eismo jvykiy skaiCiy, skatinti
vairuotojus kelyje elgtis atsakin-
gai, vaZiuoti leistinu greiciu.

MGM daZniausiai jrengiami

irengiami atsizvelgus j tokius kri-
terijus kaip gyvenvietés tipas, te-
ritorijos uZstatymas, formaliojo
Svietimo jstaigos, eismo intensy-
vumas, esamos greicio valdymo
priemonés ir jvykiy statistiniai
duomenys. Sie jrenginiai priver-
Cia vairuotojus pristabdyti tam ti-
kroje vietoje ir sumazina rizikg
eismo jvykiui jvykti.

Be auksciau jvardyty 70 MGM,

vietose, kuriose yra padidéjusi ri-
zika nukentéti paZeidZiamiems
eismo dalyviams, pavyzdziui, |
gyvenvietése prie mokykly, pés- &
Ciyju peréjy ar sankryZzy, ties re- =
liginio susibiirimo vietomis, pa-
vojingomis sankryZomis ir kitais
aktualiais objektais, ties kuriais
yra tikétini reguliariis pésciyjy ir
(arba) dviratininky srautai. MGM

VGMS ruozai (212 jrenginiy).

Visy matuokliy jrengimo vie-
tos ir terminai paskelbti LAKD
tinklapyje.

Leistino greicio virSijimas yra

viena i§ pagrindiniy skaudZiy
eismo jvykiy prieZasciy. Pre-
liminariais duomenimis, apie
70 proc. eismo jvykiu jvyks-
ta dél greicio virSijimo. Eismo
saugos prevencinés priemonés
nuosekliai ir kompleksiskai jgy-
vendinamos drauge su Lietuvos
keliy policijos tarnyba, Lietu-
v0s transporto saugos adminis-
tracija, savivaldybémis.

LAKD inf.

Viesosiose vietose budes
valstybines priesgaisrines
priezitiros pareigunai

Iki sausio 31 d. Lietuvos policija toliau organizuo-
ja kontrolés priemones, susijusias su karantino re-
Zimo uZtikrinimu. Jos bus vykdomos visoje Saly-
je, o tam reikia gausesniy pareigiiny pajégy. Juolab
kad policijai tuo pat metu tenka vykdyti ir kitas kas-
dienes funkcijas, todél papildomai bus pasitelkti
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
(toliau — PAGD), VieSojo saugumo tarnybos, Valsty-
bés sienos apsaugos tarnybos pareigiinai.

PAGD nuotr.

PAGD pareigiinai iki sausio .
31 d. budés visy Salies apskriciy
parduotuvése, prekybos cen-
truose, turgavietése, paslaugy
teikimo ir kitose vieSosiose vie-
tose bei teritorijose Salia ju. Jie
tarnyba vykdys po 12 valandy.

Budéti bus pasitelkiami Vals-
tybinés prieSgaisrinés prieZit-
ros, Civilinés saugos ir Pajégu
valdymo skyriy pareigiinai. Jie
bus apripinti asmeninémis ap-
saugos priemonémis, dirbs pa-
gal PAGD bei policijos pateik-
tas rekomendacijas.

Budeéti bus pasitelkiami Valstybinés
prieSgaisrinés priezitros, Civilinés
saugos ir Pajégy valdymo skyriy
pareigiinai

PAGD inf.

Lietuvos policija
kreipiasi ] gyventojus:
Ziemos pramogomis
megaukites atsakingai

Policija pastebi, kad daugybé Zmoniy kartu su vai-
kais savaitgalj rinkosi vieSosiose vietose pasimégau-
ti Ziemos malonumais. Pareigiinams ne karta teko
vykti perspéti Zmoniy, kad jie laikytysi reikalavimy,
o piktybiskai Siuos ignoruojantiems pradéti admi-
nistracines teisenas.

Zmonés raginami Ziemos pramogoms rinktis nuosalesnes vietas

,Puikiai suprantame, kad
Zmonés, ypacC vaikai, pasiilgo

pési Lietuvos policijos genera-
linis komisaras Renatas PoZéla.

sniego, oro salygos labai palan-
kios meégautis Ziemos malonu-
mais. Taciau primename, kad ir

™ | biinant lauke bitina elgtis atsa-

kingai. PraSome rinktis tokias
vietas, kuriose néra daug Zmo-
niy, nepamirSti dévéti apsaugi-
niy kaukiy ir laikytis saugaus
atstumo. Saugokite save ir savo
Seimos narius“, — | Zmones krei-

Policijos jstaigoms nurody-
ta dar daugiau démesio skirti
vieSyju viety kontrolei, esant
bitinybei — pasitelkti dalj pa-
jégy, kurios buvo numaty-
tos kontroliuoti judéjimui tarp
savivaldybiy.

Lietuvos policijos inf.

Puslapj parengé
Deimanté KAZOKAITE
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Ypatingi ,, Tele2“ pasillymai: nuolaidos iSmaniesiems
jrenginiams ir akcija rekomendavus drauga

Nauji metai — nauji iSskirtiniai ,Tele2“ pasitlymai.
Jais jau dabar galite pasinaudoti internetinéje par-

duotuvéje www.tele2.lIt.

,Siuo metu didZiausia démesj skirkite savo sau-
gumui, o visas prekes uzsisakykite neiSéje iS namuy.
Saugiai ir patogiai apsipirkite ,Tele2“ internetinéje
parduotuvéje ir savitarnoje arba paskambine telefo-
nhu 117“, - saké Petras Masiulis, , Tele2“ generalinis

direktorius Baltijos Salims.

Apsipirkite saugiai ir greitai

Internetinéje parduotuveéje arba
savitarnoje galima jsigyti operato-
riaus sidlomas prekes bei paslau-
gas: telefonus, kompiuterius, is-
maniuosius jrenginius, modemus
arba pokalbiy ir interneto pla-
nus. UZsakytos prekés bus pri-
statytos nemokamai. UZsakytas
prekes atsiimti dar tg pacig die-
nag galésite ir ,Tele2" salonuose,
kurie Siuo metu tape prekiy atsi-
emimo punktais. Jy sgrasa rasite
www.tele2.It.

L1ele2” savitarnoje taip pat ga-
lite pratesti sutartis, apmokeéti
sgskaitas, nustatyti kredito limi-
ta, uzsisakyti daugiau duomeny,
perziareti meénesio apzvalgg ir
rasti kitos svarbios informacijos.

Privatiems ,Tele2“ klientams
informacija teikiama 7-23 val.
Skambinti galima trumpuoju nu-
meriu 117 (skambinant tik iS

684 00 117 (skambinant i$ uZsie-
nio ar kito operatoriaus, kaina pa-
gal mokéjimo plano tarifus).

ISmanieji laikrodZiai su eSIM
technologija

Palikite telefong namuose — at-
siliepkite laikrodZiu. Tai padary-
ti leis ,Samsung“ iSmanieji lai-
krodziai su eSIM technologija.
~Samsung Galaxy“ iSmaniyjy lai-
krodzZiy su eSIM kaina praside-
da vos nuo 8,81 Eur per mén. (su
37 Eur pradine jmoka ir 24 mén.
sutartimi).

Kartu su iSmaniuoju laikrodziu
galésite uzsisakyti plang ,Neribo-
ti GB laikrodZiui“. Plano su neri-
botais duomenimis, pokalbiais
ir SMS kaina — vos 4,90 Eur per
mén. Jis bus pridétas prie jusy
jau turimo telefono abonemento.

Isigije §j plana, galésite aktyvuo-
ti ,Vieno numerio paslaugg"“ iSma-

telefong ir laikrodj — skambucius,
telefone esanciy programéliy pra-
neSimus ir SMS gausite j abu jren-
ginius tuo paCiu metu. Paslauga
galima naudotis net tada, kai tele-
fonas yra toli, nes laikrodis palaiko
eSIM technologijg.

ISmaniyjy telefony
iSpardavimas

Siuo metu daugybe pameégty
telefono modeliy galite jsigyti su
pradine jmoka nuo 1 Eur ir vos
nuo 9,91 Eur per mén. Telefonus
galite jsigyti mokant visa suma iS
karto arba nurodytomis jmokomis
su bet kuriuo www.tele2.It skel-
biamu ,Tele2“ planu ir 24 mén.
sutartimi.

Nuolaidos taikomos populia-
riems ,Apple“, ,Samsung" ir ,Xia-
omi“ gamintojy telefony mode-
liams. Nepraleiskite progos jsigyti
savo svajoniy iSmanujj pigiau.

PlanSetiniai ir neSiojamieji
kompiuteriai su pradine
jmoka nuo 1 Eur

Puikds pasitlymai laukia ir ty,
kurie ieSko naujos plansetées ar
neSiojamojo kompiuterio. Juos
Siuo metu galite jsigyti su pradine
jmoka vos nuo 1 Eur.

Rinkités i patikimy ir koky-
bisky ,Apple“, ,Dell*, ,Lenovo",

piuteriy ir iS darbui, mokslams bei
pramogoms tinkamy ,Samsung”
bei ,Lenovo" planSeciy.
Pavyzdziui, vos su 1 Eur pradi-
ne jmoka ir 24 men. sutartimi da-
bar galite jsigyti rySkig ir sparcig
planSete ,Lenovo Tab M10 4G
(32 GB)“. Ménesinis jrangos mo-
kestis — vos 6,58 Eur per mén.

Televizoriai nuo 2,63 Eur
per mén.

Siuo metu uZsisakant televizo-
riy su 24 mén. neribotu ,Laisvo
interneto” planu ir ,Go3" iSmania-
ja televizija, televizoriaus jsigijimo
kaina yra nuo 2,63 Eur per mén.
Interneto ir televizijos paketo kai-
na prasideda vos nuo 21,64 Eur
per men. Galite rinktis iS ,Xiaomi“,
~samsung”, ,Philips“ ir LG televi-

Rekomenduok drauga — gauk
25 Eur nuolaida paslaugy
saskaitai

Kiekvienam, pakvietusiam
draugg naudotis ,Tele2" paslau-
gomis, operatorius siulo 25 Eur
nuolaida paslaugy saskaitai, o jo
draugui dovanoja 100 GB duo-
meny metams. Akcijoje gali daly-
vauti visi privatus ,Tele2" klientai.
Pasitlymas galioja pakviestam
draugui sudarius bent 12 mén.
terminuota sutartj.

Daugiau informacijos apie pa-
sillymus ir akcijas suzinosite
www.tele2.It arba paskambine te-
lefonu 117. Jrenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasidlymy laikas ir
jrenginiy skaicius ribotas.

silyginsiu uz informacija. Tel. 8 608 44 340

Sudeikiy miestelyje parduodami 3 sklypai po

.1ele2” tinklo, nemokamai) arba 8 niesiems jrenginiams. Ji susieja ,Asus“ ar MSI neSiojamyjy kom- zoriy modeliy. ,» Tele 2% inf.
MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas kala- -
PASLAUGOS PERKA Superkame automobilius! Vaziuojanéiugl ¢vielem|s II’ skaldytas. Pristatau ! vietq. ISra- LIETUVISKAS
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais $au saskaitas. Tel. 8616 86 018 uD-941 DURPIU KURAS
.. ar be jy. Sutvarkome dokumentus, P e e e o ey =
LANGIMA. Plastikiniy langy, dury, remon- ickaitome i i JUSU NAMAMS:
tas, reguliavimas, montavimas. Langai, © Skubiaijsigyciau gyvenamajj nama mieste ats's"a'%“ge és;‘fgéga;gmame Patys | I PARDUODAMOS SAUSOS SKALDYTOS | v
Jroletai, tinkleliai nuo uody. Dirbame ir £ 3 dyvenvietéje.Domina vairs varianta : - I MALKOS.Tel:869819008,861243733. 1 | durpiy briketai, gabalinés kuro
TN skambinti ir siulyti telefonu 8 670 37 592 1 PERKAME MISKUS, KONSULTUOJAME. 1 e ; B
savaitgaliais. Tel. 8 684 05 526 uD-813 thDW Perkame jvairiy markiy automobilius, pa- | et " durpés ir durpiy granulés.
imame patys, dokumentus sutvarkome . _ _ & & b e e e e e e ——a Didelé kaitra, pristatymas.
Greitai ir kokybiskai betonuojame grin- sescececccceeccceceeee. Vietoje Tel. 867004685 UD-183 .
dis, atliekame paruosiamuosius darbus. || I | Anglijos grizusi seima pirktyne per = UAB Durpeta, Kupiskio r.
Egidijus, tel. 8694 40 735 . brangybuta, namg, sodybgarsoda.  + PRASYMAS Tel.: (8615)79 101, (8 459) 38 303
ws o7 : Tel. 867199 251 ubs759 : PARDUODA
cececessssesssssesass e e V8| kriziy centro ,Angely pieva” labdaros val-
F= == == ™ " ™ 7 labai ietkau sodybos, namo ar skiypo Parduodamas sodas su mariniu nameliu gykla Utenoje labai praso gery Zmoniy paau- INFORMACIJA
| Atlieku eIelftrgs instaliacijos dgrk?us ] vienkiemyje ar kaimelyje gamtos apsup- i Elk_ipiu prie_statu Vilniaus miesto savival-  koti darZoviy (bulviy, burokéliy, morky). Parsi- INTERNETE IR TELEFONU
Utenos apskrityje. Telefonas pasiteirauti tyje poilsiui ar gyventi. Sitlykite jvairius dybeje,.Bu:ullq soduose. vezti galime patys. Tel. 8 670 13 356
I 868264538 | variantus. Zinantiems ir pasiuliusiems at- Skambintitel. 8620 66750 UD-181 . ) T )
UD-182 Gerieji Zzmonés, gal turite nereikalingus daik-
]

oo o o o o e e o

UD-008

Arboristy paslaugos: pavojingy
medziy pjovimas, genéjimas, surisimas.
Tel. 8627 25612
UD-234

Profesionali medziy prieziira. Pavojingy
medziy $alinimas; medziy bei kramy for-
mavimas; medziy priezitiros sprendimai;
kitos aukstalipio paslaugos.
Tel. 8 662 00 200

Kokybiskai atlieku vidaus apdaila: dedu lami-
natg, klijuoju plyteles, tapetuoju, glaistau, da-
Zauirkt. Tel. 8610 39 267 UD-500

Apdailos darbai. Fasady Siltinimas, dazy-
mas, ,gipsas’, plytelés, durys, grindys, pa-
vésinésirt.t.Tel. 861437 131 UD-459

UDS-749

Minksty baldy remontas. Keiciu gobeleng,
oda, jklota, spyruokles, detales.
Tel. 868213728

UD-186

SALDYTUVY IR SKALBIMO MASINY
REMONTAS. Atvykstame j namus.
Naudota buitiné technika. Rimas.

Tel. 868221091

UD-895

DARBAS

UAB,Agro” iesko darbininky statiniy, patalpy
griovimo darbams Vokietijoje. Atlyginimas
nuo 1500 Eur su galimybe didéti.
Tel. 868176762

UDS-755

leskau buto pirkti. Tinka visi rajonai
ir visi aukstai, domina tiek su remon-

tu, tiek be. Gali bati ir keli kambariai.
Tel. 8622 67 994 up-181

leskau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sidlyti visus variantus.

Tel. 8657 67 375 UD-600

I Jauna $eima pirkty 3-ijy kambariy butg. 1
1 Domina 1-4 aukstai. Tel. 867040612 1
1 UD-185 1

Pirkciau patalpas, tinkamas gamybai, sandé-
liavimui. Plotas 100-500 kv. metry.

Tel.8614 31225 UDS-751

Viena didziausiy jmoniy Lietuvoje per-
ka miskus su Zeme, gali bati ir iskirsti.
Laukiame pasialymy ir i$ tarpininky.

Tel. 8635 77 777 ups-ss6

Jmoné brangiai perka galvijus, atsiskai-
to i karto, i$siveza. Tel.: 8 686 54 826,
8684 40 534 ups-499

Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame
ES $alis. Pasiimame skubiai. Tel. 8 616 24 730
UDS-034

MALKY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jusy namuose.
Tel. 860112 351 UD-942

30 ary. Vienas islygintas, yra projektas, elektra.
Tel. 8 663 68 089 Darius UD-189

Parduodu kaimiskus kiausinius. 10 vnt. - 1,70
Eur. Atvezu j namus. Tel. 8 622 27 833

Parduoda miezius, kviecius, avizas, Zirnius, ku-
kurdizus, jv. miltus, misinj, daugiameciy Zoliy
sékla; atveza. Tel. 8 682 36 692 UDS-567

Parduodame berzo ir azuolo briketus be
Zievés ir priemaisy. Kaina 110 Eur uz t. Mo-
kate uz kilogramus, o ne palete!
Tel. 862526 651

UAB ,Utenos gelzbetonis” parduoda vie-
tinés gamybos pjuveny briketus ir 8 mm
diametro pjuveny granules. Pristatymas
Utenos mieste nemokamas. Tel. pasiteirau-
ti: (8 389) 69 666, 8614 59 869 UDS-522

Parduodame sausas azuolo, berzo malkas.
Paletés kaina 20 Eur, maiso (250 kg) - 15
Eur.Tel. 862526 651 UDS-743

b ﬁ
Jtempiamos lubos

& |[tempiamoms luboms 25 mety
gamintojo garantija
® Kokybiskas montavimas

o Didelis luby ir Sviestuvy
pasirinkimas

UDS-635

Ewawwsky 7.0t
L, +370 677 83837

111 Palikite pragyma ir gaukite 10% nualaldy

tus ir galite mums padovanoti svetainés sta-
liuka, miegamajj kampa, siurblj, nedidelj kili-
ma, indaplove, kompiuterj, lavinamujy Zaisly?
Tel. 8677 60 407

Mokiniui i§ daugiavaikés Seimos labai reikia
naudoto kompiuterio ar plansetés pamokoms
ruodti. Tel. 8 645 78 891

8 6900 1551

www.mtools.lt

r Irankius ufsisakinéju internetu ‘L

ZEMES
INZINERIJA
MATININKAI

SILTNAMIAI

POLIKARBONATINIAI
ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS
DHDELES PASIRINKIMAS r_',,.-f"'
12m] - 114k :
ﬁ:gﬁ;;:[:: /
B - 439 Eur Vil /
Tel. 6 657 99478 ' 1~

GREITAS pristatymas wisaje Lietuvoje

udiena.lt

GEODEZININKAI

Zemés sklypy geodeziniai
matavimai; Topografinés
nuotraukos; Kontrolinés
geodezines nuotraukos;

Statybiné geodezija; Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai; Kaimo plétros projektai;

Statiniy kadastriniai matavimai
(inventorizacija); Statiniy statybos
techniné priezidra, statybos
uzbaigimo dokumenty parengimas.
8 600 22 490

Ausros g. 47-201, Utena

info@zemesinzinerija.lt
www.zemesinzinerija.lt
K] zemesinzinerija
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SKELBIMAI
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Metalo g. 3, Utena
+370 698 41 079
www.transigva.it

5

@
i,

Kébuly atitampymas Siuolaikine jranga,

geometrijos matavima
Keébulo sméliavimas, virinimas, detaliy
restauravimas, gamyba ir keitimas
- biliy irinki

[ ————

P e ir
alivminio detaliy lyginimas

Paruosimas daZymui,
daZymas daiymo kameroje

& s .
INAUJIENA!/PDR!BEDAZIMINIS)ZY. GINIMAS!

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo* - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
PARDUODAME - MONTUOJAME

Prekyba iSsimokétinai

I ,, Utenos montuotojai “
mokilizingas 9

Tel. 8 687 76 000

Kad gaisras aplenkty
jasy namus

2 Nm[E

Isirenkite dimy
detektoriy

Laiku isvalykite
dimtraukj

Kurdami krosnj,
nenaudokite degiuy skysciu

Melaikykite prie krosnies
malky ar kity degiy daikty

PAGD.LRV.LT

ISNUOMOJAMOS BIURO-KOMERCINES
PATALPOS
Utenos miesto centre, I aukstas, 26,61 kv. m.
Kaina 150 Eur + GPM. Yra papildomy salygu.
Daugiau info tel. 8 657 67 375.

HESIVEL GINCA
5U PES u- 315
NOR VE

15PRO uoTI
|
155AUGOK
& IRODYMUS
PERS

PESTU 1318 £
NESILIAUS
LV

K sl,
PA os

K P |

I — ASME IR

PAPR K
PAGALBOS

-PeStukai”, kurie ty¢iojasi i§ kity, daZniausiai patys turi
psichologiniy problemy ir nepasitiki savimi.

Padék Jiems sulaukti tinkamos pagalbos - netylék.

KORONAVIRUSAS

SVARBIAUSI SKAICIAI

SUSIRGUSIU APSKRITYJE

ANYKSCIAI - 827 MOLETAI - 696
IGNALINA - 635 VISAGINAS - 1 069
ZARASAI - 718

Parengta 2021 01 12 11 val. duomenimis.

Sausio 22 d. 9 val. bus Zenklinamos Zemés sklypo (kad. Nr.
8270/0023:28), esancio Utenoje, Zirgy g. 28, ribos. Gretimo
Zemeés sklypo (kad. Nr. 8270/0023:29) turtiniy teisiy turétoja
A. K. prasau atvykti prie Zenklinamo sklypo. Matininkas Sa-
rinas Simonélis, tel. 8 600 22 490; Ausros g. 47-201, Utena;

www.zemesinzinerija.lt. UDS-760

TELELOTO

LoSimas Nr. 1292
Data: 2021-01-10

Uzbraukus visa lentele 370 266,00 Eur — 1 Uzbraukus jstrizaines 15,50 Eur — 539
Uzbraukus eilute 2,00 Eur — 10 490 Uzbraukus keturis kampus 2,00 Eur— 10 733

Papildomi prizai

031*254 500 Eury

0274547 Automobilis Nissan Qashqai
017*571 Pakvietimas j TV studija
004*263 Pakvietimas j TV studija
030%*396 Pakvietimas | TV studija

www.udiena.lt
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Mergaiciy kvartetas
metus pradejo pergale

Utenos vaiky ir jaunimo uZimtumo centro mer-
gaicCiy kvartetas ,,SUl}I’girls“ (Melita Ivanauskai-
te, Urté Prievelyté, Zemyna Narkiinaité ir Eve-
lina PerSonyté) dziaugiasi sékminga 2021 mety
pradzia — tarptautiniame vaiky ir jaunimo voka-
lo konkurse ,,Christmas Talent League jis uzémé
antra vieta.

»Labai didZiuojuosi
savo mergaitémis, ku-
rios nori dalyvauti vi-
sur, kur tik jmanoma
Siuo laikmeciu, nema-

Zai dirba savarankis-
kai ir tobuléja! Esu dé-
kinga organizatoriams, |
kad vaikai turi gali- .
mybe dalyvauti tokio | &

auksto lygio konkur- "
se“, — dZiaugesi kvar- I

» Utenos dienos“ inf. ‘\ .
Biblioteka kviecia

teto vadové GraZina
dalyvauti nuotykyje

Kapciuviené.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji biblioteka kviecia da-
lyvauti etnokultiiriniame nuotykyje. Ieskodami kody uz-
sidariusioms durims atrakinti susipazinsite su aukstaiciy
krasto amatais, maistu, liaudies muzika, kalba, tradicijo-
mis ir vietovémis. Tokia galimybe teikia naujas projektas,
apie kurj placiau galite paskaityti bibliotekos svetainéje
http://www.uvb.lt/.../2492-kitokie-atradimai-virtualus.

Nepabiigusiems laukian¢iy sunkumy ir ieSkantiems
smagiy potyriy tereikia apsilankyti interneto svetainéje
https://kitokieatradimai.lt/, susirasti patikusj Zaidimg, per-
skaityti taisykles, telefone jsidiegti aplikacija ,,Actionbound*
ir joje nuskenuoti virtualaus pabégimo kambario QR koda.
Karantinui pasibaigus bus paskelbtas nugalétojas — asmuo ar
bendrai Zaidusi komanda. Laimétojo laukia prizas — iSmanio-
ji apyrankeé.

Bibliotekos inf.

ATMINTIES
LANGAT

Paroda, skirta tragiskiems
1991 m. Sausio 13-osios
ivykiams atminti,
nuo 2021 m. sausio 13 d. iki vasario 16 d.
Utenos krastotyros muziejaus languose,
Utenio a. 3

Nuotraukos i§ Utenos krastotyros muziejaus fondy.

Algimanto Petro Kavoliuko nuotraukos i§ Daugailiy pagrindinés mokyklos archyvy.

DIENOS RECEPTAS

Sviestiniai sausainiai su avieciy jdaru

Reikés:

125 g kambario temperattiros sviesto, trecdalio puodelio cu-
kraus, pusés Saukstelio vanilinio cukraus, 1 kiauSinio trynio,
1,5 puodelio milty (gali prireikti maZiau, priklausomai nuo tes-
los tvirtumo), 5 Sauksty avie¢iy dZemo.

Gaminimas:

sviesta su cukrumi iSsukite iki purios masés, jleiskite try-
nj ir dar kartg gerai iSplakite. [sijokite miltus ir atsargiai is-
maiSykite. Imkite po du SaukStus masés, padarykite rutuliu-
ka, atsargiai iSplokite jj ant kepti paruosStos skardos. Ta patj
padarykite su likusia teSla. Turi iSeiti apie 10 sausainiy. Sau-
sainius dékite toliau vieng nuo kito, nes kepant jie plecia-
si. Su Sirdelés formos sausainiy formele atsargiai jspauskite
per sausainio vidurj. Stenkités neperspausti per visa sausai-
nj. [spaustg vieta graZiai su peiliuku iSgremzZkite ir pirStais
suspauskite Sirdelés vieta. [dékite i ja po kuping Saukstelj
avieciy dZemo ir graZiai jj paskleiskite. Kepkite sausainius
ikaitintoje iki 180 laipsniy orkaitéje 15-20 min. Palaukite,
kol jie visiskai atvés skardoje.

HOROSKOPAI

2021 01 13-2021 01 15
AVINAS Nusimato jvykiy, susijusiy su ateitimi, dar-
bu, verslu. Laisvalaikj leisite namuose su Seimos na-
riais. Palankus laikas naujoms paZintims internete.

JAUTIS Galite iSgirsti apkalby savo ar partnerio at-
Zvilgiu. Jos skatins gynybine reakcijg. Jei kazkas nesi-
seks, labiau jvertinsite Zmoguy, i kurio petj galite atsi-
remti. Vaikai padarys jums staigmena.

DVYNIAI Jums nestigs energijos ir Gipo jvairiai vei-
klai. Taciau uztikrintai jaustis gali neleisti nerimas dél
neatlikty jsipareigojimy, problemy. Nenuleiskite ranky,
jei atrodys, kad nesiseka.

VEZYS Gana palankiai spresis nuosavybeés, pinigy klau-
simai. O jei nieko nespresite, vis tiek pravartu pagalvoti,
kaip racionaliau naudoti turimas léSas. Démesio jums ne-
pagailés antroji pusé. Galbiit sulauksite dovanos.

® 1B @ I

LIUTAS Padaugés bendravimo telefonu. Tai iSblaskys
rutinos debesis, pagyvins gyvenimo ritma, net jei prisi-
klausysite neramiy gandy. Pravartu namuose pasime-
gauti jvairiais malonumais.

MERGELE Tikétina, kad teks paskubomis tvarkyti
svarbius reikalus, derétis su giminémis, kapstytis pra-
eities jvykiuose, archyvuose ar pan. Nebukite pikti,
daugiau Sypsokiteés.

SVARSTYKLES Jei neprisidaréte problemy per len-
gvabiidiSkuma, Sis laikas leis pasidZiaugti meile, vaikais.
Bus galimybiy pramogauti ir reikstis. Turéty pageréti
santykiai. Augintinis gali iSkrésti kokia Sunybe.
SKORPIONAS Sustiprés poreikis su kazkuo suarté-
ti, sustiprinti santykius. Pasistenkite suderinti pareigas
ir pramogas. Siomis dienomis tikty ieSkotis darbo ir pa-
pildomo uzdarbio galimybiy.

o
[ e

SAULYS Aktyviai suksités, jei iesSkote galimybiy
bendradarbiauti, ketinate suvilioti patinkantj asmenj.
Nepraraskite atsargumo manydami, kad tikslas visa-
da pateisina priemones.

OZIARAGIS Pasistenkite gerai sutarti su kolegomis.
Nuo to priklausys, ka gausite ir ka prarasite. Netinkamai
dirbant ar elgiantis staiga galima likti be darbo. Saugoki-
tés traumuy.

VANDENIS Tikriausiai gausite jums svarbiy Ziniy. Per
mazq démesj Seimai méginsite kompensuoti mielomis
staigmenomis, gali biiti, kad sulauksite netikéto atsako.
Neverta tikéti kaimyny paskalomis.

ZUVYS Turétuméte skirti daugiau démesio savo antra-
jai pusei — daZniau apkabinti, pasakyti, kad mylite. Ver-
tinkite tai, ka turite. Stenkités nepykti ir dél nieko ne-
priekaiStauti. | darbg eisite kaip i Svente.

Sia informacija tikéti nebiitina

RB R IR BB IS |

ORAI UTENOJE

RYTOJ PORYT

-1 -10  -16
-7 -19 -20
Sausio 13 d.
Saulé teka 08.36
Saulé leidziasi 16.19
Dienos ilgumas 07.43

Jaunatis (iki sausio 20 d.)

ReikSmingos dienos

Sausio 13 d. — Laisveés gy-
néjy diena

Sausio 15 d. — Klaipédos
krasSto diena

[

Kodél
kasdien valgo torta? Todél,
kad kazkas kaZzkur Svencia
gimtadien;j.

L L L

uteniSké  Neringa

BARAKUDA - labai liekna
mergina, kuri barasi.
L3 X
Svariy namy paslaptis — nej-
leisti j juos mazy vaikuy.
L 2 2
Zitiriu, visi esat labai paten-
kinti... O jis po Svenciy jau
sverétés?
L 21
Utenos pirminés sveikatos
prieZiiiros centras. Seimos gy-
dytojas sako pacientui:
— Puikiai atrodote. Kaip jusy
galvos skausmas?
— DeSimciai dieny iSvaZiavo
izoliuotis j sodyba...
*+0 4
Ka daryti, kad rankos biity
graZios? Nieko.
*oe
Motina klausia dukros:
— Ko tu visg laika tokia
suragusi?
— Galva skauda, neZinau, ka
daryti...
— IStekék... Tada galva skau-
dés ne tau, o vyrui.
L 2 1
Rimas pamokslauja draugui:
— Koks tu vyras?! Metei Zmo-
na, nieko jai nepalikai...
— Kaip tai nieko? O vaikai?..
L3 L3
— Ar tu matei mano graZuole
Zmong?
— Nejaugi tu
Zmonas?..

turi  dvi

+49
KARVEDYS — karves vedan-
tis piemuo.



