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Sudarius apsaugos sutartj
apsaugos sistema
jrengsime uz 1 Eur

I yaAB »Apsaugos

W komanda“

saugos tarnyba
Pasitilymas galioja fiziniams asmenims
J. Basanavi¢iaus g. 114, Utena
Tel. +370 389 50435
Mob.: +370 652 62900, +370 699 88243

UTENOS

ecna

24-ieji leidimo metai

KAINA 1,30 EUR

TRUMPAI

Kaimo Sventé

Liepos 27 d. A. ir M. Mis-
kiniy literatiirinéje-etnografi-
néje sodyboje Juknény ben-
druomené rinkosi j tradicine
Sio kaimo Svente ,Kaip gy-
veni, kaimyne?“, kur netrii-
ko gery emocijy, juoko, dai-
ny, Sokiy su muzikos grupe
,Metronomas“.

Poezijos knyga

Siuo metu emigracijoje gy-
venanti uteniSké poeté Riita
Mikulénaité-Jonuskiené is-
leido penktaja savo poezijos
knyga ,,Mélyny nakty vies-
keliai“, kuri, pasak autorés,
ilgai brendo, kol iSvydo die-
nos $viesa. Si poezijos kny-
ga rugséjo 27 d. bus pristaty-
ta ir Utenoje.

Europos cempionatas

Rumunijoje pasibaigé Eu-
ropos laisvojo skridimo avia-
modeliy cempionatas. Jame
sekmingai Lietuvos rinkti-
nés sudétyje dalyvavo Ute-
nos aviamodeliavimo sporto
klubo nariai. Rolandas Mac-
kus F-1-B (modeliai su gu-
mos varikliais) rungtyje uz-
émé aukstg ketvirtg vieta, o
Modestas Snukiskis F-1-A
(sklandytuvai) rungtyje iSko-
vojo Sestq vieta.

Nedirbs biblioteka

Liepos 30-rugpjucio 20 d.
nedirbs Pakalniy biblioteka.

udiena.lt

Suzinok pirmas!

L

Savivaldybé Vaisty 3 Uteng
perka poveikis palieté
butus ] kepenims 25 audra
2 psl. E 8 psl. o 13 psl.

Olimpinio starto laukianti uteniske: ,,Lietuviams norisi palinkéti
nekalti sportininky prie kryziaus, jei jiems nepasiseka“

levos Gumbs asm. archyvo nuotr.
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Disko metiké leva Gumbs ne tik pirma karta dalyvauja olimpinése Zaidynése, bet ir anksciau né karto néra buvusi ParyZiuje

Skaitykite 3, 4 psl.
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NAUJIENOS e

ESO patarimai gyventojams

Lietuvoje praiizus audrai (daugiau apie tai skai-
tykite 13 psl.) ESO primena, ka daryti, jeigu pa-
stebéjote nutriikusj elektros laida:

« nelieskite nutriikusio elektros laido;

« neikite arciau 8 metry iki laido;

» nesiartinkite prie medZio, ant kurio uzkrito elektros laidas.

Apie nutriikusius laidus arba kita pavojinga su elektra susiju-
sig situacija kuo greiciau praneskite ESO telefonu 1852.

Parengta pagal ESO inf.

Socialine parama
mokiniams
2024-2025 mokslo
metais

Artéjant 2024-2025 mokslo metams primename apie ga-
limybe gauti socialine parama mokiniams. Parama tiek ne-
mokamam maitinimui, tiek mokinio reikmenims jsigyti gali
bati teikiama, jeigu pajamos vienam i$ bendrai gyvenan-
€iy asmeny nevirsija 264 Eur. Taikomos iSimtys, kai Sei-
moje yra trys ir daugiau vaiky, arba susiduriama su liga,
nelaimingu atsitikimu, socialine rizika, tuomet pajamy riba
padidéja iki 352 Eur. ISimties atvejais, patikrinus gyvenimo
salygas, pagal senilnijos komisijos suraSytas rekomen-
dacijas gali bati skirta visy rasiy parama, jeigu pajamos
vienam i$ bendrai gyvenanciy asmeny nevirsija 440 Eur.

Nemokami pietds, nepriklausomai nuo Seimos pajamy, skiriami
prieSmokykliniy, pirmy ir antry klasiy mokiniams. Atskiro tévy (glo-
béjy) praSymo pateikti nereikia.

Mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas iki mokslo mety
ugdymo proceso pabaigos, o abiturientams — iki brandos egzami-
ny sesijos pabaigos.

Mokinio reikmenims sigyti skiriama 110 eury vienkartiné para-
ma vienam mokiniui per kalendorinius metus.

PraS8yma gauti nemokama maitinima galima pateikti nuo liepos
1 d. iki mokslo mety pabaigos, o jei norima gauti parama mokinio
reikmenims jsigyti — nuo liepos 1 iki spalio 5 d. Pateikus praSymus
véliau, Si parama neskiriama.

Naujiems mokslo metams visi pareiskejy praSymai dél sociali-
nés paramos mokiniams gali biti pateikiami Siais badais:

« el. bodu per Socialinés paramos Seimai informacine sistema
WWW.SpIS.It;

« atvykus | gyvenamosios vietos senilnija;

« atvykus (iS anksto uZsiregistravus) j Utenos rajono savivaldy-
bés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriy.

ISankstiné klienty registracija vykdoma tel.: +370 389 61629,
+370 389 50460 arba atvykus j Utenos rajono savivaldybés admi-
nistracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriy (Utenio
a. 4, Utena, 112 kab.).

Papildoma informacija teikiama tel.: +370 389 61628, +370 389
63996 arba el. pasStu socrupyba@utena.lt.

Utenos rajono savivaldybés administracijos inf.

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA SOCIALINIO BUSTO
FONDUI PLETOTI PERKA DVIEJUY IR TRIJY KAMBARIY BUTUS UTENOS MIESTE

Perkancioji organizacija: Utenos rajono savivaldybés administracija (toliau — Savivaldybé), kodas
188710442, Utenio a. 4, Utena, tel.: +370 389 43535, +370 389 48697, el. p.: vitalija.sirvydiene@
utena.lt, danute.simoneliene@utena.lt.

Pirkimas vykdomas vadovaujantis Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamyjy daikty jsigijimo arba
nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2017 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. 1036 ,Dél Zemés, esamy pastaty ar kity nekilnojamyjy daikty
jsigijimo arba nuomos ar teisiy j Siuos daiktus jsigijimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, jgyvendinant
projektg ,Socialinio bisto plétra Utenos mieste” Nr. 29-401-P-001, finansuojama Europos Sgjungos
struktdriniy fondy ir Utenos rajono savivaldybés biudzeto I€Somis. Siekiant didinti Savivaldybés socialinio
bdsto fondg ir iSplésti galimybes apripinti bastu asmenis su negalia, kuriems reikalingas specialiai
pritaikytas bastas (turintys judéjimo ir (ar) psichikos, ir (ar) proto, ir (ar) regos negalig, atitinkantys
Basto pritaikymo nejgaliesiems tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2019 m. vasario 19 d. jsakymu Nr. A1-103, 3.1-3.4 papunkciuose jvardintus asmenis),
ir gausias Seimas (kaip apibrézta Paramos bustui jsigyti ar iSsinuomoti jstatymo 16 straipsnio 1 dalies
2 punkte), turinCius teise j socialinio blsto nuoma. Bistai bus jsigyjami Savivaldybés nuosavybén.

Pirkimo badas: skelbiamos derybos.

Perkami butai Utenos mieste:

« vienas dviejy kambariy butas pirmame pastato aukSte, buto bendras (naudingasis) plotas ne
didesnis kaip 56 kv. m;

« vienas trijy kambariy butas pirmame pastato aukste, buto bendras (naudingasis) plotas ne didesnis
kaip 75 kv. m;

« vienas trijy kambariy butas, buto bendras (naudingasis) plotas ne didesnis kaip 75 kv. m.

Sialomi butai:

e perkami su inventorizuotais ir teisiSkai jregistruotais basty priklausiniais (rdsiais), jei tokie yra, o
blsty kadastro bylos turi atitikti esamy badsty patalpy padétj, gyvenamosios patalpos jregistruotos
Nekilnojamojo turto registre;

 bastai negali bati ginCo objektas teisme, jkeisti, areStuoti, negali bati jsiskolinimy, 10 dieny iki
pirkimo—pardavimo sutarties pasiraSymo dienos turi bati nutrauktos nuomos sutartys ir iSkeldinti bei
iSdeklaruoti visi juose gyvenantys asmenys;

« blstai negali turéti bendrojo naudojimo patalpy (virtuves, tualeto, duso, balkono);

« sitlomi parduoti bastai turi bati geros techninés buklés, t. y. tinkami gyventi be papildomy remonto
iSlaidy, atitikti statybos bei specialiyjy normy (higienos, prieSgaisrinés saugos) reikalavimus: baste
turi bati komunaliniai patogumai (vandentiekis, kanalizacija, centrinis ar (vietinis) Sildymas, karstas
vanduo); bdste turi bati jrengti visi esamy komunikacijy apskaitos prietaisai (Salto vandens, karsto
vandens, elektros, dujy skaitikliai); santechnikos jranga — vamzdynas, vonia arba duSas, klozetas,
plautuvé, praustuvas, vandens maiSytuvai — turi bati veikianti; elektros instaliacija — kiStukiniai
lizdai, jungtukai, laidy izoliacija — turi bati tvarkinga; sienos, lubos ir grindys turi badti tvarkingos
(neiStrupéjusios, neisliZzusios, be pelésio); turi bati veikianti viryklé, dujiné viryklé turi bati prijungta
prie veikianciy dujotiekio tinkly;

« statinio (bisto) energinis naudingumas turi bati ne maZesnés nei C klasés;

« fizinis nusidévéjimas pagal Nekilnojamojo turto registro duomenis turi bati ne daugiau kaip 60
procenty.

Pirkimo salygas ir pasitlymo formg galima rasti Utenos rajono savivaldybés interneto tinklapyje
www.utena.lt. Taip pat pirkimo dokumentai iSduodami nemokamai Utenos rajono savivaldybés
administracijos Turto valdymo skyriuje, 315 kabinete (Utenio a. 4, Utena). Detali informacija teikiama
nurodytais kontaktais.

Pasidlymas ir parduodamo turto dokumentai privalo bati pateikti lietuviy kalba.

Pasialymy ir pirkimo dokumenty teikimo terminas - iki rugpjtacio 12 d. 17 val.

Kartu su pasidlymu reikia pateikti Siuos parduodamy gyvenamuyjy basty dokumentus (jy kopijos
patvirtintos teisés akty nustatyta tvarka): nuosavybe patvirtinantys dokumentai; kadastro duomeny byla;
jgaliojimus patvirtinantys dokumentai, suteikiantys teise asmeniui pateikti pasitlymg ir parduodamo
bdsto dokumentus ir (ar) dereétis dél basto pardavimo, ir (ar) sudaryti pirkimo—pardavimo sutartj ar kitaip
disponuoti bistu, kai Sis néra blsto savininkas; statinio (bisto) energinio naudingumo sertifikatas;
pazyma apie busto savininko jsipareigojimus bei jsiskolinimus, susijusius su namo modernizavimu,
kreditu ir (ar) palikanomis; bendraturciy sprendimas (sutikimas) parduoti blsta Lietuvos Respublikos
civilinio kodekso 4.79 straipsnio nustatyta tvarka; dokumentai, patvirtinantys santechnikos jrangos
garantijg (garantinio tiekimo sutartis, garantinis rastas, ¢ekis, kasos orderis (jeigu yra); kiti, kandidato
nuomone, reikalingi dokumentai.

Komisijos posédis, kuriame bus atpléSiami vokai su paraiSkomis jvyks rugpjacio 13 d. 9 val.
adresu: Utenio a. 4, Utena, 314 kab.

Utenos rajono savivaldybés administracijos inf.

Iskelta beveik 220 Dauniskio parko kowvy lizdy

Kaip informuoja Utenos rajono savivaldybés administracijos (toliau — Savi-
valdybe) Aplinkos apsaugos skyrius, kiekvienais metais UAB ,,Utenos komuna-
lininkas“ Savivaldybés uzsakymu ir gavusi leidima is Aplinkos apsaugos depar-
tamento prie Aplinkos ministerijos Gyvosios gamtos apsaugos departamento
iSkelia DauniSkio parke esancius kovy lizdus.

Vadovaujantis ~ MedZioklés
Lietuvos Respublikos teritori-
joje taisykliy nuostatomis, kovy
lizdy negalima ardyti nuo kovo
1 iki liepos 1 d., todél Sie dar-
bai yra vykdomi nuo liepos 1 iki
vasario 28 d.

Liepos ménesj buvo vykdomi
Dauniskio parke esanciy kovy
lizdy iskélimo darbai. ISkelta
217 vnt. §iy pauksciy lizdy.

» Utenos dienos“ inf.
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Olimpinio starto laukianti uteniske: ,,Lietuviams norisi palinketi
nekalti sportininky prie kryziaus, jei jiems nepasiseka“

Deimanté ZARANKIENE
deimante@utenosdiena.lt

Liepos 26-os, penktadienio, vakara Pranciizijos
sostinéje ParyZiuje merkiant lietui jspiidingai atida-
rytos 2024 mety olimpinés Zaidynés. 33-iosiose vasa-
ros olimpinése Zaidynése Lietuvai atstovauja 50 pa-
jégiausiy Salies atlety, tarp kuriy pavyko pakliiiti ir
uteniskei disko metikei Ievai Gumbs (buvusi Zaran-
kaité). 29-eriy lengvaatleté lydima ja treniruojancios
mamos Vitos Zarankienés j Paryziy atvyko gerokai
anksciau pries savo starta vien todél, kad turéty ga-
limybe dalyvauti olimpiados atidarymo ceremonijo-
je. Vély sekmadienio vakara ,,Utenos dienai“ pavy-
ko telefonu susisiekti su I. Gumbs ir i§ pirmy lupy
iSgirsti, kokiomis emocijomis ji Siuo metu gyvena
olimpiniame kaimelyje.

Olimpinés Zaidynés pirma
karta istorijoje atidarytos ne
stadione — 85 jvairaus dydZio
laivai plukdé 205 delegaci-
ju, tarp ju ir Lietuvos, atstovus
Senos upe ParyZiaus Sirdyje,
o aplinkui jrengtose laikinose
tribiinose ir ant tilty ceremoni-
ja stebéjo keli Simtai tiikstan-
Ciy Zidrovy.

10 atidarymo iSkilmése daly-
vavusiy miisy Salies olimpie-
¢iy (ne visi Lietuvos atstovai
i ParyZiy atvyko vienu metu),
taip pat jy treneriai, olimpi-
nés misijos vadovai vilkédami
Zalios ir baltos spalvy apran-
ga bei mojuodami trispalvé-
mis plauké laivu nuo Auster-
lico tilto iki Eifelio boksto.
Garbés sveciy tribiinoje cere-
monija stebéjo Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Gitanas
Nauséda ir pirmoji ponia Di-
ana Nausediené, Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto pre-
zidenté Daina Gudzinevicitté.

Uteniskedi, tik per plauka nepa-
tekusiai j 2020 metais vykusias
Tokijo vasaros olimpines Zaidy-
nes, ParyZiaus Zaidynés — pir-
mosios. PrieS iSvykdama j Sias

levos Gumbs mama Vita Zarankiené, kuriai nepavyko

svarbiausias tarptautines varzy-
bas I. Gumbs oro uoste jq kalbi-
nusiems zurnalistams saké, kad
»jau kelias dienas viskas vidu-
je verda®“, tad stengiasi tvardyti

39

Olimpinés

Zaidynés yra

pacios svarbiausios
varzybos, ir

mes Visi esame
puikiai pasiruose
jose dalyvauti,

bet svarbiausia
psichologija — kaip
suveiks kompiuteris

galvoje.

jaudulj, kuris apima vien pagal-
vojus apie olimpines Zaidynes.
»lal svajoniy svajoné visiems
sportininkams, todél vis sten-
giuosi save nuraminti, nes nesi-
nori perdegti®, — tadien teigé ji.

patekti j olimpines Zaidynes kaip sportininkei, Siandien
dzZiaugiasi galéedama dalyvauti jose kaip savo dukros treneré

,LTeam" nuotr.

ParyZiuje Lietuvos garbe gins ne tik uteniské lengvaatleté leva Gumbs (sedi viduryje), bet ir 3x3 krepSinio rinktinés
sudétyje esantis Utenos ,, Juventus* klubo direktorius Gintautas Matulis (sedi ant Zalio Ziedo pirmas is deSines)

Liepos 28-3 papraSyta pasi-
dalyti jspudZiais iS olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremo-
nijos, I. Gumbs ,,Utenos die-
nai“ saké, jog atidarymas yra
esminé Siy Zaidyniy dalis, to-
dél tiek ji, tiek jos mama labai
dZiaugiasi, kad turéjo galimy-
be jame dalyvauti. ,Mums vi-
siems labai patiko plaukti lai-
vais. Visi laivai plauké vieni
pro kitus, tad mes susirékavo-

me, susimojavome su kity Saliy
delegacijomis, netgi météme j
tuos laivus olimpinius Zenkliu-
kus. Buvo labai smagu, — Syp-
sodamasi pasakojo ji. — Net-
gi tas lietus, kuris palengva vis
stipréjo, savotiskai tiko. Aisku,
Siek tiek suSalome, suSlapome,
bet nepervargome ir nepersalo-
me. I§ karto po plaukimo visi
sugrizome j olimpinj kaimelj,
atidarymo ceremonijoje toliau

nedalyvavome, nes kai kuriy
sportininky jau netrukus lauké
startai, kity — pasiruoSimas.“
Nors televizijos ZiGirovai savo
ekranuose Lietuvos delegaci-
ja maté vos kelias sekundes,
I. Gumbs teigimu, laivu mii-
siSkiai plauké keliasdeSimt mi-
nuciy. ,,Visi kartu draugiskai
vaziavome j atidarymo ceremo-
nija, paskui vieningai laukéme,

Tesinys 4 psl.

Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijoje dalyvavusi
Lietuvos delegacija plauké laivu nuo Austerlico tilto iki Eifelio boksto
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Olimpinio starto laukianti uteniske: ,,Lietuviams norisi palinketi
nekalti sportininky prie kryziaus, jei jiems nepasiseka*

Pradzia 3 psl.

kada iSplauksime, o plaukda-
mi iSvyde vienoje ar kitoje upés
puséje savo Salies veliava skan-
duodavome ,Lietuva!“ — apie
vienas jsimintiniausiy gyveni-
mo akimirky neslépdama susi-
Zavéjimo kalbéjo sportininkeé.
UteniSké disko metiké dau-
gybe mety sieké savo svajonés
patekti | olimpines Zaidynes is-
sipildymo, o kai tai pagaliau at-
sitiko, jai, kaip pati teigé, pir-
mosios dienos olimpiniame
ParyZiuje buvo ,kaZkoks kos-
mosas“. Ka reiskia vien gali-
mybé biiti tarp pasaulio rekor-
dininky, olimpiniy cempiony
— sporto Zvaigzdziy...
Dalyvavimas olimpinése Zai-
dynése I. Gumbs — ne vieninte-
lis pirmas kartas, mat ParyZiu-
je iki Siol ji taip pat néra buvusi.
,Olimpinis kaimelis, kuriame
gyvename, yra toliau nuo Ei-

felio boksto, kity miesto pazi-
by. Net neZinau, kaip perteik-
ti ta dZiaugsma, kurj patyriau,
kai plaukdama laivu pamaciau
ispudingaji Eifelio boksta“, —
saké paSnekove.

Lietuvos atletai olimpinia-
me kaimelyje jsikiire 13-ame
name, taciau viliasi, kad tai ne-
sekmeés nepriSauks. I. Gumbs su
savo mama V. Zarankiene gyve-
na atskiruose butuose, bet tame
paciame aukSte. Kai kalbéjo-
meés, utenisSké olimpieté penkiy
kambariy bute (jame jrengti du
tualetai, duSas, vonia) karaliavo
viena — lauké uz keliy dieny at-
vykstanciy kity lengvaatleciy.

Pasak disko metikés, tiek jai,
tiek mamai dalyvavimas olim-
pinése Zaidynése — iSskirtiné
ir labai jdomi patirtis. ,,Esame
kartu dalyvavusios Europos, pa-
saulio cempionatuose, bet olim-
pinés Zaidynés yra visai kitas
lygis. Mano mamai kadaise ne-

pavyko patekti j olimpines Zai-
dynes kaip sportininkei, todél
ji labai dZiaugiasi, kad gali da-
lyvauti jose kaip treneré, — pri-
diré I. Gumbs. — Stai Siandien
ji pagaliau jsidrasino ir émé su
kitais dalyviais keistis olimpi-
niais Zenkliukais. Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas visai
miisy Salies delegacijai iSdalijo
Zenkliuky, ant kuriy yra uzraSas
»Lietuva“, pavaizduota vélia-
va, olimpiniai Ziedai, o mes tais
Zenkliukais kei¢iamés su Kkity
Saliy sportininkais. Tokia tradi-
cija. Labai smagu stebéti, kurie
Zenkliukai graZesni, jdomesni.
Prisirinkome visokiausiy.*
Pirmasias dvi vieSnagés Par-
yZiuje dienas uteniSké len-
gvaatleté, kaip pati pasakojo,
visur vaiksciojo, viskuo grozé-
josi ir fotografavo, taciau netru-
kus peréjo prie rimto rezimo —
sekmadienj jau leido laika
sporto saléje ir déliojo paskuti-

nius akcentus prie$ didjjj starta.
,»AS jau visiSkai reZime, o mama
dar gastroliuoja®, juoke-
si olimpieté ir pridiiré, kad jos
mama speéjo ir dvirac¢iu po olim-
pinj kaimelj pasivaZinéti.

I. Gumbs pasidziaugé sulau-
kianti tikrai daug palaikymo,
graziy ZinuCiy, sveikinimy. Tai,
anot jos, labai motyvuoja. Vis-
gi sportininké apgailestavo, kad
vieSojoje erdvéje tautieCiai ne-
gaili misy Salies olimpieCiams
karCios kritikos. Ji teigé norinti
lietuviams palinkéti daugiau pa-
sidZiaugti ir sportininky ,,nekal-
ti prie kryZiaus®, jei jiems nepa-
siseka. ,,Olimpinés Zaidynés yra
pacios svarbiausios varZybos, ir
mes visi esame puikiai pasiruo-
Se jose dalyvauti, bet svarbiausia
psichologija — kaip suveiks kom-
piuteris galvoje, — metaforiSkai
kalbéjo uteniSké. — Kaip mano
vyras sako, olimpinése Zaidyne-
se dalyvauja tik 32 disko metikés,

o pasaulyje yra aStuoni milijardai
Zmoniy. Jau vien pakliditi j Sias
varZybas — labai didelis pasieki-
mas. AS vos per plauka nepate-
kau i Tokijo olimpines Zaidynes.
Buvo labai sunku ir skaudu, bet
dZiaugiuosi, kad mane visada pa-
laiké tiek daug Zmoniy, ir paZjsta-
muy, ir ne. AiSku, norisi pasirody-
ti kuo geriau, garbingai atstovauti
ne tik Lietuvai, bet ir Utenai. AS
tikrai labai stengsiuosi.”

Disko metikés I. Gumbs star-
tas atrankos varzZybose — rug-
pjiicio 2 d.

ParyZiaus olimpiadoje Lietu-
vos garbe gins ir 3x3 krepSinio
rinktinés sudétyje esantis Ute-
nos ,Juventus“ klubo direkto-
rius Gintautas Matulis. Si rink-
tiné kovas pradés liepos 30 d.

Olimpinés Zaidynés baigsis
rugpjicio 11 d. Jose dalyvaus
10 714 sportininky, kurie ko-
vos dél 329 medaliy komplekty
32-iejose sporto Sakose.

IS viso Lietuvos valstybi-
nés reikSmeés keliy tinkle Siuo
metu yra beveik 2 000 pés-
¢iyju peréjy. Atlikus pésciyjy

» Via Lietuva“ tesia eismo saugos priemoniy diegi-
mo Salies keliuose darbus. Bendrové per siuos me-
tus visoje Lietuvoje planuoja jrengti bei atnaujinti
rekordinj skaiciy — 360 — pésCiyjy peréju, pernai Sis
skaicius sieké 176. Taip pat Siemet ,,Via Lietuva“
ketina jrengti ir per 100 inZinerinés eismo saugos
priemoniy: sankryzy, tvory, sauganciy eismo daly-
vius nuo laukiniy gyviiny, apsauginiy kelio atitva-
ry, greicio mazinimo kalneliy, saleliy ir kt.

peréjy saugumo analize, nusta-
tyta, kad tik apie 12 proc. peréjy
yra saugios ir atitinka joms ke-
liamus saugumo reikalavimus.

Atlikus pésciyjy peréjy saugumo analize nustatyta,
kad tik apie 12 proc. peréjy yra saugios ir atitinka joms keliamus saugumo reikalavimus

Pagrindiniai eismo saugumo
trikumai, dél kuriy dalis pés-
Ciyju peréju yra nesaugios ir ne-
atitinka joms keliamy norma-
tyviniy reikalavimy — per plati
vaziuojamoji dalis, pésciyjy
eismo infrastruktiiros tesiniy,
kryptinio apSvietimo nebuvi-
mas, matomumo atstumo neuz-
tikrinimas ir pan.

Kadangi bendras keliy ap-
Svietimas neuztikrina pakanka-
mo pésciyjy peréjos apSvietimo,
visose remontuojamose pésciy-
ju peréjose, kurios néra apsvies-

Deimantés Zarankienés nuotr.

AL

», Via Lietuva® iki mety pabaigos visoje Lietuvoje
jrengs bei atnaujins kone 400 peésciyju pereju

tos kryptiniu apSvietimu, ji su-
planuota jrengti. Sis sprendimas
padés isskirti pésciyjy peréja ir
pésciuosius, esancius prie jos,

0

2024 m. didziausia
dalis pésciyjy
peréjy bus jrengta
ar atmaujinta
Tauragés, Siauliy,
Marijampolés,
Utenos, Alytaus,

Kauno, TelSiy

apskrityse.
iS kelio aplinkos tamsiuoju pa-
ros metu.

Kitas svarbus saugos krite-
rijus — peréjos plotis. Didelé
dalis Salies valstybiniuose ke-
liuose esanciy peréjy neatitin-
ka leistino plocCio reikalavimy,
kurie padeda uZtikrinti sau-
gy vaziuojamosios kelio dalies
kirtimg péstiesiems. Pésciasis,
siekiant didesnio saugumo, va-
Ziuojamojoje dalyje turéty uz-
trukti kuo trumpiau ir gebé-
ti jvertinti eismo salygas, kad
galéty saugiai kirsti kelig. Ty-
rimai rodo, kad vaZiuojamojo-
je dalyje transporto priemoniy
vairuotojai linke vaZiuoti grei-
¢iau, o siauresnése vietose —
pasirinkti maZesnj greitj.

»Via Lietuva“ atlikti peré-
ju modernizavimo ir tobuli-
nimo rezultatai rodo, kad juos
atlikus nelaimiy, susijusiy su
pésCiyjy judéjimu vaZiuoja-
mosios dalies kirtimo vietoje,
skaiciai mazéja.

., Siemet vykdome didZiau-
sios apimties keliy ir jy infras-
truktiros atnaujinimo darbus
Salies istorijoje, taciau nepa-
mirStame ir saugumo keliuose
uztikrinimo. Dél Sios prieZas-
ties diegiame jvairias kom-
pleksines priemones Vvisoje
Lietuvoje. Visgi, norint uZti-
krinti eismo dalyviy sauguma,
vien misy pastangy nepakaks
— saugumas kelyje priklauso
ir nuo paciy vairuotojy pasi-
rinkto saugaus greiCio ar ati-
daus vairavimo®, — pabrézé
,»Via Lietuva® Projekty valdy-
mo grupés vadovas Gedimi-
nas Katinas.

Teigiami pésciyju peré-
ju pertvarkymo rezultatai
pastebimi ir kelyje Kupis-
kis—Utena esancioje pésCiy-
ju peréjoje. Joje iki tol buvo
fiksuota jvykiy, susijusiy su
pésciaisiais, o jgyvendinus
saugumo priemones (krypti-
nis apSvietimas, perkélimas,
salelés), tokiy jvykiy dau-
giau neuzfiksuota.

2024 m. didZiausia dalis
pésCiyju peréju bus jrengta
ar atnaujinta Tauragés, Siau-
liy, Marijampolés, Utenos,
Alytaus, Kauno, TelSiy aps-
krityse. Taip pat — Panevézio,
Klaipédos bei Vilniaus priei-
gose. Planuojama, kad pés-
¢iyjy peréju ijrengimo ir at-
naujinimo darbai bus baigti
jau Siy mety ruden;.

Parengta pagal
» Via Lietuva* inf.
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VERSLAS

Sodyba buvo, yra ir bus lietuvio kraujyje

TR —

Ne miestas, ne butai visokiose ispanijose ar graikijose, o
batent sodyba ir poilsis joje yra dazno lietuvio kraujyje. Ir
tik Cia, atskirai nuo kity Zzmoniy, miisy Lietuvos sodybose,
yra tikras poilsis ir grjZimas prie $akny. Apie sodybas ir at-
gimstantj jy populiaruma ir kalbéjomés su nekilnojamojo
turto ekspertu Alvydu BogusSevi€iumi, kuris yra pardaves
kelis takstancius sodyby Ryty Aukstaitijoje.

Kiek laiko uzsiimate
nekilnojamuoju turtu ir su
jo pirkimu bei pardavimu
susijusiais klausimais?

Esu 30 mety atidaves poilsinio
turto prekybai Ryty Aukstaitijoje.
Ryty AukStaitija yra mano paties
kiemas — per 30 mety esu gyve-
nes 15-oje skirtingy sodyby Sia-
me regione, tad labai gerai su-
prantu Siy Zemiy verte bei traukg.

Pirmoji sodyby pirkimo
banga buvo 2005-2008
metais. Kas ir kodél tuo
metu pirko sodybas?

Pati pirmoji banga iS tiesy
buvo apie 1990-1994 metus.
Pasikeité politinis fonas, keité-
si vartojimo nuotaikos. Véliau,
po jstojimo j Europos Sajunga,
sodyby pirkimas tiesiog sprogo:
pats stojimas j ES, atsigavimas
po Rusijos krizés nulémé gerg
emocinj fong. Ekonominis atsi-
gavimas aktyvavo rinkg, lémeé
sodyby populiaréjima.

Kas paskatino antraja
sodyby pirkimo banga
prasidéjus COVID-19
pandemijai?

Namy arestas, kontakty ir judé-
jimo ribojimas, galimybé dirbti i$
namy. Ateitj gaubé nezinomybe,
rySius su iSoriniu pasauliu éme-
me palaikyti naudodamiesi tech-
nologijomis. Visa tai paskatino
zmones fokusuotis | savo aplin-
kos kokybés gerinimg, saugumo
paieSkas. Nuosava sodyba, reiks-
mingas atstumas nuo kaimyny,
savo erdvés kontrolé — savotisSka
nepriklausomybé nuo laisve gy-
venti varZzanc€iy reguliavimy — visa
tai galéjo (gali ir visada galés) su-
teikti tik sodyba. Sodyba patenki-
no poreikj kiek galima labiau nor-
malizuoti pasikeitusj pasaul;.

Koks Siandien lietuvio
santykis su sodyba ir jos
turéjimu?

Sodyba yra tikro lietuvio pri-
gimtyje! Miestuose tikry mies-
tie€iy dar néra daug — visos lie-

-—

A. Boguseviciaus rankose —
suvenyras: senoviné, bet dar
veikianti spyna i$ Bajoréliy kaime
parduotos etnografinés sodybos

tuvybés Saknys gladi kaimo
grycioje. Lietuviui miskas, pie-
va, eZeras, upyté — paveldéta is
protéviy, jauge j krauja. Lietuviai
kazkur sielose dar girdi gamtos
Sauksma.

Sodyba yra terapiné aplin-
ka, graZinanti Zmogui gyvenimo
dziaugsma, karybine gyvenimo
energija, tad daznai sodybas
jsigyja ir siekiantieji pasirdpinti
savo sveikata, ypa€ — bégantys
nuo streso.

Kas dazniausiai jsigyja
sodyba?

Sodybg poilsiui perka ir jau-
nos Seimos, ir specialistai, vers-
ly savininkai be Seimy, galintys
dirbti nuotoliu, ir karjerg jau uz-
baige senjorai. Siuolaikinio so-
dybos pirkéjo tipiSkumas ne jo
demografijoje, o jo poreikyje.

Tévai nori buvimo gamtoje
patirtj perduoti vaikams, suteik-
ti sveikg augimui aplinkg — per-
ka sodybag, kad vaikai jaugty ne
j ekrana, o j ry§j su gamta, pa-
¢iu savimi, kad vaikystés atsimi-
nimuose oSty medziai.

Specialistai, senjorai sodybose
ieSko ramybés, rySio su gamta ir
savimi, erdvés pomegiui ar dar-
bui, Iétam buvimui, klestéjimui.

Kokios sodybos
patraukliausios?

Jei sodybos ieSkoma poilsiui,
norima kuo tvarkingesnés, kuo
arCiau gyvenamosios vietos ir
kuo graZzesnés gamtos apsupty-
je. AnkscCiau natdralus vandens
telkinys buvo kone reikalavimas,
dabar jau vertinamas ir miskas,
tiesiog grazi, tikra Lietuvos gam-
ta — tvenkinj galima iSsikasti.

Vertinamos ir autentiSkos so-
dybos, bet jy jau mazai belike.

Kokios dabartinés
tendencijos poilsinio turto
rinkoje?

Populiaréja bendruomeninis
pirkimas — draugai iSsidalija di-

desnj sklypa, perka besiribo-
jancius sklypus, formuoja mi-
krobendruomene. 1S dalies Si
tendencija yra popandeminé,
bet jg stiprina ir geopolitinés re-
alijos, gyvenimo budo pokyc¢iai.
Sios mikrobendruomeneés kar-
tu augina darzoves, talkina vieni
kitiems, drauge leidzia laisvalai-
kj. Dar prieS deSimtmetj sodyba
buvo jsivaizduojama kuo toliau
nuo kaimyny, o ne artimoje sau
brangiy Zmoniy kaimynystéje.

Ar sodyba gali bati
investicija?

Sodyba visada yra investici-
ja. Didziausia investicija | savo
paties klestéjimg: sveikatg ir
dziaugsma gyventi. Jei turi Sei-
ma — taip pat ir j Seimos nariy
gerove.

IS finansinés puseés, sody-
ba taip pat yra investicija — per
mano daugiau nei 30 mety ne-
kilnojamojo turto rinkoje néra
buve, kad parduotume sodybg
j minusag.

Dékoju uZ pokalbj.

Kalbéjosi
Lauris VAINAUSKAS

Siuo metu MMA yra 924
eurai ir sudaro 43 proc. vi-
dutinio bruto atlyginimo
(atskai¢ius mokescius ji
siekia 708 eurus ir sudaro
apie 53 proc. vidutinio neto
atlyginimo) bei nuo 2021
mety (642 eurai) jau kilo 44
proc. Tai vienas sparciausiy
MMA augimy tarp EBPO
valstybiy.

»MMA gerai atlieka per-
skirstymo ir pajamy nely-
gybés mazinimo funkcija.
Didesnés darbuotojy paja-
mos taip pat didina ir vers-
lo pajamas (ypac€ regionuo-
se), nes darbuotojai gali
daugiau nupirkti i§ vietinio
verslo. Pagrindiné per dide-
lés MMA rizika, jei misy
eksportuojancios  jmonés
nebegaléty parduoti savo
produkcijos. Todél misy
tikslas — didinti MMA nuo-
sekliai, bet atsargiai, kartu
skatinant eksportuojancius

Socialineés

darbdavius pereiti nuo kon-
kurencijos maZesne kaina (pi-
gesne alga), prie konkuren-
cijos aukStesne kokybe. Taip
visi buty turtingesni“, — sake
laikinai einantis socialinés
apsaugos ir darbo ministro
pareigas Vytautas Silinskas.
Trisalé taryba susitaré dél
MMA didinimo, bet neprié-
mé vieno sprendimo dél 2025
mety MMA dydzio, nes Siuo
klausimu buvo pateiktos skir-
tingos nuomonés: darbuoto-
ju atstovai MMA sitlé kel-
ti pagal sutarta formule, t.
y. 15,8 proc., arba iki 1 070
eury, darbdaviy atstovai pri-
taré Lietuvos banko pasiily-
mui MMA didinti palaipsniui,
nuo 2025 mety MMA kelti 10
proc., arba iki 1 016 eury. Vy-
riausybeés pozicija buvo siekti
darbdaviy ir profesiniy sgjun-
gy sutarimo ir pritarti socia-
liniy partneriy sutartam dy-
dZiui, jeigu toks bty buves.

Minimaliosios algos ir minimalaus
valandinio jkainio didinimas

Ministerijos sitilymas: minimali alga nuo 2025 mety — 1 038 eurai

Atsizvelgusi j TriSaléje taryboje profesiniy sa-
jungy ir darbdaviy organizacijy atstovy issa-
kytas nuomones, Lietuvos banko siiilymaq ir at-
naujintas ekonomikos prognozes,
apsaugos ir darbo ministerija Vyriausybei siii-
lo priimti kompromisinj sprendima ir 2025 me-
tais taikyti 1 038 eury minimalia ménesine alga
(MMA), neatskaiCius mokesciy, vietoje dabar
nustatytos 924 eury. MMA didéty 114 eury, arba
12 proc. Atitinkamai minimalus valandinis atly-
gis didéty iki 6,35 euro (dabar 5,65 euro).

- MMA, Eur MMA, Eur
L ‘ want popieriaus” »i rankas®
2023 840 633
2024 924 708
2025 1038 777

MVA, Eur

want popieriaus”

5,14

5,65

6,35

Darbdaviams ir darbuoto-
jams nesusitarus dél konkre-
taus MMA dydZzio, SADM
sitilo vadovautis darbdaviy ir
Lietuvos banko strategija 50
proc. VDU pasiekti ne i$ kar-
to, bet per dvejus metus. Kita
vertus, konkrecig suma siiilo
didesne, nei pageidavo darb-
daviai, nes pagal atnaujintas
prognozes vidutinis darbo uz-

mokestis augs sparciau, nei
planuota diskusijy Trisaléje
taryboje metu.

Ministerijos preliminariais
skaicCiavimais, nustacius 1 038
eury MMA ir taikant tq patj
neapmokestinamaji ~ pajamy
dydj, kuris taikomas ir Siais
metais, MMA uZdirbanciy pa-
jamos atskai¢iavus mokes-
Cius kitamet paaugty 69 eurais

ir siekty 777 eurus. Tai yra
daugiau, nei preliminariai
prognozuojama 2025 mety
santykiné skurdo rizikos riba
— 732 eural.

MMA 2025 metams bus
tvirtinama Vyriausybés nutari-
mu, kurio vieSo derinimo pro-
cesas Siuo metu ir prasidéjo.

Parengta pagal
SADM inf.
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Sudeikiail — tikra vasaros stovykly sostine

Lina NARCIENE
udiena.lt@gmail.com

Nors vasara persirito j antra puse, Sudeikiy dau-
giafunkciame centre Surmulys netyla. Kasdien va-
saros malonumais dziaugiasi biirys kleganciy vaiky,
kurie ¢ia atvyksta pasisemti patirties, jspudziy, susi-
rasti draugy, o ju tévai dzZiaugiasi, kad atzalos laika
leidZia ne prie kompiuterio — besimaudydami gaivi-
nanciose Alauso bangose ar dalyvaudami prasmin-
guose uzsiémimuose.

Autorés nuotr.

Suplaukia i$ visos Salies

Kaip planuojama, nuo moks-
lo mety pabaigos iki rugpjicio
antros pusés Sudeikiuose sto-
vyklaus apie 450 jvairaus am-
Ziaus mokiniy. ,,Siemet dienos
stovyklose, kurios praside-
jo pasibaigus mokslo metams,
ilséjosi ir iki rugpjtcio 9 die-
nos dar ilsésis kone 230 pra-
dinuky®, — saké Sudeikiy dau-
giafunkcio centro direktoré
Vilma Petruliené. Ji pabréze,
kad Siame centre stovyklas taip
pat organizuoja ne tik Utenos,
bet ir kity rajony jstaigos, or-
ganizacijos, tad Sudeikiuose
stovyklaujanciy Salies vaiky ir
net suaugusiyjy skaiciai iSties

18 stovyklos vaikai iSvaZiuoja su
paciomis geriausiomis emocijomis

ispiidingi. Kai kurie stovyklau-
tojai i Sudeikius atvyksta ne
pirmus metus. ,,Turime nuola-
tiniy klienty — jie vieng vasarg
iSvykdami namo rezervuojasi
vietas kitiems metams*, — saké
direktoré.

Daugiau nei du deSimtme-
¢ius Sudeikiy daugiafunkcia-
me centre vykstancios jvairios
stovyklos nepalieka abejingy
Siam krastui, tad, anot V. Petru-
lienés, nenuostabu, kad kai ku-
rios jstaigos Cia stovyklautojus
suburia keliolika mety iS eilés.

Vaiky mégstamiausia veikla - maudynés ezere

Stovyklautojai mégaujasi ant lauZo virtu viralu

»Stovykly ir  stovyklauto-
ju skaiciai auga, tikriausiai tam
itakos turi puiki infrastrukta-
ra. Vienoje buvusios mokyklos
pastato dalyje vietoje klasiy jsi-
rengéme kambarius apgyven-
dinti, kitoje — dienos stovyklai
skirtas patalpas. Per daugeli
mety stovykly paklausa Sudei-
kiuose tokia didelé, kad neretai
negalime priimti visy norinciy
stovyklauti. Stovykly pagau-
séjimg pajutome ir tuomet, kai
mums buvo perduotas Sudei-
kiy kempingas, kur jsirenge-
me kambarius. Tad vienu metu
vasarg galime priimti apie 100
stovyklautojy. Pastebéjome kad
stovykly paklausa didéja ir dél
graziy vasary, o Siais metais va-
sara jspiidinga“, — Sudeikiy pri-
valumus vardijo paSnekové,
kuri nepamirSo paminéti ir to,
kad Sudeikius vasaros stovykly
organizatoriai renkasi ne tik dél
strategiSkai puikios vietos, bet
ir dél to, kad cia teikiamos mai-
tinimo paslaugos.

Tiesa, anot V. Petrulienés,
kasmet susiduriama su Siokia
tokia problema ieSkant stovy-
kly vadovy, nes vasarag moky-
tojai atostogauja ir nori pailsé-
ti, o ne dirbti.

,DidZiuojamés ir dZiaugia-
meés, kad turime puikia vieta pa-
ilséti ir vaikams, ir suaugusie-
siems. Jei vasara daugeliui btina
poilsio metas, mes dirbame visu
pajégumu”, — saké direktoré.

Ko dazniausiai praso vaikai?

Kamilé Paunksnyté stovy-

SUDEIKIU
DAUGIAFUNRKCIS
CENTRAS

Sudeikiy daugiafunkcio centro
vadové Vilma Petruliené: ,Vasara
daugeliui biina poilsio metas, o mes
dirbame visu pajégumu*

klos vadove dirba nuo bir-
Zelio vidurio. Dienos nepra-
ilgo, nes studentei, studijas
kremtanciai universitete, dar-
bas patinka, o diena, praleista
su vaikais, prabéga ypac grei-
tai. ,,Gal todél, kad man jdo-
mu, nes veiklos pacios jvai-
riausios. TaCiau ne visuomet
vaikams patinka veiklos, ku-
riose reikia atidumo, démesio
iSlaikymo. Suprantama — va-
sara, norisi judresniy veikly.
Kai vaikai gali iSsiSélti, pasi-
juokti — jdomiausia, — paste-
béjo stovyklos vadové, sutikta
kartu su biriu vaiky prie Alau-
So ezero, kuriame vieni mau-
dési, kiti Zaidé Zaidimg. — No-
rime, kad jiems biity linksma,
kad noréty atvykti ir kitgmet.*
Pasak K. Paunksnytés, daz-
niausiai vaiky uZduodamas
klausimas stovyklos vadovams:
»,Kada eisime maudytis?
Prisiminusi pirmgjg savai-
te, kuomet atvaZiavo Cia padir-
béti, mergina sake, kad iSsiski-
riant su vaikais asaros kaupési
ir jai paciai. ,,Per savaite mes
taip susigyvenome, kad sun-
ku buvo iSsiskirti“, — atsimi-
né K. Paunksnyté. Ji pasidZiau-
gé geraja patirtimi, nes daug ko
mokési, iSmoko, patyre. ,,Lau-
kiu kitos vasaros, jei €ia gausiu
darba, biisiu labai laiminga®, —
prisipazino Utenoje gyvenanti
studenté. Mergina pridare, kad
i studijas vazinéja automobiliu
iS Utenos. Tai Siek tiek vargina,
taciau jai nepatinka didmiestis,
o save realizuoti tikisi Utenoje.
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SVENTES
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Pakalniuose per Onines kvepéjo blynais ir namine gira

Ey

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Liepos 27-o0s vakarag j Pakalnius (Lelitiny sen.) su-
guzéjo gausybé ratuoty ir pésciomis atéjusiy Zmo-
niy. Prie Vidinksto eZero buvo Svenciama tradiciné, jteike simboline dovana.
jau kelis deSimtmecius skaiciuojanti, Oniniy Sventé.

Scena linko nuo gausybés
vaiky

Sventés metu savo 3irdZiai ar-
timy pramogy galéjo rasti kie-
kvienas — tiek suauges, tiek dar
beaugantis. Cia vyko loterija
be pralaiméjimy, smiginio var-
Zybos, nosj kutenantys kvapai
viliote viliojo prieiti prie Pa-
kalniy gaspadiniy stalelio pa-
sivaiSinti ypatingo skonio mo-
Ciutés blynais, vietos tkininky
Vidos Mirapolskienés bei Ra-
muneés ir Sauliaus Stalnioniy ga-
mintais striais, sumustinukais,
auksarankiy kaimo motery kep-
tu pyragu, atsigaivinti namine
gira. ,,BooM ir Sventé“ anima-
torés paeZeréje atidaré kieme-
li vaikams, kur buvo pieSiama
ant veiduky, spalvinami plaukai,
minkomi Slykstukai, puciami di-
dZiuliai muilo burbulai ir kt.

Renginj vedusios Pakalniy ben-
druomenés uZimtumo centro pir-
mininké Greta Ivanauskiené ir jos
pavaduotoja Jovita Cepiené kvie-
té visus biiti ne tik renginio sve-
Ciais, bet ir dalyviais, ne tik sédéti
ir groZétis Svente, bet ir linksmin-
tis, Sokti, vaiSintis gardumynais.

Kai | sceng dainuoti sulipo
visa kaimo mazyjy karta, ne tik
atrodé, kad scenos grindys gali
sulinkti, bet ir mintys apie Lie-
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nis. Jis linkéjo Sventei gyvuoti
dar daug mety, pakalniSkiams
biti savo kraSto patriotais,
Sventés tradicijos saugotojais,
0 bendruomenés pirmininkei

Utenos

rajono savivaldybés

Autorés nuotr.

Sventés svedius pasveikino renginio organizatorés
Pakalniy bendruomenés uZimtumo centro pirmininké
Greta lvanauskiené ir jos pavaduotoja Jovita Cepiené (kaireje)

tuvos kaimy tuStéjimg ir gims-
tamumo mazéjima kaipmat iS-
sisklaidé. Padainave jaunieji
dainininkai sceng uZleido vy-
resniems muzikos pasaulio at-
stovams — Elviui Skukauskui,
Vytautui Valeikai, merginy gru-
pei ,Lietuvaités“ ir UKC grupei
»lntervalas“. Pakalniy padange
griausmingais garsais sudrums-
té ir Utenos motoklubo ,Fire
Wheel MCC* baikeriai su galin-
gais plieniniais Zirgais.
Pakalniuose vykusioje Oni-
niy Sventéje dalyvavo ir susi-
rinkusiuosius pasveikino LR
Seimo narys Edmundas Pupi-

Oniniy Sventéjo kvepéjo ir gardzZiu pyragu

administracijos direktorius Paulius
Cyvas sveikindamas visus §ventés
proga dziaugési, kad Pakalniuose
gyvena, leidZia laikg ir savo atei-
ti kuria tiek daug jauny Zmoniy.
Jis linkéjo kaimui ir toliau gyvuo-
ti, gyventojams biiti stipriems bei
iteiké rajono savivaldybés dovana
bendruomenés pirmininkei. Ji, at-
sidékodama uzZ démesj ir parama
organizuojant Svente, jteiké savi-
valdybés administracijos direkto-
riui spalvinga kepure, o antrg pra-
$é perduoti merui.

Sventéje vaikai
gardZiavosi ir cukraus vata

Sventé turi gilias tradicijas

Renginj organizavo aktyviau-
sia Pakalniy motery trijulé —
G. Ivanauskiené, J. Cepiené ir
Grazina Druskiené.

,Bijau sumeluoti, bet, ko gero,
Si Sventé Pakalniuose Svenciama
jau beveik 30 mety. Jos suma-
nytoja buvo mano anyta, buvu-
si Pakalniy kultiros namy di-
rektoré Eugenija Cepiené. Kai
uZdaré kaimo kultiros namus,
Oniniy Sventés likimas paki-
bo ore. Zmonés buvo priprate,
kad | Sig Svente pas savo tévus,
senelius suvaziuoja ne tik esa-
mi, bet ir buve Pakalniy gyven-
tojai, atvyksta giminés, draugai,
tad mes, Pakalniy bendruomenés
uzZimtumo centro narés, nuspren-
déme tradicija testi. Zinoma, be
geradariy pagalbininky ir rémé-

Prie$ prasidedant Sventei padange griausmingais garsais sudrumsté
Utenos motoklubo ,,Fire Wheel MCC* baikeriai

Renginio dalyviai buvo
vaiSinami namine specialiai
Oniniy Sventei paruosta gira

ju pagalbos niekaip Sios Sven-
tés nesurengtume. Oniniy Sven-
té Pakalniuose kasmet vyksta tik
dél to, kad yra daug Zmoniy, ku-
rie prisideda finansine parama,
darbais, vaiSémis ir pan. Kai yra
bendraminciy, bédoje niekada
neliksi vienas®, — renginio metu
,utenos dienai“ sake J. Cepiené.

Pasak kalbintos renginio orga-
nizatorés, Pakalniy kaime yra li-
kusios tik keturios Onos. Trys iS
ju gana garbaus amziaus, todél
vardiniy proga buvo pasveikin-
tos Sventés iSvakarése savo na-
muose, jteikiant joms sveikatai
stiprinti skirtus lauknesélius.

Kita renginio organizatoré
G. Ivanauskiené savo kolegei
antrino, kad kasmet Sioje Sven-
téje tikimasi sulaukti vis dau-
giau dalyviy.

,»Vos tik prasidéjus Siymetei
Sventei tapo aiSku, kad Zmoniy
susirinko gerokai daugiau nei
ankstesniais metais. Dalyviy
gausa lemia du faktoriai — geri
orai ir atlikéjai. Kasmet stengia-
més Sventés sveciams pasitlyti
kazka naujo. Siymetés naujovés
— tai loterija be pralaiméjimo ir
netradiciniai mociutés blynai“,
— komentavo viena i$ renginio
organizatoriy.

Vidinksto eZero pakrantéje ta
vakarg ilgai skambéjo muzika,
o renginio dalyviai linksminosi
ir dZiaugeési tradicine Svente bei
dangaus dovanota giedra.

Pakalniuose vykusioje tradicinéje Oniniy Sventéje susirinko gausybé ratuoty ir pésc€iomis atvykusiy sveciy
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Kaip iSvengti jaros ligos ar
palengvinti jos simptomus?

Pries kelfong uzkgskite.

Laive, lektuve, traukinyje susiraskite tokig
viets, kur maziau juntamas judegjimas.

Vaziugfant automobiliu sédékite
priekinéfe seédyneje ir Zidrekite
nejudanti horizonto taska.

LIETUVOS NAUJIENOS

Atsirado galimybé vaikus apsaugoti nuo sudétingy
pneumokokinés infekcijos formuy

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC) infor-
muoja, kad nuo liepos 1 d. pagal Lietuvos Respublikos vai-
kuy profilaktiniy skiepijimy kalendoriy (toliau — Kalendorius)
vaikai skiepijami 15-valente vakcina nuo pneumokokinés in-
fekcijos. Iki Siol vaiky skiepijimas buvo vykdomas naudojant
10-valente vakcing.

10-valenté vakcina nuo pneumokokinés infekcijos apsaugo
nuo 10 pneumokoko riisiy, o 15-valenté —nuo 15-o0s. Tai reiskia,
kad nuo Siol vaikai bus papildomai apsaugoti nuo labai sudétin-
gy pneumokokinés infekcijos formy, tokiy kaip timinis viduri-
nés ausies uzdegimas, komplikuotas plauciy uzdegimas, galvos
ir nugaros smegeny dangaly uzdegimas (meningitas) ir kt.

,Kidikiams ir vaikams, kuriems imunizacija buvo pradéta
kita pneumokokine konjuguota vakcina, vietoje pastarosios bet
kuriame vakcinacijos schemos etape bus galima skirti naujg —
15-valente — vakcing“, — paaiSkino NVSC UZzkreciamyjy ligu
valdymo skyriaus vyriausioji specialisté Daiva Razmuviené.

Primename, kad pneumokokine infekcija sukelia bakteri-
jos Streptococcus pneumoniae, plintancios oro laseliniu biidu
kosint, ¢iaudint ar kalbant. Ji gali sukelti meningita, plauciy
uzdegima, anging, kraujo uzkrétima (sepsj), imy vidurinés au-
sies uzdegima.

2-3 pary po glnlme
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Didziausia rizika susirgti pneumokokine infekcija ir sunkia
Sios ligos forma yra vaikams iki 5-eriy mety ir vyresnio am-
Ziaus Zmonéms bei asmenims, sergantiems létinémis ligomis.
Pneumokokinés infekcijos sukéléja galima aptikti ir sveiky as-
meny nosiarykléje, apie 40-60 proc. vaiky ir 3—4 proc. suau-
gusiyjy yra pneumokoky nesiotojai.

Vaikai pagal Kalendoriy nuo pneumokokinés infekcijos
skiepijami valstybés 1éSomis trimis vakcinos dozémis: 2, 4 ir
12-15 mén. amZiaus.

Lietuvoje nuo Sios infekcijos kasmet paskiepijama apie 80
proc. vaiky (2022 m. — 80,8 proc., 2023 m. — 81,7 proc.). Ser-
gamumas Sia liga svyruoja, taciau pastaraisiais metais matomas
augimas — sergamumo rodiklis 2022 m. sieké 3,1 atvejo 100
takst. gyventojy, 2023 m. — 4,7 atvejo 100 takst. gyventojy.

,Raginame nepamirSti nuo pneumokokinés infekcijos lai-
ku paskiepyti vaiky. Kad apsaugotume juos, dél skiepy reikia
kreiptis i vaika prizitrintj gydytoja“, — primena NVSC atstové.

NVSC inf.
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Vaisty nuo skausmo poveikis
kepenims: farmakologe paaiskino,
kokiais atvejais Si baime — nepagrjsta

Daugiau nei trecdalis Lietuvos gyventojy vaistus
nuo skausmo vartoja bent karta per ménesj ar daz-
niau, taciau jie nerimauja dél Salutinio poveikio ke-
penims bei Sirdies ir kraujagysliy veiklai, rodo ne-
seniai atliktas tyrimas, kuriame dalyvave 1 000
respondenty (18-74 m. amziaus). Kada ir kokioms
salygoms esant Lietuvos gyventojy baimeés dél vais-
ty nuo skausmo poveikio organizmui yra pagrijstos,
o kada nerimauti neverta, pasakoja Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky gy-
dytoja klinikiné farmakologé Skaisté Zukaitiené.

Labiausiai baiminasi
poveikio kepenims

Nors didZiausia dalis — net
26 proc. — apklaustyjy jvardijo,
kad labiausiai baiminasi vaisty
poveikio kepenims, S. Zukaitie-
nés teigimu, ne visais atvejais Si
baimé yra pagrijsta.

»Kepenys didZigjq dalj vaisty
nuo skausmo perdirba j netok-
siSkas medZiagas, kurios galé-
ty biiti pasalinamos per inkstus,
taCiau tiesiogineés jtakos kepeny
veiklai nedaro. Apskritai yra la-
bai nedaug vaisty nuo skausmo,
kurie turi tiesioginj toksinj po-
veikj kepenims, vienas i$ ju —
paracetamolis, taciau ir pasta-
rasis paZeidZia kepenis tik tuo
atveju, jei jo gerokai perdozuo-
jama“, — aiSkino paSnekove.

Farmakologé akcentavo, kad
nuskausminamieji vaistai slo-
pina prostaglandiny — medzia-
gy, kurios nulemia skausmo ir
uzdegimo atsiradimg — gamy-
ba. Jie yra atsakingi ir uZ svar-
bias fiziologines funkcijas, pa-
vyzdZiui, tinkamos skrandZio
biiklés palaikyma, apsaugg nuo
tromby susidarymo. Tad vaistai,
kurie malSina skausma bei uz-
degima, taip pat veikia ir virski-
namojo trakto, Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos veikla.

Taciau poveikis kepenims,
pasak S. Zukaitienés, néra susi-
jes su vaisto veikimo mechaniz-
mu. Gera Zinia ta, kad nepagei-
daujami kepeny paZeidimai dél
nuskausminamyjy vaisty varto-
jimo yra itin reti.

,yAiSkiy rizikos veiksniy, lei-
dzZianciy nuspéti galima kepeny

v

paZeidimg néra, nors kai kurie
moksliniai tyrimai didesne rizi-
ka sieja su didesnémis dozémis,
ilgesne vartojimo trukme, jau
esanciomis kepeny ligomis. Tie-
sa, poveikis kepenims gali va-
rijuoti ir priklausomai nuo vei-
kliosios medZiagos, todél vaistus
vertéty rinktis atsakingai“, — pa-
brézé gydytoja.

Apskritai yra
labai nedaug
vaisty nuo
skausmo, kurie
turi tiesioginj
toksinj poveikj
kepenims,
vienas iS jy —
paracetamolis.
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Viena veiklioji medziaga —
kirtis kepeny veiklai
Lietuvoje yra jregistruota 16
nesteroidiniy vaisty nuo uzde-
gimo veikliyjy medziagy ir di-
dZioji dalis jy néra pavojingos

kepenims. Visgi farmakolo-
gé iSskiria viena, kurios reiké-
ty vengti.

»,Kalbant apie galimus kepe-
ny veiklos sutrikimus, viena-
reikSmiskai didziausig rizikg
kelia nimesulidas. Nors dalyje
Europos Sajungos Saliy ir kity
pasaulio valstybiy jis yra pasa-
lintas iS rinkos biitent dél iSskir-
tinai didelio Salutinio poveikio
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Anot gydytojos S. Zukaitienés, kalbant apie galimus kepeny veiklos
sutrikimus, vienareikSmiskai didZiausia rizika kelia nimesulidas,
priklausantis nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo grupei

kepenims, deja, Lietuvoje Sio
vaisto suvartojama daug. Ne-
paisant to, kad 3j receptinj pre-
paratg medikams draudZiama
skirti kaip pirmajj pasirinkima,
jis, remiantis Valstybinés vais-
ty kontrolés 2023 m. vartojimo
ataskaita, Lietuvoje uZima tre-
Cig vietg ir yra tikrai populia-
rus“, — pasakojo S. Zukaitiené.

Pirmojo pasirinkimo vais-
tas, atsizvelgiant j poveikj ke-
penims, anot farmakologés, gali
biti bet kuris kitas nesteroidi-
nis vaistas nuo uzdegimo. Tik
Cia svarbu jvertinti kitas jau mi-
nétas prognozuojamas nepagei-
daujamas reakcijas ir individu-
alius paciento rizikos veiksnius
—juos jvertinus, daZnai saugiau-
si pasirinkimai yra naprokse-
nas, ibuprofenas.

Nerimauja ir dél poveikio
Sirdies ir kraujagysliy veiklai

Kone penktadalis apklaustyjy
(19 proc.) kaip nerima keliantj
veiksnj jvardijo ir nuskausmi-
namyjuy vaisty Salutinj poveikij
Sirdies ir kraujagysliy sistemos
veiklai.

»YpaC atsakingai nesteroidi-
nius vaistus nuo uzdegimo tu-
réty vartoti tie, kurie yra paty-
re miokardo infarktg, mat dalis
ju yra draudZiami vartoti esant
biitent Siai buklei. Taip pat ver-
ta atkreipti démesj tiems, ku-
rie dar neturi diagnozuotos Sir-
dies ar kraujagysliy ligos, taciau
turi keletq rizikos faktoriy — ser-
ga hipertenzija, riiko, turi padi-
déjusj cholesterolio kieki, ma-
Zai juda ar patiria daug streso“,
— saké ji.

Farmakologé pastebi, jog
vertinant, kiek Lietuvoje Zmo-
niy susiduria su Sirdies ir krau-
jagysliy sutrikimais, tam tikrus
vaistinius preparatus lietuviai
turéty vartoti itin atsargiai. Di-
klofenakas yra viena iS popu-
liariausiy veikliyjy medZiagy,
kuri turi gana rySky Salutinj po-
veikj Sirdies ir kraujagysliy sis-
temai. DidZiausig poveikij turi
koksiby klasés prieSuzdegimi-
niai vaistai, taciau jie néra to-
kie populiartiis.

,» Visame pasaulyje yra iSski-
riamos dvi pagrindinés veiklio-
sios medZiagos, labiausiai tin-
kancios pacientams, turintiems
Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimy — naproksenas ir ibu-
profenas. Tik ilgg laika varto-
jant ibuprofena bitina laikytis
rekomenduojamos paros do-
zés — nevirsSyti 1 200 mg. Kitu
atveju ibuprofeno keliama rizi-
ka Sirdies veiklai yra lygi tai,
kuria kelia diklofenakas ir kok-
sibai“, — teigé medike.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai
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Sio mineralo atsargas vasara turi papildyti bene visi:
kodel magnis toks svarbus organizmui?

Daugelis Zino, kad mikroelementas magnis yra vie-
na svarbiausiy medziagy organizme, taciau kaip jis
iS tiesy veikia ir kaip jo galime gauti pakankamai?
Vaistininké Ieva Sauseryté paaiskino, kad magnio
kiekis organizme daro nemenka jtaka raumenims,
energijos palaikymui, mastymui, jis taip pat svar-
bus miegui ir net gerai nuotaikai. Anot jos, karsto-
mis vasaros dienomis apie magnio naudaq sveikatai
reikéty susimastyti dazniau — juk tiek aktyvios fizi-
neés veiklos metu, tiek gausiai prakaituojant magnio

atsargos iSsenka greiciau.

Gali bati nuovargio
kaltininkas

Vaistininké jvardijo, kad ma-
gnis dalyvauja net daugiau nei
300 skirtingy metaboliniy pro-
cesy organizme, todél jo kie-
kiui maZéjant galime susidurti
su jvairiausiomis biiklémis, ne-
menkai paveikianCiomis bendra
savijautg. Nors, anot I. Sausery-
tés, pastebima, kad visuomenés
valgiaraSc¢iuose vis dazniau atsi-
randa jvairiy sékly, darZoviy, Za-
lumyny, viso griido produkty ir
sveikesniy saldumyny alternaty-
vy, daugybeé i vaistine uZsukusiy
pacienty vis dar skundZiasi apie
magnio trilkumg signalizuojan-
Ciais simptomais.

,»Kai kurie Zmonés jau ateina j
vaistine Zinodami, kad jiems rei-
kia papildyti magnio atsargas.
Nemaza dalis jy, jtardami Sio
mineralo deficity, taip pat krei-
piasi ir i Seimos gydytojq, kad
Sis paskirty atlikti magnio kie-
kio kraujyje tyrimg. Triikstant
magnio daZniausiai pasireis-
kia didelis nuovargis, jauCiamas
silpnumas, atsiranda raumeny
spazmy, gali net pykinti ir ding-
ti apetitas. Jei asmuo ignoruoja
pasireiSkianc¢ius simptomus, jam
gali grésti ir rimtesni magnio tra-
kumo poZymiai, tokie kaip kin-
tantis Sirdies ritmas, irzlumas,

depresyvi nuotaika“, — pasakojo
I. Sauseryte.

Vasaraq itin svarbu pasiriipinti
organizmu

Pasnekove pridaré, kad vasara
yra biitent tas sezonas, kada pa-
kankamomis magnio atsargomis
turéty pasirtipinti bene kiekvie-
nas. Kadangi vasara daznai uz-
siimame aktyviomis veiklomis,
pavyzdZiui, plaukimu, irklavi-
mu, komandiniu sportu, noré-
dami nepatirti méslungio ir grei-
Ciau atstatyti raumeny sveikata
bei padéti jiems atsipalaiduoti
po jtempto sporto, turime orga-
nizme nepristigti magnio.

Negana to, kaip saké vaistinin-
ké, esant karS¢iams daugiau pra-
kaituojame, o prakaitas padeda
kiinui sureguliuoti temperatiirg
ir neperkaisti. Kartu su prakaitu
i§ kiino pasiSalina ir magnis, ku-
ris yra vienas esminiy tinkamus
prakaitavimo ir auksty tempera-
tary toleravimo procesus palai-
kanciy elementy.

HKarSti orai gali biti tikras
kirtis jvairiomis létinémis ligo-
mis sergantiems Zmonéms, taip
pat turintiems Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos sutrikimy. AtSi-
limo lemiamos vis Siltesnés va-
saros atsiliepia ir kiinui — kyla
didesné perkaitimo, saulés smii-

Jei norime nepatirti méslungio ir greiCiau atstatyti raumeny sveikata bei
padéti jiems atsipalaiduoti po jtempto sporto,
turime organizme nepristigti magnio

gio rizika. Sios biiklés gali atves-
ti net j ligonine. Magnis taip pat
svarbus ir turint galvoje skys-
Ciy triikumo iSvengimga — prakai-
tuodami netenkame elektrolity
ir vandens, todél kyla ir dehi-
dratacijos grésmeé. Siuo atveju
magnio vaidmuo yra uZtikrin-
ti tinkama skysciy balansa orga-
nizme“, — kalbéjo I. Sauseryté.

Pasak jos, i virSy Sokteléjes
lauko termometro stulpelis gali
lemti ir prasta miego kokybe,
padidéjusj nerimgq. Visa tai taip
pat galima palengvinti uZtikri-
nant tinkama magnio kiekj krau-
jyje. Ivairiis tyrimai rodo, jog
Sis mineralas turi jtakos smege-
ny funkcijoms, o Zemas magnio
lygis yra siejamas su suprastéju-
siu kiino atsaku j stresa, kas le-
mia nerimag ir pakitusia nuotaika,
tad net mazos magnio dozés kas-
dien gali pagerinti bendra emo-
cine savijauta.

Siltuoju sezonu ieskokite
magnio Saltiniy

Siltasis sezonas — pats pui-

kiausias metas pasisemti ma-
gnio iS gamtos, jtraukiant j savo
mityba tam tikrus maisto pro-
duktus. Simte gramy Zaliyjy la-
piniy darZoviy, tokiy kaip Spi-
natai, koptstai, burokeéliy lapai,
galima rasti iki 80 mg magnio, o
gervuogese, avokaduose, bana-
nuose — iki 60 mg. Jei | dienos
raciong jtrauktume dar tiek pat
ankstiniy produkty, pavyzdZiui,
pupeliy ar jvairiy sékly, tokiy
kaip chia, molitigy, galime dar
gauti net 150 mg magnio. Visgi
verta atsiminti, kad magnio jsi-
savinimui neigiamos jtakos turi
cukrus, alkoholis, nekokybiskas
maistas bei pusfabrikaciai.
,Labai svarbu suvokti, kad
darZoves bei kitus magnio Sal-
tinius reikéty wvartoti kasdien.
Suauges Zmogus, neturintis Sa-
lutiniy sveikatos problemy ar
mikroelementy  pasisavinimag
trukdanciy bikliy, turi gauti 300
mg magnio per para. Vasara ne-
mazai magnio iSprakaituojame,
todél jo reikéty dar daugiau. Zi-
noma, daugelis aktyvy gyveni-

ma gyvenanciy Zmoniy daZniau-
siai jau vartoja magnio maisto
papildus bei Siuo ir kitais mine-
ralais papildytq mineralinj van-
denj, siekdami uZkirsti kelig
jvairiems simptomams. Taciau
net ir neleidZiant laisvalaikio itin
aktyviai, karstis skatina prakai-
tavima, todél vasarg magnis yra
vienas biitiniausiy mineraly“, —
teigé vaistininké.

PaSnekové taip pat paaiski-
no, kad vartojant magnio mais-
to papildus verta atkreipti déme-
si i tam tikras detales. Viena ju
— magnio papildus reikia varto-
ti pasitarus su gydytoju ar vais-
tininku, prie§ tai pasiteiravus,
kokio stiprumo maisto papil-
dy reikia, nes daug dirbantiems
sode, darZe, sportuojantiems,
sergantiems létinémis ligomis
kasdienés magnio dozés gali
siekti ir 400 ar 500 mg. Kita ver-
tus, vartojant magnio per daug,
gali sutrikti virSkinimas ir pasi-
reiksti viduriavimas. Kita svarbi
detalé — nesitikékite, kad magnio
disbalansa pavyks atstatyti per
keleta dieny ar savaite, mat tai
priklauso nuo esamo Sio mine-
ralo trikumo, tad procesas gali
trukti net ménesj ar kelis.

,ar vienas biitinas Zinoti as-
pektas — magnio maisto papildus
rekomenduojama vartoti vaka-
rais, kadangi jis gali veikti atpa-
laiduojanciai ir padéti sumazinti
uZmigimo trukme. I8skyrus atve-
jus, kada geriamos tam tikry B
grupeés vitaminy ir magnio kom-
binacijos, pavyzdziui B3 vitami-
nas, dar vadinamas niacinu, pade-
da lengviau uzmigti, o vitaminas
B6 — atvirk3ciai (gali sukelti ne-
iprastus sapnus), todél suprastéja
miego kokybé“, — pridiiré ji.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai

Pas gydytojq

specialistg dél

Gydytojas, isduodamas siuntimq, privalo nurodyti bent
3 gydymo jstaigas.

Pacientas gali pats pasirinkti gydymo jstaigq,
kurioje teikiamos reikiamos paslaugos.

konsultacijos reikia
uzsiregistruoti per 180 dienuy_fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo konsultacijai - per 60 dieny.
Pacientas gali pats pasirinkti gydytojq specialistqg bet
kurioje gydymo jstaigoje, sudariusioje sutartj su
teritorine ligoniy kasa.

Dauglou informacijos  ligenivkosa.lrv.lt ir 0 @ o
Ripimus klousimus gaolima pateikti info@vikit orbo +370 5 232 2222

®Ba JValstybiné ligoniy kosa
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Lietuva kariuy batams
skirs daugiau nei
12 milijony eury

Gynybos resursy agentiira prie KraSto apsaugos
ministerijos pasirasé trejy mety sutartj su vienu Vo-

kietijos gamintoju dél lauko uniformos baty jsigiji-
mo. Sutarties verté siekia apie 12,5 mln. eury.

Pirmosios baty poros bus pri-
statytos jau Siy mety gruodZio
meénesj.

Kaip teigiama, patikima ir ko-
kybiska avalyné pagerins kariy
komforta bei padidins efektyvu-
mgq vykdant tarnybines uZduotis.

Lauko uniformos batai — rudi
auliniai suvarstomi batai, paga-

minti i$ natiiralios vandeniui at-
sparios nubuko odos. Sie batai
skirti avéti Siltuoju mety laiku,
kai aplinkos temperatiira svyruo-
ja nuo 6 iki 30 laipsniy. Tokios
kokybés ir patikimumo batai yra
naudojami Vokietijos, Sveicari-
jos, Pranciizijos kariuomenése.

Parengta pagal KAM inf.

Sia savaite Lietuvoje bus minima
Romuy genocido atminimo diena

Rugpjiicio 2-3 Lietuvoje bus minima Romy genoci-
do atminimo diena. SkaiCiuojama, kad Europoje Sio
genocido aukomis tapo apie puse milijono romuy.

2019 metais Seimas atmin-

tiny dieny sarasq papildé nau-
ja — Romy genocido atminimo
— diena, kuri minima rugpju-
Cio 2-3. Sig dieng 1944 metais
buvo likviduotas romy lageris

AR |
.-"

Ausvico-Birkenau koncentraci-
jos stovykloje Lenkijoje. Sio-
je koncentracijos ir mirties sto-
vykloje beveik trys tiikstanciai
romy tautybés Zmoniy buvo nu-
marinti dujy kamerose.

Lietuvoje buvo nuZudyta apie 500 romy, arba mazdaug kas trecias Sios tautybés atstovas

Lietuvoje buvo nuzudyta apie
500 romy, arba mazdaug kas
treCias Sios tautybés atstovas.

Siemet, kaip ir kasmet, Romy
genocido atminimo dienos mi-
néjimo renginys vyks Pane-
riy memoriale (Agrasty g. 15A,
Vilnius). Renginio pradZia —
12.15 val.

Kultiiros ministerijos inf.

Pauliaus Peleckio (BNS) nuotr.

Veiksmingi valytuvai — Svarus stiklas

Vairuotojy saugumui svarbu ne tik tinkamas auto-

mo daznis priklauso nuo keliy
veiksniy, pavyzdziui, oro saly-

mobilio apSvietimas, bet ir veiksmingi valytuvai, ku-
rie uztikrina gerag matomuma bet kokiomis oro sg-
lygomis. Valytuvai yra viena i§ esminiy automobilio
daliy, nes uztikrina vairuotojo sauguma pasalindami
vandeni, sniega, purva ir kitus tersalus nuo priekinio
stiklo. Netinkamai veikiantys valytuvai gali labai su-
mazinti matomuma, ypac blogomis oro salygomis, ir
padidinti eismo jvykio rizika, todél svarbu juos re-
guliariai tikrinti ir priziuréti. Kaip priziiiréti valytu-
vus, kad jie visada biity veiksmingi ir kaip iSvengti

gu. ,,Jei gyvenate vietovéje, kur
daznai lyja, sninga ar yra dul- |
kéty keliy, valytuvus gali tek-
ti keisti daZniau, pavyzdZiui,
kas SeSis ménesius. Intensyviai

0

Netinkamai
veikiantys

démiy ant stiklo, galinciy bloginti matomuma?

Kaip islaikyti valytuvus
veiksmingus?

Pirmiausia, valytuvus reiké-
ty reguliariai tikrinti. Patikrin-
kite jy bukle bent kas kelis mé-
nesius, ypac po Ziemos ir pries
lietinga sezong. Atkreipkite dé-
mes] | gumas — jos neturéty
biti suskeldéjusios ar susidé-
véjusios. Autoservisy paieskos
ir rezervacijy platformos atsto-
vas Mindaugas Seréjus sake,
kad svarbu nuvalyti ir valytuvy
gumas. Jas reguliariai valyki-
te drégna Sluoste. Tai padés pa-
Salinti purva ir dulkes, kurios
gali trukdyti valytuvams veik-
ti. Svarios gumos geriau kon-
taktuoja su stiklu ir efektyviau
pasalina vandenj.

»1laip pat nepamirskite nau-
doti ir tinkamus valytuvy skys-
Cius. Pasirinkite aukStos koky-
bés skystj, kuris ne tik efektyviai
paSalina purva bei vabzdZius,
bet ir nepalieka démiy ant sti-
klo. Ziema naudokite Zieminj
valytuvy skystj, kuris neuzsala
Zemoje temperatiiroje”, — pridii-
ré M. Seréjus.

Jei valytuvai juda netolygiai
arba girdite keistus garsus, gali
biti, kad reikia patikrinti me-
chanizma. Valytuvy mechaniz-
mas turéety veikti sklandZiai ir
be trikdZiy. Gali prireikti jj su-
tepti arba pakeisti dalis.

Net jei valytuvai atrodo geri,
juos reikéty keisti bent kartg per
metus, taCiau konkretus keiti-

valytuvai gali
labai sumazinti
matomuma,

ypac blogomis

oro salygomis, ir
padidinti eismo
jvykio rizika,
todél svarbu juos
reguliariai tikrinti

ir priziareéti.

naudojant greic¢iau nusidévi gu-
mos“, — teigé paSnekovas.
Aukstesnés kokybés valytu-
vai, pagaminti i$ tvirtesniy me-
dziagy, gali atlaikyti ilgiau nei
pigesni. Taciau net ir aukstos

kokybés valytuvai turéty biiti
reguliariai tikrinami. Jei daZnai
vaZiuojate ilgus atstumus arba
jlisy automobilis ilgg laikg stovi
po atviru dangumi, valytuvy gu-
mas gali greiciau paveikti sau-
lés spinduliai, Saltis ir kiti aplin-
kos veiksniai.

Kaip iSvengti stikly démiy?

Norint iSvengti démiy ant sti-
klo, patariama naudoti auks-
tos kokybés stikly wvaliklius.
Pasirinkite wvaliklj, kuris ne
tik paSalina neSvarumus, bet
ir nepalieka dryZiy ar démiy.
Specialus stikly valiklis daZnai
yra geresnis pasirinkimas nei
universalus.

Valytuvy bukle reikéty tikrinti bent
kas kelis ménesius, ypa¢ po Ziemos ir pries lietinga sezona

»HINepamirskite wvalyti stiklo
tinkamomis Sluostémis. Naudo-
kite mikropluosSto Sluostes, ku-
rios gerai sugeria drégme ir ne-
palieka piikeliy. Svarbu §luostes
reguliariai plauti ir prizidreéti,
kad jos islikty Svarios®, — aiski-
no M. Seréjus.

Anot pasnekovo, svarbu veng-
ti ilgalaikio purvo ir vabzdziy li-
kuciy kaupimosi ant stiklo, nes
gali likti sunkiai paSalinamy dé-
miy. ,,Reguliariai valykite stikla,
kad iSlaikytumeéte jj Svary ir be
démiy“, — rekomenduoja jis.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai
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Visvaldas KULAKAUSKAS

visvaldas@utenosdiena.lt

42-ajame ,,Utenos dienos“ numeryje spausdinome
Ramiino Baltakio pasakojima. Sj karta trumpam vél
griZtame prie Sio KiStiny iikininko pasakejimo. Vy-
ras paporino apie savo senelj balandininka, kaimo
vietovardZius ir pokarj. Pateikiame ir jo tévo prisi-

minimus apie téviske.

Neiskeites balandziy j
nuotaka

Pasak R. Baltakio, jo sene-
lis turéjo daug balandziy, mai-
nydavosi jais su kitu kaimo ba-
landininku Viktoru Pajeda. Jis
nezino, i§ kur senelis gavo ba-
landZiy ir kada jais susidome-
jo, taciau tai turéjo biiti anksti,
nes mociuté aniikui pasakojo,
kad jo senelis kartg pirslém nu-
vaZiavo | Svédasy krastg. Emé
girti savo karvelius. O mergi-
na pasakeé: ,,Prie manes karveliy
nebus, as juos sutvarkysiu.“ Tai

iSgirdes jaunikis tq patj vakarg

pasiémes pirslj (nelikes nakvo-
ti) ir iSvaZiaves.

PaSnekovas dar mazas buvo,
bet atsimena klojime buvus Siy

(buvusiy Driisiy namy) vadina-
ma SamanySCiu. Pelké turéty
bati iSlikusi, nes ta kelio pusé,
anot tikininko, visai nebuvo me-
lioruota. IS pelkés iSteka ir Par-
yZius-Serbentojus.

Netoli Samany3ciaus yra
»toks kriimas®, kaip ir raiste-
lis, vadinamas Driisio ISdegé-
la. Kazkada Driisis ,,sausoj va-
saroj“ buvo uzdeges durpyna ir

paukiCiy gozty. Senelis mire &

anksti, vos sulaukes penkias-

deSimties. Po jo mirties balan-
dZiy niekas nebepriZitiréjo, st-
nus uzkalé landas ir Sie po kiek
laiko iSskrido kas kur. Kazkiek
pauksciy paémé Albinas GraZys
iS gretimy Vanagiskiu.

Uzdegtas durpynas ir
spranciiziSkas“ upeliukas

Netoli Baltakiy sodybos te-
kantj upelj, kurj Dané Daruliené
(Regalaité) praeitame straipsny-
je ivardijo kaip Serbentojy, R
Baltakys su kaimynais Palskiais
btidami vaikai kaZzkodél pavadi-
no ParyZiumi.

IS nasvaitiSkio Jono Vitkaus
suZinojo, kad pelké prie Palskiy

» Kazimieras Baltakys buvo kalvis, taip pat ir jo stnus.
Turéjo jis keturias dukteris: viena iStekéjo uz Peciiiros j Ro-
blius, kita — uz Bernoto j Sriubiskius, dar kita — j Tomakai-
mij (visi —Rokiskio r.), 0 jaunélé iSvaziavo j Amerika.

* Karas, anot Jono Baltakio, pro Kistinus praéjo ramiai.
Kai uzéjo vokieciai, arklius riSo po medziais, kad prieso
léktuvai nematyty. O kai uzZéjo rusai, tankai vaZiavo visa
diena ir visa naktj nuo Uzpaliy j Kamajus — ore tvyrojo di-

dziulis dulkiy debesis.

* Ramiino Baltakio senelis, motinos tévas, pasakojo, kad
vienkiemiy eiléje (apie juos pasakojome 42-ajame nume-
ryje) biita ir dar vieno viensédzio. Jis buvo jsikiires uz Ta-
tuoliskiy kaimo (dabartiniame Rokiskio rajone), vadintas

Velniabarzde.

buvo naudojamas greitai prie-
bégai, jame nuolat negyventa.
Bunkeris prieSo taip ir nebuvo
iSaiSkintas. Kalbéjo, kad Bal-
bata (sléptuvé buvo jo Zeméje)

Senosios Baltakiy grycios durys (i$ kitos pusés)

toje vietoje iSdegé duobeé.

Vaiky nevaikiski pasaudymai
ir slidus tikininkas

Prie Driisio Isdegélas isliku-
si ir partizany bunkerio duo-
bé. Bunkeris, anot R. Baltakio

per naktj ,,pagadino arklj“ —t. y.
bunkeris buvo iSkastas ir Zemés
iSveZtos per naktj.

Bronius Sirvydis iS Nasvaiciy
R. Baltakiui sakes, kad kitoje
kelio puséje kazkuriame miske-
lyje partizanai turéjo kaip ir gin-

kly sandélj. Karta vaikai rado
kazkokiy sprogmeny ir sprogdi-
no juos. ISgirde ar suZinoje apie
Saudymus, kita dieng miskelj
kréste krété skrebai ar (ir) ka-

Autoriaus nuotr.

Vienas i$ KiStiny kapinése stoviné€iy
kryZiy su nukritusia kryZzma

reiviai. Vaikai yra ne tik vos ne-
nukentéje nuo tokiy pavojingy
Zaidimy, bet ir nuostoliy prida-
re. Balbatos tvarte turbiit patai-
ké lauZa uzkurti ant kokio spro-
gmens, nes tas sprogo. Laimei,
niekas nenukentéjo. B. Sirvy-

Uz Kisuny kapiniy tvoros ,,Utenos dienos“ Zurnalistai netikétai rado didelj pusiau gelezinj, pusiau akmeninj kryziy. Ilgai
tyrinéti neteko — akivaizdZiai matosi, kad jis beveik identiskas vis dar kapinése stovinciam kryziui. Salia jo likes pjedestalas
— greiciausiai iSniekintojo kryziaus pagrindas (beje, jis yra salia savo ,,brolio“). Ant nuverstojo kryziaus galima jskaityti jo
pastatymo data — 1879 m. — ir kam veikiausiai jis buvo skirtas (Kazimierui Repsiui). Beje, senoji Masiuliy sodyba siuo metu
priklauso tokiam vilnieciui Repsiui, kuris, anot Ramiino Baltakio, kildina save i$ apylinkése kadaise gyvenusiy RepSiy.

I.

o B W‘M T

Uz kapiniy tvoros nusveistas
kryZius

Vienas i$ KiStiny kaimo kapinése
stovinéiy kryziy

Nuvalytas kryZius atidengé raides...

Greiciausiai nuverstojo kryZiaus
pjedestalas

Kisany kapinaites vis dar juosia
akmeninés tvoros likuciai

dis yra pasakojes, kad PladiSke-
se (dabar — Plaviskeés) ar kazkur
toje puséje rade sprogmenj vai-
kai jkiSo ji i vamzdj ir degino.
Sprogmuo iSSoves ir sutrupines
tvartelj.

Anot R. Baltakio, partizany
bunkeriy yra buve Sarkiy kaimo
Aukstuolaj. Buves bunkeris ir
Marganaviciaus klojime. PasSne-

¥, kovo manymu, Sis stambus gre-

timy Nasvaiciy tkininkas grei-
Ciausiai ,kabino makaronus ir
vieniems, ir kitiems ant ausy®, is
pasakojimy neretai sunku biida-
vo spresti, kur tiesa, o kur pra-
manai. Buvo kalbama, kad jis Zi-
nojes visus apylinkés bunkerius.
Taip pat buvo Zinomas atvejis,
kai Marganavicius, uzéjes Uz-
paliuvose pas kazkokiag bobuly-
te, émes garsiai girtis: ,, Tai ap-
moviau skrebus!“ Bobulé tranko
kumsc¢iu jam per nugara: ,,Dur-
niau, patylék, kaq cia kalbi?!“
— uZ sienos kambarj nuomoja-
si rusy leitenantas... IS Petro Ke-
meklio ir Jono Kemeklio (buvu-
siy partizany) R. Baltakys yra
girdéjes, kad Lietuvai atgavus
nepriklausomybe Sie archyvuo-
se surado dokumentus, patvirti-
nancius, jog tiek Marganavicius,
tiek Kistny Daukus buvo KGB
agentai. Jie abu anksti i§ kaimo
pasitrauké j miesta.

IS kaimo iSeiti nenoréjo

R. Baltakio tévas Jonas Bal-
takys teigé, kad anksciau Kisu-
nuose buvo galima suskaiciuoti
daugiau nei 20 kiemy. Ne vie-
nas pasiémé iS melioracijos pi-
nigus ir iSsikélé, o pasnekovas
saké nenoréjes palikti sodybos,
nes miestas jam nepatinka, o
kaime klétj perkélé, puse namo
perstaté, susirenteé tvartelj...

Pasak vyro, Balbatos buvo
didelis vienkiemis, taip pat
ir Masiulio. Jie abu buvo sti-
pris tkininkai. Masiulis ture-
jo vieng dukra, kuri iStekéjo
uz Daukaus. Veéliau, kai kaime
prasidéjo kolektyvizacija, jie is-
sikrausté i Vilniy, o namai éjo
iS ranky i rankas. Balbata par-
davé namus ir iSsikrausté j Sve-
dasus (Anyksciy r.), ten ir mireé.
Jo Zemé dabar uZsodinta miSku.

Tesinys 12 psl.
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Pradzia 11 psl.

Pasak J. Baltakio, j koliikius
stoti verté. Jo tévas Sios duonos
ragavo neilgai — miré 1951 me-
tais (buvo labai ne prie sveika-
tai), stinus buvo dar tik paau-
glys. Teko jam kolukyje dirbti
su arkliais, laikydavo ir Serdavo
juos Balbatos tvarte.

Tas klastingas gazelis...

J. Baltakys gimé 1934 metais,
taCiau, vengdamas armijos, vie-
nais metais pasijaunino. Nau-
joky Saukimo komisija tikrino

ne tos baznycios metrikus, to-
dél duomeny ir nerado. O j ar-
mijg jaunuolio neémé, nes dar
vaikystéje jis apdegé. Tai buvo
jau po karo, mama pylé Zibalg |
gazelj, o Sis buvo be stiklo, tad
karstas skystis apipursSké vaikui
rankas, veida, galva... | ligoni-
ne ketvirtoko nevezé, nes labai
prastas kelias buvo. Vilgé Zaiz-
das aliejais. Véliau pasnekova
gydé Vilniuje — émé nuo pilvo
oda ir déjo ant veido. Sugijo ne-
blogai, nors randy liko.

N 7 ®

Jono Baltakio gamintas
medinis perkansargis

MEDY REMIMO FONDAS

_Visvaldo Kulakausko nuotr.

1973 m. gamybos GAZ 53,
kuriuo Jonas Baltakys dirbo koliikyje

,INeiSsimt Sitas versmes*
Augustas

Buvo karalius ir turéjo vieny siiny Augusty. Zmona numiré labai jauna. Karalius sumané vesti ragany. Ana nenori ait uz karaliaus, kad anas turi siiny. Tadu kara-
lius pastaté paeZeréj, maurynéj, boksty, nuvedeé tinai bernioky, uzrakino. Pristaté prie jo kukoriy ir liepé duot jam valgyt kil nuogeriausiai.

Karalius apsivedé su raganu. Augustas gyveno boksti. UZaugo dideliu, graZiu vyru. Vienykart karalius su reikalais kaZin kur iSvaZiavo. Karaliené iSéjo viena pasi-
vaikscioti. Pamaté boksty. Klausia tarny:

— Kas tai?

Tarnai nesaké. Ana pro boksto lungy paZiiiréjo — pamaté in karaliy panaSy bernaitj. Visa suprato ragana. Liepé tarnam Sindei ir ryt nenest Augustui valgyt. Pas-
kui tarnams liepé iskept kurkiny, ragaisio bundelai. Kurkiny ana uznuodijo. Liepé visa nunest Augustui ir duot valgyt. (Kai Augustas numirs, atminciai nupiaut lie-
Zuvio galy.) Kukorius nunesé Augustui valgyt. Paskui jj nuseké ponios Suniukas. Kukorius kurkiny atidavé suniukui, o bundelai — Augustui. Suniukas tuoj iSdvése, é
Augustui liepé bégt is Cia, jei nenori smertés.

Augustas nieko nebelauké. Smuko is boksto. Seip teip iSsimaceno i§ maury. ISsimaudé eZeri, issiskalbeé, iSsidZioveno ir iséjo, kur akys mato. Anas aina, aina. Uzé-
jo naktis. Atsisédo po eglu ir uZsniido. Girdi aina trys vyrai ir sSnekas. Augustas iSlindo is po eglés ir sako:

— AS — karaliaus siinus Augustas. Mani noréjo nunuodyt. Atsirado geras kukorius ir mani palaidé. Raikia man is tos karalystés iseit. Padékit man.

Vyrai pasitaré. Jy biita plésiky. Jie sugalvojo Augusty mokyt, é paskui jj parduot. Mat tadu gaus uzZ jj didesnius pinigus.

ISsimoké Augustas. Grazus, stipras vyras atrodé. PléSikai pardavé jj, paémé didelius pinigus. Nupirko vienas karalius. Anas turéjo graZiy dukterj ir grazy kume-
li. Kumelj galéjo liuobt tik karaliiiCia. Augustas buvo mokytas vyras. Taigi anas buvo karaliaus dvaro urédu. Gerai gyveno, ky noréjo valgé. Karaliiiciai riipéjo pa-
matyt naujas urédas. Ir paprasé tévo, kad laisty Augustui jos kumelj liuobt. Tévas nedavé liuobt: bijojo, kad kumelys Augusto neuzmusty, mat brungiai uZ jj mokéjo.

Kai vienykart karalius kur tai iSvaZiavo, karaliiiia susiieSkojo Augusty ir paprasé liuobt jos kumelj. Augustas paliuobé, iSjodé. Kai karalius parvaZiavo, dukté pas-
gyreé, ky padarius. Karalius nieko nesaké, bet pradéjo bijot, kad dukté nenusiZitiréty Augusto. KaraliiiCiai patiko mokytas grazus Augustas. Karalius jj iSsiunté gal-
vazudZiy dvaran, kad jj nuZudyty. Augustas iséjo.

Jj tinai inmeté sklepan. Anas sklepi rado nulauZty Sobliy. Sustaisé, sustvarkeé ir sédi. Sklepan nulaideé lopsj ir liepé jam lipt. Augustas sako:

— Negaliu. Tegul nuslaidZia kas man padeét.

Vienas galvaZudys nuslaidé. Augustas Ciakst ir nukirto jam galvy.

— Negaliu islipt! — Saukia Augustas.

Kitas galvazudys lenda padéty. Augustas kitam galvy Ciakst ir nebér untro galvazudZio. Sulindo visi sklepan, kiek jy buvo. Visus Augustas isklojo ir iséjo iS dvaro.

Anas grijZo in karaliy, katras turi graZiy karaliiiCiy ir grazy kumelj. Augustas inéjo riimuos ir sako:

— Duokit Augustui valgyt.

Karalius liepé duot valgyt ir paskui jj iSvaryt i dvaro. E kai Augustas ieis, palaist kumelj, tequl jj uZumusa. Augustas visa girdéjo. Pavalgé, atsistojo ir aina. Pa-
laistas kumelys iSbégo. Augustas runky pakeélé, ir kumelys pries ji ant keliy atsiklaupé. Augustas uzsédo un jo ir iSjojo galvaZudZiy dvaran. Tinai turto daugybé. Pri-
sisumdé tarny ir gyvena.

Karaliui gaila grazaus kumelio. Anas suncia tarny atjot is Augusto kumelj. Karaliaus tarnas Augustui pasisake, ko atajis. Augustas liepé pasimt kumelj is tvarto ir
vestis. Kumelys nesiduoda vedamas, spardosi, duntim gribsi. Nieko nepadaré tarnas. Grjzo karaliaus dvaran be kumelio.

Karalius netiki: siunc¢ia untry tarny ir liepia kaip-ne-kaip, aja atvest ir gana. Karaliaus tarnas Augustui pasisake, ko atajjs. Augustas liepé kumelj vestis. Tik kume-
lys tarno neprisilaidZia nei artyn. Ir untras bernas grjZo karaliaus dvaran nieko nelaiméjjs.

Dabar karalius siuncia karaliiiCiy, savo dukterj. Ana kumelj liuobé, Ziiiréjo, tai tikrai jy prislais. KaraliiiCia iSvaZiuoja karietoj, tarny lydima. Augustas jy savo
dvari gerai prijémé. Nuvedé pakajuos, vaiSino. Ana pasisaké, ko atvaZiavus. Augustas pabijojo, kad kumelys nesuspardyty karaliiiCios. Anas pats iSéjo iSvest kume-
lio. Dabar kumelys Zmogaus balsu prakalbo:

— Augustai, tu mani neduok i$ Cia iSsivest. Aja ir pacios karalaités nebei$laisk. Paslik jy ¢ia, savo dvari, ir Zenykis. E a$ jums abiem tarnausiu.

Augustas paklausé:

— Kas tu esi, kad kalbi kaip Zmogus?

Anas ir sakys:

— AS esu tavo kukorius, katras tavi nuo vaikelio dieny maitino ir tavi iSgelbéjo nuo mirties. Tik mani perpykus ragana paverté kumeliu ir pardave.

Apsiverke Augustas sutikjs geryjj kukoriy. Anas jam buvo kaip tévas.

— AS tavi niekam neatiduosiu, — saké Augustas.

SugrijZes pas karalaitj, Augustas visky jai papasakojo: ir ape savi, ir ape savo kukoriy. Karalaité susigraudino.

— AS numaniau, kad cia kitoks kaip visi kumelys, — saké ana.

Augustas vedeé karalaitj. Buvo didelés vestiivés dvari. Daug sveciy suvaZiavo. Nebuvo tik abejy jaunyjy tévy. Jaunosios tévas da katry laiky pyko, kad be jo laidi-
mo dukté istekéjo, kad iséjo uZ prasto, ne karaliaus. Anas neZinojo, kad Augustas — karalaitis.

Augustas nutaré suimt pamote-ragang ir jy nubaust. Anas pasumdé kareiviy biirj ir liepé atgabint pas jj ragany. Kareiviai patykojo ragany paeZeréj, kur ana aina
pasvaikciot pries gulimy, surisé ir pristaté Augustui. Tas liepé raganai atverst kumelj Zmogum. Jeigu ana neklausys, Sobliu nukirs jai galvy. Ragana gergjj kukoriy
atverté Zmogum. Tadu Augustas nuéjo pas seny burtininky ir paprasé vaisty raganavimui iSgydyt. Burtininkas davé butelj su kaZin kokiu skystimu. Liepé juo iStrinkt
galvy. Augustas iSpylé sity skystimy in raganos galvos, perslapo kiekvienas plaukelis. Ragana suglebo, islépo, susmuko. Virto sena, be dunty. Visi raganavimai pra-
puole. Ir Augustas jy parvezé namo. Sustiko su tévu. ApsidZiaugé senis, apsiverké, pamatjs tokj grazy, mokyty ir gery siiny.

Augusto pacios tévas visai jau nuseno, jam labai raikéjo uzkurio, labai raikéjo padét valdyt karalystj. Anas nebepyko. Perdavé visy valdZiy Augustui. Dabar Au-
gustas karaliavo. Jam valdyt padéjo gerasai kukorius. Augustas susilauké daug siiny ir duktery ir buvo laimingas karalius ir tévas.

Kalba netaisyta (originalaus juodrascio nuorasas)
Papasakojo 1882 m. gimusi Emilija Buitvydaité, gyvenusi Minkiiny kaime, Rokiskio r. Pasaka iSmoko UzZpaliy apylinkése. Uzrasé Palmira Sirvydyté 1971 m.

Parengé Daiva CEPENIENE
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DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE

KvaiSalai automobilyje

Liepos 22 d. apie 10.35 val. Utenos rajone (Vy-
Zuony sen.) patikrinti sustabdytame automobily-
je ,,Volkswagen“ rasta galimai augalinés kilmés
narkotinés medziagos.

Smurto atvejai

* Liepos 22 d. apie 16.30 val. Utenoje, Smeé-
lio gatvéje, vyras (gim. 1975 m.) smurtavo pries
moterj (gim. 1942 m.). Smurtas buvo fizinis.

* Liepos 23 d. apie 18.30 val. Utenos rajone
(Leliiny sen.) moteris (gim. 1969 m.) smurtavo
prie$ vyra (gim. 1993 m.). Smurtas buvo fizinis.
Moteris sulaikyta ir uzZdaryta j Panevézio AVPK
areStine.

* Liepos 26 d. apie 11 val. Utenos rajone (Kuk-
tiSkiy sen.) akivaizdZiai neblaivus (tikrintis atsisa-
ké) vyras (gim. 1982 m.) smurtavo prieS neblaivig
(2,29 prom.) moterj (gim. 1984 m.). Vyras sulai-
kytas ir uZdarytas | PanevéZio AVPK areStine.

Moters mirtis

Liepos 23 d. apie 21.30 val. j Utenos ligoning -

iS savo buto Utenoje, Kupiskio gatvéje, pristaty-
ta ir dél suzalojimy paguldyta moteris (gim. 1971
m.), kuri tg pacia dieng ligoninéje mire.
Vagysté Sudeikiy seniiinijoje

Laikotarpiu nuo liepos 18 iki 25 d. Utenos ra-
jone (Sudeikiy sen.) jsibrauta j ikinj pastata,

iS kurio pavogta spinta, lova, spintelé, stalciai.
Padaryta apie 1 500 eury turtiné Zala.

Sulinyje — stirna

Liepos 25 d. apie 8.50 val. gautas praneSimas,
kad viename iS Moléty rajono kaimy esancios
apleistos sodybos Sulinyje yra nugaiSusi stirna.
Atvyke ugniagesiai iSkélé gyviino gaiSeng iS Su-
linio, ja pasiémé medZiotojy biirelio atstovas.

Vogeé alkoholj

Liepos 26 d. apie 11 val. Utenoje, Juozo Bar-
taSiaus gatvéje, vyras (gim. 2003 m.) i$ prekybos
centro atvirai bandé pagrobti tris 0,7 litro talpos
butelius alkoholiniy gérimuy.

Mirtis Darziniuose

Liepos 27 d. apie 10.30 val. Utenos rajone, Dar-
Ziniy kaime (Daugailiy sen.), rastas vyro (gim.
1971 m.) kiinas be iSoriniy smurto poZymiu.

Taranavo greitgjq

Liepos 28 d. apie 00.00 val. Utenos rajone,
Mockény kaime, sankryZoje, neblaivus (2,61

prom.) vyras (gim. 1983 m.) vairuodamas BMW
iSvaZiavo j prieSprieSine eismo juosta ir atsitren-
ké i prieSprieSiais vaZiuojantj greitosios medici-
nos pagalbos automobilj. Vairuotojas iS eismo
ivykio vietos pasiSalino, bet buvo surastas, su-
laikytas ir uZdarytas i PanevéZio AVPK arestine.

Dél dalies jvykiy pradeéti ikiteisminiai tyrimai.
Parengta pagal Utenos AVPK
ir Panevézio PGV inf.

Utenos rajone audra
daugiausia lauze
medzius ir Sakas

Sekmadienio vakara prasidéjusi audra neaplenké ir
Utenos. Tiesa, ¢ia ji nebuvo itin galinga, taciau zalos vis
tiek pridaré. Smarkus véjas su lietumi verté medzius,
kurie griuvo ant keliy, liZo medziy Sakes. Dalis gyven-
tojuy liko be elektros. Daugiausia darbo gamtos Sélsmas
pridaré ESO darbuotojams.

Pirmadienio ryta buvo pranes-
ta, kad visoje Salyje uzfiksuo-
ta daugiau nei 3 tiikst. elektros
linijy paZeidimy, todél elektros
neturi apie 150 tukst. vartoto-
ju. ,Nors darbus sunkina smar-
kus véjas ir lietus, visuose regi-
onuose dirba Simtai specialisty,
bet audros padariniy Salinimo
darbai uZtruks. PraSome klienty

kantrybés ir, jeigu tik yra gali-
mybé (ypac gyvenanciy nuoSa-
liau), pasirtipinti generatoriais®,
— pranesé ESO.

Darbo turéjo ir ugniagesiai.
Miisy rajone (Lelitiny, Saldu-
tiSkio, Sudeikiy senitinijose) jie
vyko nuo keliy Salinti nuvirtu-
siy medziy.

» Utenos dienos“ inf.

Deimanto Kazoko nuotr.

Radeikiy kaimo (Daugailiy sen.) gyventojai gaili nulauZztos obels

Aplinkosaugininkai primena, kokiu taisykliy
reikia laikytis grybaUJant ir uogaUJant

Grybavimas ir uogavimas miske — vienos is dazny
vasaros veikly. Aplinkosaugininkai primena, kaip
misSko gérybes rinkti atsakingai, iSvengiant bet ko-
kios Zalos gamtai. Renkant uogas draudzZiama nau-
doti specialias Sukas ir kitas mechanines priemones
(iskaitant ir savadarbes Sukas), taip pat lankantis

miSkuose negalima niokoti augaly.

Ka reikia zinoti atvykus i
miska grybauti ar uogauti?

* Grybauti, uogauti, rinkti vai-
sius, vaistazoles ir kitas gérybes
galima visuose Lietuvos miS-
kuose, iSskyrus rezervatus, sau-
gomas teritorijas. Draudimas ga-
lioja ir kitose vietose, kur veikla
ar lankymasis laikinai uZdraus-
tas ar apribotas savivaldos insti-
tucijy sprendimais. DraudZiama
lankytis miSko plotuose, kuriuo-
se vyksta medienos ruoSos dar-
bai arba naudojamos cheminés,
biologinés ar kitos misko apsau-
g0s priemones.

* Grybautojai ir uogautojai ra-
ginami miSka palikti Svary, o
rade kity palikty SiukSliy — jas

surinkti. Renkant medziy ir kri- 8%

my uogas bei laukinius vaisius ir
rieSutus, draudZiama pjaustyti,
kapoti, lauzyti ar kitaip Zaloti Siy

medziy ar kriimy Sakas ir kamie- |

nus. O grybaujant, uogaujant,
renkant vaistazoles ir kitas géry-
bes privaloma vadovautis Lan-
kymosi miskuose taisyklémis.

* Biina atvejy, kai dél padi-
déjusio misko gaisry pavojaus,
misko kirtimy ar kity priezasciy
patekti | miSkus yra uZdrausta
arba laikinai neleidziama, todél
svarbu sekti informacija ir atsi-
Zvelgti i taisykles.

* Motorinémis transporto
priemonémis jvaziuoti i miSka
ir po ji vaZinéti galima tik ke-

liais. Statyti automobilius re-
komenduojama tik tam skirtose
transporto priemoniy stovéjimo
aikStelése. Statant transporto
priemone kelio pakrastyje, biiti-
na stengtis neuZvaZiuoti ant sa-
many, kerpiy, uogienojy.

Atsakomybé

* UZ lankymasi miSke regla-
mentuojanciy teisés akty rei-

Editos Ku$leikienés nuotr.
-

—90-700 eury bauda.

+ Uz laukiniy augaly ar grybuy,
ju daliy Zalojimq ar naikinimg
arba $iy augaly ar grybuy, jy da-
liy rinkima ar paémima iS aplin-
kos, laukiniy augaly ar gryby au-
gavieCiy Zalojimq ar naikinimag
valstybiniame rezervate, valsty-
biniame draustinyje, valstybinia-
me parke, biosferos rezervate,

~ biosferos poligone ar Europos
. ekologinio tinklo ,,Natura 2000“

teritorijoje paZeidZiant laukiniy

' augaly ar gryby naudojima re-

glamentuojancius teisés aktus
taikoma 80-700 eury bauda. Ju-

4 ridiniy asmeny vadovams ar ki-

kalavimy paZeidima taikomas
ispéjimas arba 20-50 eury bau-
da. Juridiniy asmeny vadovams
ar kitiems atsakingiems asme-
nims — 50-110 eury bauda.

» Uz laukinés augalijos iSte-
kliy naudojima paZeidZiant nu-
statyta tvarka taikomas jspéji-
mas arba 60-500 eury bauda.
Juridiniy asmeny vadovams ar
kitiems atsakingiems asmenims

tiems atsakingiems asmenims —
200-1000 eury bauda.

« UZ gryby ir uogy, jrasyty i
Lietuvos raudonaja knyga, rin-
kimg ar pardavinéjima numa-
tyta 250—1 000 eury bauda. Ju-
ridiniy asmeny vadovams ar
kitiems atsakingiems asmenims
—300-1 500 eury bauda.

* Taip pat uzZ administracinius
nusiZengimus gali biti skiria-
mas paZzeidimo padarymo jran-
kiy ir priemoniy konfiskavimas.

Parengta pagal Aplinkos
apsaugos departamento inf.
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Jeigu gyvenate kaime ir norite uzsiprenumeruoti laikrastj 2024 metams,
galite issikviesti AB Lietuvos pasto mobilyjj laiskininkg j namus. Tel. +370 700 55400.

PASLAUGOS I

LANGIMA. Langai, durys, garazo vartai,
roletai, tinkleliai nuo vabzdziy. Plastikiniy
langy, dury remontas, reguliavimas, tarpi-
niy keitimas. Tel. +370 684 05526 / info@
langima.lt uD-813

Lietuva-Anglija-Lietuva. Vezame siun-
tinius, krovinius ir kt. Tel. +370 606 25995

ub-725
P = = = = = = = = o
| Vezu krovinius iki 12 tony |
savivarte masina su kranu.
I Strélés ilgis 15 metry. |

Tel. +370 612 93386 ups-719

[ e L |

Pjaunu zole. Atlieku griovimo darbus.
Aplinkos tvarkymo darbai Utenos rajone.
Tel. +370 663 10579 up-789

Dengia stogus, skardina véjalentes, krai-
gus, kaminus, kala dailylentes, montuo-
ja lietvamzdzius, lydo bitumine danga.
Tel. +370 671 64859 UDS-730

Dazo namus ir stogus, Siferinius, skardinius.
Skardinimo darbai. Tel. +370 658 18218 ups-731

Darome nauijus ir renovuojame senus sto-
gus. Tel. +370 656 14419 UD-725

Pjauname mediena (pusis, eglé, azuolas,
uosis) pagal jusy duotus matmenis. Pade-
kly gamyba. Medienos atraizos. Galimas
gaminiy pristatymas. Tel. +370 686 86702
UDS-281

Pjauname pavojingai augancius medzius, ge-
nime 3akas, tvarkome aplinka, miska, pakran-
tes. Traukiame medzius i$ vandens telkiniy.
Tel.+370617 00616 UD-561

Paminklai ir kiti gaminiai i$ akmens. Kapavie-
Ciy jrengimas, raidziy kalimas.
Tel.: +370 674 82656, +370 620 24917

Paminklai. Raidziy kalimas ant paminkly ir
granito gaminiy. Tel. +370628 71442 up-777

UD-320

Masina su manipuliatoriumi veZame
krovinius pagal jusy uzsakyma. Pristatome

,Durpetos” durpes, pjuveny briketus,
malkine mediena. Tel. +370 686 86702
UDS-282

Greitai ir kokybiskai betonuojame grin-
dis, atliekame paruosiamuosius darbus.
Egidijus, tel. +370 694 40735 ups-027

Pigiai smulkinu pievas.
Tel:: +370 612 29623, +370 621 6783 up-779

Smulkinu pievas. Tel. +370 648 95219 up-767

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

I per 2 savaites.

DARBAS I

UAB ,Gensera’, vykdanti lauko inZineriniy
tinkly (vandentiekio, buitiniy ir lietaus
nuoteky tinkly) statybos darbus, iesko:
lauko vamzdyny montuotojy, atlyginimas
nuo 1000 iki 2 500 Eur per mén. ,j rankas”;
greziniy grezimo operatoriy (betraniéjis
tiesimas), atlyginimas nuo 1 500 iki 3 500
Eur per mén. ,j rankas”. Suteikiame visas
darbui reikalingas priemones ir transporta
atvykti j darba (B kategorija privalumas).
Daugiau informacijos suteiksime darbo
dienomis (I-V) tel. +370 691 86121, el. p.
info@gensera.lt UDS-653

PERKA I

leSkau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sitlyti visus variantus.
Tel. +370 657 67375

leskau buto, tvarkingo ar apleisto. Pirksiu
be paskolos, pasiulysiu didziausia kaina.
Jei turite varianty ar informacijos apie tin-
kamus butus, susisiekite - atsilyginsiu uz
naudingg informacija.
Tel. +370 670 37592

leskau savo ,svajoniy sodybos” ar namo!
Atlyginu uz Jums zinoma informacija.
Skambinkite su pasitlymais!
Tel. +370 608 44340

UD-600

UDS-632

UDS-630

I Bendrové iesko sodybos, namo ar skly- I
po vaizdingose vietose poilsiavietei
irengti. Besiribojantys vandens telkini-
ai - privalumas. Jei turite mformacuos
| paskambinkite - garantuojame saZininga |
atlygj. Tel. +370 698 51269 ups-631

Perkame miskus, apleistas Zemes. Valome
griovius, pamiskes ir laukus.

Tel. 437061030722 UDS-674

Brangiai superkame jvairius automobil-
ius, iSraSome sunaikinimo pazyméjimus
paramai gauti, paruoSiame dokumentus,

atvykstame pasiimti j vietg visoje Lietuvo-
je.Tel. +370 646 17715 ups-573

- Superkame automobilius! Vaziuojancius, .
*  nevaziuojancius, dauztus. Su defektais
. ar be jy. Sutvarkome dokumentus, .
+  atsiskaitome is karto. Pasiimame patys.  *
: Tel. +370 672 03225 up-s02 .

UAB ,Raskafas” auksciausiomis kainomis
superka jvairiy veisliy verselius iki 3 mén.
ir avis, ypa¢ brangiai belgy mélynuosius.
Sveriame el. svarstyklémis, mokame PVM,
dirbame ir savaitgaliais, nuraSome. Tel.:
+370 65995647, +370 604 44438  ups-4s6

Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame j
ES Salis. Pasiimame skubiai.
Tel. +370 616 24730

MALKY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jasy namuose.
Tel. +370 601 12351 UD-942

PARDUODA I

I Parduodame 3viezig liepy medy. 1kg-5 |
I Eur. Atvezame.Tel. +370 67943090 uo-791 |

UDS-034

Lietuviskas durpiy kuras Jiisy namams: durpiy
briketai, durpiy ir medzio granulés, gabalinés
presuotos kuro durpés, gabalinés kuro dur-
pés. Didelé kaitra. Atveza. Taip pat prekiauja-
ma granuliuota kreida bei kalkémis. Pakuotés
po 40ir po 600 kg. Adresas: Liepy g. 1, Sepeta.
Tel: +37061579101,+370 616 77626,
+370459 38385

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas, kala-
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. I3ra-
Sau saskaitas. Tel. +370616 86018  up-os

UDS-684

Pigiai parduodu mi3rias skaldytas malkas,
kaladélémis, rasteliais. Tel. +370 612 29623
UD-208

. Parduodame malkas 3 m rasteliais. .
* Vezame 15-30 erdmetriy miskaveziu. :
. Tel. +370 684 81890 ups-37 .

Vezame miskaveZiu jvairiy rasiy malkas.
Rasteliai 15 ir 30 m. Pristatymas nemoka-
mas. Tel. +370 672 42082 ups-531

NUPIRKSIU

3 Nama
B8 Sodyba

. Butg
Zemes sklypa

DOMINA VISI
VARIANTAI

Tel. +370 687 76000

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo“ - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
PARDUODAME -

I] ,, Utenos montuotojai “

MONTUOJAME
Prekyba iSsimokétinai
mokilizingas €)

Nemokamo asmeninio skelbimo kuponas
1 Uzpildykite §j kupona (iki 10 ZodzZiy) ir mes atspausdinsime Jiisy skelbimg nemokamai

I SKEIDIMO tEKSLAS:.......cecuemimiiiiiiiicciccceeee e e e e 1
1 1
O,fl ........................................................................................................................................................... 1
1 1
I I
1 KontaKtinis tel........cooviviiiiiiiiiiiiiiii 1
: UZpildyta skelbimo kupong atsiyskite pastu arba atneskite j redakcija (Maironio g. 34, Utena) iki 2024 m. rugpjacio 6 d. :

PARDUODU SKALDYTAS MALKAS - ilgis ir
stambumas derinamas individualiai. Yra
sausy. Atvezu. Tel. +370 676 82388  up-114

Parduoda baltarusiskus durpiy briketus,
uosio pjuveny briketus, akmens anglj. Sve-
ria kliento namuose, greitai atveza.

Tel. +370 611 47405 UD-712
LT72 -
Lietuvos pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainé

J Ekstremaliosios
situacijos metu

maisto ir vandens

atsargos gali biti

- & riboatos, todel ju

reikia turéti bent 72
valandoms.

Paruogkite
svarbiausius
dokumentus, jy
kopijas, vaistusir
kitus daiktus, kuriy
prireikty, jei tekiy
evakuolis,

’ Kickvienai Seimai
* e rekomenduojama
pasirengti veiksmy
plang, kad bituméte
Q) saugesnil

LT72.1t

[ uaB, Mitky darbai®

BRANGIAI PERKA M
VISOJE LIETUVOJE

Tel.: 8 665 86012,
8 68403 486

INFORMACIJA
INTERNETE IR TELEFONU

MATININKAI
GEODEZININKAI

Zemeés sklypy kadastriniai
matavimai. Topografinés
nuotraukos. Kontrolinés
geodezinés nuotraukos.

Statybiné geodezija. Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai. Statiniy kadastriniai
matavimai (inventorizacija).
Statybos uzbaigimo dokumenty
parengimas.
=i +370 600 22490
" J.Basanaviciaus g. 39, Utena
\info@zemesinzinerija.lt 43
wwwzemesmz:nerua it '§

ﬁzemesmzm|erua f.-. ) |

VALYMO JRENGINIU APTARNAVIMAS,
BIOTUALETU PLOVIMAS, NUOTEKU ISVEZIMAS

,Svaiste® ir kt.
* Galime sudaryti sutartis.

* Lauko tualety iSsiurbimas.

ATLIEKAMOS PASLAUGOS

» Aptarnaujame valymo jrenginius ,,August ir Ko“ (suregu-
liuojame), ,,Feliksnavis®, ,, Traidenis“, ,,Buiteka®, ,,Bio Max",

* Nuoteky iSvezimas (iki 10 kub. m).
* Biotualety plovimas (valymas).

ISraSome nuoteky priémimo dokumentus. UzZsakant du ir
daugiau valymo jrenginiy pritaikome 10 proc. nuolaida.
www.hidrasnuotekos.lt, hidras.nuotekos@gmail.com.

ARVIMETA _
METALO LAUZO

SUPIRKTUVE

8 671 75062 | 8 603 78099
VILTIES G. 22, NEMEIKSCIY K., UTENOS R.
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SKELBIMALI

15

os altorius. 1964

Aldona Januskaite. Leliciny baznyéi

tmm 1 MNrrerex;
Tarp AzZugiriy ir Klivény,
Leliunuos
Aldonos ir Arvydo

éalteniq
keramika, piesiniai, tapyba

2024 birzelio 20—rugpjucio 20

Vytauto ValiuSio keramikos muziejus ir meno centras, Topoliy g. 7, LeliGinai, Utenos r. sav.
11-V 10:00-18:00, VI 10:00-17:00. +370 671 90278; +370 686 22807

TELELOTO

LoSimas Nr. 1477

Data: 2024-07-28

Skaiciai: 66 47 43 20 55 41 46 39 44 28 67 11 06 71 14 53 04 01 61
0958 1574 17 62 51 02 52 35 65 22 26 37 64 07 34 31 73 72 56 33
(TELELOTO+ pirmieji 11 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, is-
trizaineés) 05 68 12 24 13 54 03 10 29 08 42 63 75 38 32 (visa lentelé)
Uzbraukus visa lentele 10 255 Eur — 2 Uzbraukus jstrizaines 11 Eur — 579
Uzbraukus eilute 2 Eur— 10 080 Uzbraukus keturis kampus 2 Eur —32 264

Papildomi prizai

0263786 Dviratis OUTLINER
0249331 Dviratis OUTLINER
0228046 Dviratis OUTLINER
0205134 Dviratis OUTLINER
0038981 Dviratis OUTLINER
01**432 Gertuveé ,,LTeam‘

01**774 Kupriné ,,LTeam*
023*324 Pakvietimas | TV studija
007%942 Pakvietimas | TV studija
005*596 Pakvietimas | TV studija
021*515 Siaurietiskojo éjimo lazdos
020*433 Siaurietiskojo éjimo lazdos
001*851 Siaurietiskojo éjimo lazdos
0092626 TOYOTA COROLLA CROSS HYBRID

PAGRINDINES SAUGAUS

ELGESIO VANDENYJE TAISYKLES

lvertinkite savo jgidzius — jei nemokate
plaukti, laikykités ar¢iau kranto.

Rinkités gelbétojy priziorimas vietoves

?)arba specialiai jrengtas maudyklas,

neplaukite toli.

3 v Vandens pramogoms rinkités 3viesyjj
paros meta.

~ Pries lipdami j vandenj susipaZinkite su
fl) vandens telkiniu, ji apziorékite, |

¥

vandenj lipkite labai atsargiai.

udiena.l

ZINIOS GYVAI!

§) Nepalikite vaiky vieny vandens telkinyje
: ar 3alia jo.

Nelipkite j vandenj jam Zydint, kai jis yra
?) dumblinas, putotas. Nesimaudykite ten,
kur gausi vandens augalija.

D Saugokités sroviy, bangy, duobiy ir kity

klioéiy vandenyje.

Nelipkite | vandenj smarkiai jkaite,

g) apsvaige, sirgdami ar pavarge, pilnu
' skrandziu.

\ Stebékite ory salygas, nesimaudykite
9 J fasse o = |
Zaibuojant, net jei audra yra gana toli

nuo josy.

1‘@ Nebikite vieni - nutikus nelaimei %alia
esantis Zmogus gali pagelbéti.

Elkités atsakingai
— nenardinkite
vieni kity,
nesistumdykite,
netikétai panirus
galima jkveépti
vandens, prarasti
orientacija.

LIETUVOS HIDROMETEOROLOGIJOS

TARNYBA
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ir uZsakomujy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.




16

PRAMOGOS
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RENGINIAI

Utenos kultiiros centre

Liepos 30 d. 19 val. — tarp-
tautinis muzikos festivalis
»Water Music“. POP + KLA-
SIKA. Giedré Kisieliiteé ir Jus-
tinas Stanislovaitis (Dauniskio
eZero pakrantéje)

Liepos 31 d. 10 val. — ,Ak-
tyvis ir linksmi tre¢iadienio ry-
tai vaikams“. ,,Aktyvus vasaros
rytas“. UZsiémima veda reZisie-
rius Vytautas Kubilius

Rugpjiicio 1 d. 19 val. —
,Ketvirtadienio vakaruskos su
liaudiska muzika“. Koncertuo-
ja Utenos kapela ,,Gija“ (UKC
lauko scenoje)

Rugpjucio 5 d. 18 val. — jau-
nimo grupiy festivalis WUDU
(Wzuonos parko amfiteatre)

Rugpijiicio 6 d. 19 val. — tarp-
tautinis muzikos festivalis ,,Water
Music¥. Tomas J Holy (Cekija).
(Dauniskio eZero pakrantéje)

Iki rugpjiicio 12 d. — tapyto-
jui Aleksandrui Vozbinui atmin-
ti dedikuota paroda (Muzikinéje
galerijoje)

Iki rugpjiicio 15 d. — Arno
Mazylio fotografijy paroda
»Muzika — mano ramybés oazé“
(UKC Stiklo galerijoje)

Iki rugpjiicio 31 d. — Adeleés
BrazZénaités-Gancierés raiziniy
paroda (UKC Langy galerijoje)
Utenos A. ir M. Miskiniy
viesSojoje bibliotekoje

Iki liepos 31 d. — Kamileés
Rusteikaités fotografijos dar-
by paroda ,,Kuo biisi Siandien?*
(pirmame aukste)

Iki liepos 31 d. — Utenos
meno mokyklos pradiniy kla-
siy mokiniy kirybiniy darby
paroda ,,Spalvy linijy Zaismas“
(eravéje ,, Viskas vaikams“)

Iki rugpjucio 29 d. — Regi-
nos Steponaviciiités-Skomskie-
nés kiirybos paroda ,,Zydéji-
mas“ (galerijoje)

Utenos krastotyros
muziejuje

Iki rugpjiicio 17 d. — Edmun-
do JazgevicCiaus medZio droZi-
niy paroda

Iki rugpjucio 17 d. — Almy-
ros Weigel tekstilés ir Thomo
Weigel fotografijy parodos

Iki rugpjiicio 20 d. — tautodai-
lininkeés, dailininkés-dekoratorés
Justinos Kulbaciauskaités-Zebe-
lienés keramikos paroda ,Zemes
dvasia keramikoje“ (Utenio a.
Stiklo galerijoje)

Vytauto ValiuSio
keramikos muziejuje

Iki rugpjucio 20 d. — , Tarp
AZugiriy ir Klivény, Lelia-
nuos*. Aldonos ir Arvydo Salte-
niy keramika, pieSiniai, tapyba

Laisves kovy muziejuje

Iki liepos 31 d. — paroda
»Iremtiniy takais: praeitis ir
dabartis*

Iki rugpjiacio mén. — Kos-
to Bogdano garso instaliacija
,,300 000

Smélio bibliotekoje

Iki rugpjicio 30 d. — Kra-
Suonos progimnazijos 5-y kla-
siy mokiniy kiirybos darby par-
oda ,,Kvilingo pauksteliai“

Prekybos centre ,,Ausra“

Iki rugpjucio 15 d. — Ute-
nos meno mokyklos Dailés sky-
riaus suaugusiyjy saviraiSkos
studijos darby paroda (vadovas
Danius Galiauskas)

Daugailiuose

Rugpjucio 1 d. 19 val. — do-
kumentinis filmas ,,Preziden-
tas“. Dalyvauja filmo reZisierés
Daiva Zeimyté-Biliené ir Giedré
Geneviciiité (seniiinijos saléje)

Iki rugpjucio 5 d. — uZpalie-
tés Elenos Butaviciiités rankdar-
biy paroda (senitinijos saléje)

Kirdeikiuose

Iki rugséjo 10 d. — Mildos
PetraviCienés deimantinés mo-
zaikos darby paroda (parody
galerijoje)

Kuktiskése

Rugpjiicio 10 d. 18 val. —
»KuktiSkéms 637 m.“ (moky-
klos kieme)

Iki rugpjucio 31 d. — kuk-
tiSkietés Viktorijos TerioSki-
nos siuvinéty paveiksly ir nerty
Zaisly paroda (bibliotekoje)

Pakalniuose
Iki spalio 11 d. — pakalniskio
Danieliaus Kvarttino fotografiju

paroda ,,Akimirkos i$ praeities“
(bibliotekoje)

Saldutiskyje

Rugpjucio 3 d. 19 val. —
krasStieCiy Sventé
Uzpaliuose

Rugpjiicio 3 d. 19 val. — Vy-
tauto DidZiojo universiteto Svie-
timo akademijos miSraus choro
AVE VITA (meno vadovas ir di-
rigentas Kastytis Barisas) kon-
certas (UKC Uzpaliy skyriuje)

Iki rugpjucio 15 d. — Zurna-
listo Valdo Puteikio fotografi-
jos publikacijy paroda ,,Mano
Pranciizija: 25 meilés metai*
(UKC Uzpaliy skyriuje)

Vaikuténuose

Iki liepos 31 d. — Adelés Bra-
Zénaités-Gancierés linoraiZiniy
paroda (laisvalaikio saléje)

Iki liepos 31 d. — marijampo-
lieCio Eduardo Konciaus akva-
relés miniatitiry paroda (Odetos
galerijoje)

VyZuonose

Iki rugpjiicio 2 d. — Kirdei-
kiy plenery tapybos darby paro-
da (Silo g. 6)

Iki mety pabaigos — klubo
,Zalias skétis“ nario gamtos fo-
tografo vyZuoniSkio Jono Janu-
Sausko fotografijy paroda ,,Gam-
ta Salia miisy“ (bibliotekoje)

,» Utenos diena“
neatsako uz programos
ir laiko pasikeitimus

DIENOS RECEPTAS

Avokado ir mocarelos salotos

Reikés:

1 avokado, 8 vySniniy pomidoriuky, 180 g mocarelos siirio, 1
Sauksto kedro rieSuty, 3 sauléje dZiovinty pomidory, druskos ir
pipiry pagal skonj, 1 Sauksto alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas:
viska supjaustykite gabaliukais, iSdéliokite lék3téje, apSlaks-
tykite aliejumi, paskaninkite druska, pipirais ir kedro rieSutu-

kais. Salotos paruostos. Skanaus!

HOROSKOPAI

2024 07 30-2024 08 02

AVINAS Pagalvokite apie savo siekiy realumg ir jver-
tinkite finansines galimybes. O jei sumanéte kur nors is-
vykti ir taip pabégti nuo problemuy, jos lyg SeSélis seks is
paskos. Galite gauti anoniminj laiSka.

X S

JAUTIS Gali tekti kazkur toliau vykti poilsio reikalais.
Arba ripintis atvykusiais iS kitur ar besiruoSianciais
iSvykti. TaCiau daugiausia jégy iSeikvosite nereikalin-
giems dalykams. Pamirskite senas ambicijas.

DVYNIAI Jeigu ramiai atostogaujate, turbiit nekils
problemy. O jei dirbate, tai pasistenkite, kad dél nepla-
nuoty kontakty ir reikaly nenukentéty tiesioginés jiisy
pareigos.

VEZYS Norédami pademonstruoti, kaip esate gerai
informuoti vienu ar kitu klausimu, galite taip nukrypti i
ne savo reikalus, kad prisidarysite ripesciy. NevirSyki-
te greicio kelyje, nes gresia avarines situacijos.

LIUTAS Siomis dienomis nusimato susitikimas, gal-
biit dél darbo, verslo ar nekilnojamojo turto reikaly. Vis
deélto dideliy vil¢iy nepuoselékite, nes pazadai gali iSsi-
sklaidyti. Pasigilinkite j paSnekovy motyvus.

MERGELE Norésis jlieti j kasdienybe naujy spalvy.
Gal turite kokiag kiirybine idéja, o gal jiisy démesio
reikia vaikams ar pamirStam mylimajam? Tik neljski-
te j azartinius Zaidimus ar kitas abejotinas pramogas.

SVARSTYKLES Biikite itin apdairiis. Deréty jvertin-
ti galimybes, jégas, 1éSas. Nenubaidykite sékmés sku-
bédami, darydami spaudima. Naivumas, neatsargumas
gali sukelti problemy. Didelé apgauliy grésme.

SKORPIONAS Protingai spreskite profesines proble-
mas. Jei kils idéja keisti darba, neskubékite neSti pa-
reiSkimo. Venkite jZeidZiy uzuominy, kity Zeminimo.
Neskubékite jsiZeisti dél kiekvieno nepatikusio ZodZio.

SAULYS Siomis dienomis neskubékite pirkti to, kas
jums primygtinai sitiloma. Sukd¢iauti linke asmenys
gali daug ko prisigalvoti ir méginti jus sugundyti. Pa-
galvokite, ar i$ tiesy jums tai reikalinga.

@ I® @ @ S (@ & |

OZIARAGIS Gali kilti jtarimy dél Zmoniy, kurie jums
daro vienokiq ar kitokig jtaka. Galbiit staiga suvoksite,
kaip giliai jie klysta ar yra jklimpe j melq. Tarpusavio pa-
sitikéjimo krizé padidins vidinj nerima.

VANDENIS Gali kilti jtarimy dél Zmoniy, kurie jums
daro vienokia ar kitokia jtakq. Galbiit staiga suvoksi-
te, kaip giliai jie klysta ar yra jklimpe j mela. Tarpusa-
vio pasitikéjimo krizé padidins vidinj nerima.

0 39

ZUVYS Jums nestigs iSradingumo. Taciau nepatartina
startuoti su naujovemis, reformomis — kazkas pasirodyty
neracionalu ar nenumatyta. Bendruose finansiniuose rei-
kaluose taip pat galima painiava.

Sia informacija tikéti nebatina

ORAI UTENOJE

RYTOJ PORYT

+21 +23  +23

+16 +13 +13
Liepos 30 d.

Saulé teka 05.25

Saulé leidziasi 21.25

Dienos ilgumas 16.00

Delcia (iki rugpjacio 5 d.)
ReikSmingos dienos

Liepos 30 d. — Tarptautiné
draugystés diena

Liepos 31 d. — Medinin-
ky Zudyniy diena

Rugpjucio 1 d. — Klaipé-
dos miesto gimtadienis

Skelbimas

internete: ,,Do-
vanoju Saldytuva. Veikia, tik
nesaldo.“

L2 1

Zmona sako vyrui:

— ISeinu penkioms minutéms
pas kaimyne. Kas pusvalandj
pamaiSyk sriuba.

‘o0

Pasimatymas vienoje iS Ute-
nos kaviniy. Vyras klausia
moters:

— Mégsti géles?

— Tiesiog dievinu!

— Kaip puiku! Daug kas man
sako, kad aS narcizas.

*oe

— Kur atostogausi §j ménesj?

— Daugiausia darbe. Kartais
pareisiu namo.

*oe

Vairuotojas aiSkinasi polici-
jos pareigiinams:

— Nemokeésiu a$S jokios bau-
dos, nes telefonu nekalbéjau —
Zmona man né ZodZio neleido
iStarti!

sod

Mociuté sako aniikei:

— Tarp kitko, a$ tavo amzZiaus
jau dirbau...

— Tarp kitko, a$ tavo amZiaus
vis dar dirbsiu...

e

Gyvenimas — ne pasaka. Jei
vidury nakties pametei batelj, tu
tiesiog esi girta, o ne Pelené...

*ee

Moteris sako draugei:

— Isivaizduoji, Siandien tur-
guje man iS rankinés bandé is-
traukti telefong! Naivuoliai...
AS pati daznai negaliu jo ten
rasti...



