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Prevenciné priemoné informacija = iSskirtiniai \} imunitetas
Tki rugséjo 3 d. Lietu- gyventojams .~ lektuvai | ~ vasarg
vos miestuose ir miesteliuo- . !ﬁ 3
se veiks 62 saugaus eismo
2 psl. 6 psl. —_— 8,9 psl.

stotelés. Viena iS jy — rug-
pjucio 26 d., kita treciadie-
nj, nuo 11.30 iki 13.30 val.,

s Tauragniskiy demesys

seniunijos. Saugaus eismo

stotelése lauks Keliy direk- oo o Qe — o i
Cijos saugaus eismo specia- hab. dl". Ellgenl]al SlmkllllaltEI
listai, kurie lankytojus kon-

sultuos saugaus eismo tema, _ o _ ) ) : I - Vytauto Ridiko nuotr.
atkreips démesj j gatvéje ty- =~ Bt ST U & : ' ' o : k- '
kancius pavojus ir bidus jy
iSvengti. Saugaus eismo sto-
telése apsilanke eismo daly-
viai turés progq prisiminti,
kaip saugiai elgtis gatvéje ar
kelyje, pasikartoti svarbiau-
sias Keliy eismo taisykles,
taip pat neatlygintinai gau-
ti saugaus eismo priemoniy.
Saugaus eismo stotelése lau-
kiami visi.

EZeruose Svaru

Kaip skelbé Sveikatos mo-
kymo ir ligy prevencijos
centras, Siuo metu visuose
keturiuose rajono eZeruose

(AlauSo, Dauniskio, Klo- #D;'
viniy ir Tauragno) vandens Ninr J;::
kokybé gera. Kiek didesnis i REREIE
Zarniniy enterokoky kiekis = B S jﬁgfﬁ g
Alau3o ir Tauragno eZeruose | S mﬂr;;rﬁ N

buvo nustatytas liepos 9 d.,
o liepos 16 d. jau atitiko nor-
mas. Maudykly vandens ko-
kybé vertinama pagal du mi-
krobiologinius parametrus:
Zarninius enterokokus ir Zar-
nines lazdeles. AtsiZvelgiant
i higienos normos reikala- - : T A
vimus, Zarniniy enterokoky ' Salia buvusiy dr. Eugenijos Simkanaités namy igkilo jspadingas stogastulpis Skaitykite 3 psl.
turi biiti ne daugiau kaip 100
kolonijas sudaranciy vienety
100 ml vandens, o Zarniniy

lazdeliy — ne daugiau kaip LinaS Braiionis:

1000 100 ml vandens.
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Uteniskiai vel Cempionai
Liepos ménesj Traky rajono Madzitiny apylinkése

vyko Lietuvos Respublikos atviras laisvejo skridimo
aviamodeliavimo ¢empionatas.

Tomo Mackaus asmeninio archyvo nuotr.

Tomas Mackus - Lietuvos vice€empionas

Jame, be miisy Salies maZosios
aviacijos entuziasty, dalyvavo
sveciai iS Estijos, Latvijos, Len-
kijos ir Suomijos. F-1-A sklan-
dytuvy modeliy rungtyje varZé-
si 28 dalyviai. Siaulietis Paulius
Budovas, Janar Sell (Estija), San-
dis RosSonoks (Latvija) ir Ute-
nos aviamodeliavimo sporto klu-
bo narys Tomas Mackus pasieké
maksimaly rezultatg — 1320 tas-
ky. Cempionui ir prizininkams
iSaiSkinti vyko papildomas turas.
Jame P. Budovo modelis ore is-
silaiké 367 sekundes ir Siaulietis
nugaléjo. 25 mety Mancesterio
universiteto absolventas T. Mac-

kus (311 sekundziy) iSkovojo an-
trg vieta.

F-1-B léktuvy modeliy su gu-
mos varikliu rungtyje T. Mac-
kus uzémé ketvirtg vieta, o Ro-
landas Jasmontas — penkta vieta.

Gerai Cempionate pasirodé
Rolandas Mackus ir Modestas
Snukiskis.

Komandinéje jskaitoje atka-
klioje kovoje tik paskutine aki-
mirka Utenos komanda (3530
taSky) aplenké varéniskius (3527
taskai). Trec¢ioje vietoje liko Siau-
liy komanda (3343 taskai).

,» Utenos dienos“ inf.
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'\ sukanka 100 mety,
kaip kaimas pavadintas
. SUMINAIS

Cia bus pritvirtinta lenteld,
Fyminti 100-medio datg

o

Dalyvauja UKC Tauragny skyriaus
folkloro ansamblis (vadove Vilma Valiené)

1%

Kaimo klojime - skaidrés apie kaimo istorija,

video medZiaga, pasidalijimas prisiminimais

DRGAMTATORIAY
Luaniegg latrm franeassy

Tuau brwlnn Bengntmens
C Twsrageyy Snricn
Tuet ey brislisieka

ne, statybos tresta.

sy skyriaus virSininku.

ko pareigas.

bos nariu.

kloje nuo pat jos jsikiirimo.

né uz asmeninius darbus.

Petras POSIUNAS

1941-2020

Petras Posiiinas gimé 1941 m. sausio 15 d. Svencioniy r., ModZiiiny k. Sékmingai baiges Sven-
Cioniy vidurine mokyklg su kitais bendraminciais atvyko dirbti { Naujajq Akmene statybose.

Darbsty ir iniciatyvy jaunuolj greitai pastebéjo statybos tresto vadovybé ir pasiunté mokytis j
Kauno politechnikos instituto (KPI) Statybos fakulteta.

1964 m. baigé KPI ir jgijes inZinieriaus-statybininko specialybe griZo dirbti { Naujaja Akme-

1970 m. persikélé j Utengq ir jsidarbino statybos valdyboje.
Veéliau buvo pakviestas dirbti | Utenos teritorinj statybos tresta, kur dirbo Materialiniy resur-

Pries§ iSeidamas j pensija dirbo tuometiniame Radeikiy koliikyje — éjo inZinieriaus-statybinin-

Petras buvo pareigingas, reiklus, geras vyras bei tévas, iSaugino, iSaukléjo ir iSleido  mokslus
dukra, buvo visuomeniskas ir iniciatyvus visuomeniniame darbe.
Ilgus metus buvo ,,Liepy“ sodo bendrijos pirmininku, Sodininky bendrijy susivienijimo tary-

Su Zmona Eugenija priZiiréjo savo soda, ne karta apdovanoti padékos rastais, taip pat buvo
Utenos sodininky bendrijy susivienijimo Gélininky skyriaus nariais.

Velionis Petras saugojo ir myléjo gamtq — vandens telkinius, ne tik Zvejodavo, bet ir aktyviai
rinkdavo tarSa, jspédavo terSéjus, taip pat rodé iniciatyva ir prisidéjo jZuvinant sody vandens tel-
kinius, priklausé Lietuvai pagrazinti draugijos Utenos skyriui, aktyviai dalyvavo draugijos vei-

Velionis buvo reiklus ne tik kitiems, bet ir sau, pilietiSkas, nebijojo pareiksti nuomone.
Petras artimiesiems ir jj paZzinojusiems visada bus reiklumo sau, jautrumo kito bédai pavyzdys.
Jis girdédavo kiekvieng praSyma, né vienam neatsakydavo padéti — pagalba kitam buvo svarbes-

Petras j gyvenima Zvelgé optimistiSkai, jis net sunkiame ligos kelyje iSliko savimi iki paskuti-

nés gyvenimo akimirkos, palikdamas kitiems ramybe ir Siluma, o nebaigtus darbus mylimai du-
krai Ritai, kuri, eidama atsakingas gydytojos pareigas, skleis velionio tévo Siluma, gydydama li-
gonius suteiks jiems optimizmo.

Gélés vysta, nubyra jy Ziedai, tik darbai ir malda lieka amZinai.

darbuose.

Petras anapus i$éjo rugpjicio 7 d., taCiau per greit nutrikusj gyvenima prates mylimos dukros

Lietuvai pagrazinti draugijos Utenos skyriaus vardu pirmininké D. Eidukyniené

Informacija gyventojams apie
galimybe gauti valstybes
garantuojama teisine pagalba

Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas
numato galimybe gyventojams gauti valstybés garan-
tuojama teisine pagalba, kurios teikimas finansuojamas
i$ valstybés biudZeto. Valstybés garantuojama teisiné
pagalba apima pirmine teisine pagalba (teisiné informa-
cija, teisinés konsultacijos, teisinio pobiadzio dokumen-
ty, skirty valstybés ir savivaldybiy institucijoms ren-
gimas, pagalba, kaip spresti ginCa ne teismo tvarka ir
taikos sutarties parengimas) ir antrine teisine pagalba
(procesiniy dokumenty rengimas, gynyba ir atstovavi-
mas bylose, jskaitant vykdymo procesa ir kt.).

Pirmine teisine pagalbg tei-
kiantys asmenys taip pat rengia
praSymus dél santuokos nutrau-
kimo abiejy sutuoktiniy bendru
sutikimu, sutartis dél santuokos
nutraukimo teisiniy pasekmiy,
pareiSkimus dél teismo jsaky-
mo iSdavimo, prieStaravimus
del kreditoriaus pateikto pareis-
kimo, prasymus dél teismo lei-

dimo parduoti ar jkeisti nekilno-
jamajj turtg iSdavimo, praSymus
dél teismo leidimo priimti pali-
kimg iSdavimo ir praSymus del
iSankstiniy teismo leidimy su-
daryti sandorius, susijusius su
neveiksnaus tam tikroje srityje
ar ribotai veiksnaus tam tikroje
srityje asmens turtu.

Pirmine teisine pagalbg Ute-

nos rajono gyventojams orga-
nizuoja ir teikia, taip pat prasy-
mus antrinei teisinei pagalbai,
praSymus dél mediacijos vyk-
dymo uZpildyti padeda Utenos
rajono savivaldybés adminis-
tracijos Teisés ir civilinés me-
trikacijos skyriaus specialistai
(316 kab., Utenio a. 4, Utena,
tel. (8 389) 48 696).

Antrine teisine pagalbg Ute-
nos rajono gyventojams orga-
nizuoja ir priima sprendimus
dél antrinés teisinés pagalbos
teikimo Valstybés garantuoja-
mos teisinés pagalbos tarnybos
Siauliy skyrius (Vasario 16-0s-
ios g. 49, Siauliai). Daugiau in-
formacijos apie valstybés ga-
rantuojamg teisine pagalbg
galima rasti www.vgtpt.Irv.It.

Utenos rajono savivaldybés
administracijos inf.
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Tauragniskiy démesys hab. dr. Eugenijai Simkiinaitei

Vytautas RIDIKAS
redaktorius@utenosdiena.lt

Siemet per visa Lietuva — nuo Mazeikiy iki Taura-
gny — nuvilnijo spalvingi Zolinés renginiai, skirti Eu-
genijos Simkiinaités 100-meciui. Visur, kur ji lankeési
ir skaité paskaitas, vyko susitikimai, augaly pazini-
mo pamokos, arbaty degustavimas.

Vilniaus visuomenés sveika-
tos biuras organizavo renginj —
praktines dirbtuves ,,Vaistazolés
miisy gyvenime®, skirta moksli-
ninkei, vaistiniy augaly tyréjai,
visuomenés Svietéjai, sveikos
gyvensenos populiarintojai ha-
bil. dr. E. Simkiinaitei. Neseniai
Vytauto DidZiojo universiteto
Kauno botanikos sode vykusia-

Galima teigti, kad jsptudingiau-
sias renginys vyko Tauragnuo-
se, kur habilituota daktaré pra-
leido savo jaunyste.

Siemet visa Lietuva mini jos
100-metj. LR Seimas tarp kity
deSimties nutarimy 2020-uosius
paskelbé Eugenijos Simkiinai-
tés metais. Neatsitiktinai Ute-
nos rajono savivaldybéje buvo

Suola Gesés sodelyje pristaté (is kaires) kultiiros darbuotojos Loreta Juskéniené ir Danguolé Trimoniené

Trys koplytstulpio autoriai medZio droZéjai (iS kaires) Romualdas Simkinas, Antanas Budvytis
ir seniiinas Alvydas Danauskas vos spéjo iki Zolinés jgyvendinti savo idéja

me moksliniame-praktiniame
seminare buvo pazymeéta dr. E.
Simkinaités moksliné, eduka-
ciné SvieCiamoji ir gamtosaugi-
line sukiiré taka iS vaistazoliy ir
geliy ,,Kai pakvimpa Zolynai“.
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Karpytojos gavo dovany neseniai i§spausdinta knyga ,,I$ Ziniuonés skrynios*

sudaryta komisija, numatan-
ti, kaip minésime Zemietés ju-
biliejy. Viena i§ Tauragny ben-
druomenés idéjy buvo deramai
jamZinti Gesés, taip ja daZnai
vadindavo tauragniSkiai, atmi-
nimg. Buvo sumanyta jos tévy

buvusios trobos vietoje pastaty-
ti stogastulpj, Zymintj, kad cia ji
gyveno, Cia praéjo jos basakojés
vaikystés vasaros, o Salia, Ge-
sés vySniy sode, jos atminima
iamzinti pastatant suola. Skulp-
torius ir Zymus medzio droZéjas

ukmergiSkis Rimantas Zinke-
viCius, prie§ kurj laika iSdrozZes
suolg ir ant jo iSraiZes habilituo-
tos daktarés zZodzius: ,,Jeigu pa-
parcio Ziedo specialiai neieskai,
tai Ziedas susiras tave batinai“,
buvo patenkintas savo darbu.
Nuo S$iol suolas visiems Gesés
vysSniy sodo lankytojams pri-
mins garsios Ziniuonés iSsakyta
mintj ir leis atsiptsti bei pamas-
tyti apie jos nuveiktus darbus.
Salia Gesés sodo bendruome-
nés ripescCiu pastatytas stogas-
tulpis dr. E. Simkiinaitei atmin-
ti atvykusiems svec¢iams bus dar
vienas traukos centras — §j jspii-
dingo dydzZio stogastulpj kiré
tauragniskiai. Tauragny seni-
nijos senitinas Alvydas Danaus-
kas Ksavero StundZios sodybo-
je surado unikaly aZuola, o du
Zymis Sio krasto medZio dro-
Zéjai Antanas Budvytis ir Ro-
mualdas Simkiinas per trum-
pa laika sukiiré Sedevra — kaip
saké seniiinas, i$ pasakos j visus
Zvelgiancia laume, ragana, tikra
E. Simkinaite.

Pristatant §j Tauragny trau-
kos centra dalyvavo vieSnia i$

Autoriaus nuotr.

Sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomenés sveikatos depar-
tamento pataréja Asta Kandra-
taviciené, nepamirSusi atvez-
ti ministro Aurelijaus Verygos,
buvusio dr. E. Simkiinaités mo-
kinio, dovany ir padéky seniii-
nui A. Danauskui ir Tauragny
karSto bendruomenés pirminin-
kei kultiros darbuotojai Dan-
guolei Trimonienei uZ ilgame-
ti Zymios kraStietés atminimo
puoseléjimg. Tiek bendruome-
nés pirmininké, tiek senitinas
nepamirso ir stogastulpio auto-
riy — jiems jteiké dovany.

Dr. E. Simkiinaité parasé ne-
maZai knygy, o dar viena knyga
buvo pristatyta per Zoline, vyku-
sig Tauragnuose. Knygoje — per
30 motery autoriy, kurios Zolyny
motyvais sukiré karpinius. [ Sig
knyga savo kiirinius sudéjo tau-
todailininkés ir karpiniy meistrés
iS visos Lietuvos. I§ 37 karpyto-
ju yra ir kelios uteniskés — Ode-
ta Tuménaité-Brazéniené, Aus-
ra Biigiené, Rasa Slesoritiniené,
Giedré Sudnitité, Vaida Sviga-
riené ir tauragniskés — Regina
Maciené bei Lina Paukstiené.

Neliko Siam renginiui abe-
jinga ir Eugenijos Simkiinaités
labdaros ir paramos fondo val-
dybos pirmininké Biruté Kar-
nickiené, dékojusi visiems tau-
ragniSkiams ir idéjos jamzinti
Ziniuonés atminima autoriams.

Pagerbiant dr. E. Simkiinaités
atminima susitikime su taura-
gniSkiais bei sveciais dalyvavo
Zymi Lietuvos Zolininké, Zolin-
¢iy akademijos vadové bei svei-
kos gyvensenos propaguotoja
Danuté Kunciené. Svente vai-
nikavo jos keptos duonos raga-
vimas ir tradiciné tauragniSkiy
Siupininé su Zoleliy arbata. Dau-
gelis dalyviy i§ Sventés namo
parsines$eé ir po Ziupsnelj ¢ia pat
pagamintos D. Kuncienés drus-
kos su Zoleliy misiniu. Zymi
Zolininké sumané ir tauragnis-
kiams prisiZadéjo iS Gesés vys-
niy lapy pagaminti ypatinga
prieskoniy skanskonj. Pasak Zo-
lininkés D. Kuncienés, skans-
koniai — tai sudétiniai, i$ jvairiy
maistiniy ir vaistiniy augaly su-
komponuoti produktai.
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»Vverslo degustacija“ dalyviams: zinios, praktika,
savanorystés patirtis, naujos pazintys bei darbo vietos

Sig vasarg baigtas Utenos kolegijos projekto ,Verslo
degustacija“ veikly jgyvendinimas, kuris tesési 2018-
2020 m. Projektu siekta didinti bedarbiy ir ekonomiskai
neaktyviy darbingy jauny asmeny galimybes jsitvirtinti
darbo rinkoje ugdant verslumo jgadzius ir pasirenkant
uzimtumui didinti skirtas iniciatyvas. Viso projekto metu
j ivairias veiklas buvo jtraukti UZimtumo tarnybos daly-
viai, studentai ir vaikus auginan¢ios mamos.

Veiklos organizuotos dviem
etapais. Vieng etapa sudaré
motyvacinis renginys ,Verslo
pusryciai“, neformaliojo S3vieti-
mo mokymai profesiniams jgu-
dziams jgyti ,Verslo pietds”, po
jy dalyviams skirtos 3 val. indi-
vidualiy konsultacijy, neforma-
liojo Svietimo mokymai prakti-
niams jgudziams jgyti ,Verslo
vakariené®, edukacijos ir prak-
tika organizacijose, baigiamasis
renginys ,Verslo skonis®. Po kie-
kvieno etapo penki dalyviai rin-
kosi savanoryste Utenos jmone-
se ir organizacijose.

moderni profesiniy ir praktiniy
joadziy jgijimo erdvé. Joje tiks-
linés grupés dalyviams vyko di-
dzioji veikly dalis: saves pazi-
nimo ir verslumo mokymai, IT
jgadziy tobulinimas, supazindini-
mas su sveika gyvensena, indivi-
dualios konsultacijos. Praktinés
veiklos bei edukacijos organi-
zuotos Utenos miesto jstaigose:
sporto klube ,RL Gym*, tradiciniy
amaty centre ,Svirnas“, V§| ,Taip
kitaip“ ,Pokst* erdvéje. 10 daly-
viy savanorystes jgudzius tobu-
lino Utenos rajono gyvany myleé-
tojy draugijoje, Krasto apsaugos

Projekto jgyvendinimo pra- savanoriy tarnyboje, Neforma-
dzioje Utenos kolegijoje jkurta laus ugdymo centre, Maltos or-

dino pagalbos tarnyboje. IS viso
projekto veiklose dalyvavo be-
veik 80 jaunuoliy.

Dalyvé Judita S¢€iukiené dZiau-
gési, kad turéjo progg sudalyvauti
mokymuose, kuriuos rekomenda-
vo UZimtumo tarnybos konsultan-
té. Judita teige: ,Mokymy prane-
Séjai jkvépe pasitikéti savimi ir
siekti tiksly. Kol buvo sustabdyti
mokymai karantino metu, pavyko
susirasti darbag, j kurj anksciau dél
pasitikejimo savimi stygiaus tikrai
nebuciau pretendavusi. Taip pat
sutikau daug bendraminCiy, su
kuriais buvo smagu pabendrauti
mokymy pertraukeliy metu.”

Mokymy dalyvis Paulius Ma-
laiSka | ] projekta pateko, kai
kovo ménesj neteko darbo. Pau-
lius apibendrindamas savo daly-
vavima teigé: ,Pats projektas la-
bai patiko, nes teko pazinti daug
naujy zmoniy. Mokymai buvo
naudingi: daugiau suZinojau apie
sveikg mityba, iS naujo susipazi-
nau su socialinio tinklo ,Face-

s ]
Pabaigus mokymus su projekto vadove Vaida Steponéniene

Utenos kolegijos asm. archyvo nuotr.

Su dalyviais dirba lektorius Saulius Kromalcas

book" galimybémis, puslapio ka-
rimu, interneto puslapiy dizaino
taisykliy etika, spalvy kontras-
tais, produkto pateikimu vartoto-
jui. Likusioje Sio projekto dalyje
daugiau kalbéjome apie asme-
nines zmogaus savybes, saves
pazinimg bei teigiama vertini-
ma, siekiant pilnavercio gyveni-
mo ir savo tiksly. Apie patj pro-
jekta galiu atsiliepti tik teigiamai,
antrgkart vél dalyvauciau.”

Projekto vadove Vaida Stepo-
néniene pastebejo, kad projek-
to rezultatai pranoko lokescius.
»DZiugu, kad didzioji dalyviy da-
lis, dar nebaigusi dalyvauti pro-
jekte, jau jsidarbino. Keli daly-
viai patys susikaré sau darbo
vietas, Kkiti pradéjo studijuoti.
Nustebino, kad kai kurie daly-
viai, jau jsidarbine, panoro tes-
ti veiklas ir dalyvauti mokymuo-
se bei edukacijose. Visi dalyviai
labai gerai jvertino Utenos ko-
legijos Verslo ir technologijy fa-
kulteto lektoriaus Sauliaus Kro-
malco mokymus ir individualias
konsultacijas, kitus mokymus ir
praktikas bei kolegijos partnerio
Neformalaus ugdymo centro or-
ganizuota savanorisSka veikla", —
teigé vadové Vaida.

Projektas parengtas ir jgy-
vendintas atsizvelgiant j Utenos
miesto veiklos grupés 2016—-2022
m. vietos plétros strategija, kuria
siekiama pagerinti vietines jsidar-
binimo galimybes ir didinti ben-
druomeniy socialine integracija.

Projektas finansuojamas Eu-
ropos socialinio fondo ir Lietu-
vos Respublikos valstybés biu-
dZeto léSomis. Projekto trukmé
— 2018 12 20-2020 06 20.

Utenos kolegijos inf.
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POLITIKAS IS ARTI
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L.inas Brazionis:

°»

Jurgita ULKIENE
ulkiene@utenosdiena.lt

»Utenos diena“ tesia publikacijy cikla ,,Politikas i$
arti“, suteikiantj skaitytojams galimybe i$ arciau su-
sipazinti su Utenos rajono savivaldybés tarybos na-
riais. AtskleidZiame nematoma politiky puse: kaip
pasikeiCia jy gyvenimas nusirengus kostiuma, ka
jie veikia po darbo, kokiy turi pomégiy, kur leidzia
atostogas ir pan. Sj karta pakvietéme pasikalbéti ko-
lega Zurnalista Ling BraZionj.

Aktyvus nuo jaunystés

L. BraZionis prisipaZino, jog
yra tikras uteniskis: Cia gimé,
augo ir iki Siol gyvena. IS pra-
dziy, vyro teigimu, tévai gyve-
no bute AukStakalnio mikro-
rajone, véliau nusipirko dalj
namo Tauragny gatvéje. ,,Man
savas kiemas yra viskas, — pa-
sakojo paSnekovas. — Lankiau
netoliese esantj Utenos vai-
ky lopselj-darZelj ,,Saltinélis,
mokiausi dabartinéje Utenos
»Saulés“ gimnazijoje. Mano
visa vaikysté bei paSélusi jau-
nysté prabégo aplink senaja
Utenos ligonine.“

Tarybos narys saké, kad jau
mokykloje pradéjo vesti disko-
tekas. ,,Pamenu, miisy moky-
kloje buvo tradicija, kad dvy-
liktokams baigus mokslus jy
vykdytas jvairias veiklas (tarp
ju — ir diskoteky vedima) per-
imdavo biisimi deSimtokai, —
prisiminé L. Brazionis. — Gal
aStuoniese nuéjome pas tuome-
tinj mokyklos direktoriy Valen-
ting Fismanta. Jis pamané, kad
norime nemokamai j diskotekas
vaikscioti, o ne rimtai jas vesti.
I8 tiesy taip ir nutiko. Kiti klasés
draugai greit atkrito ir mes liko-
me du—trys aktyviausi.*

Renginiy vedéjo kelias
FiziSkai aktyvus, visuome-
niSkas, uZ teisybe kovojan-
tis jaunuolis po dvyliktos kla-
sés nusprendé stoti j Lietuvos
policijos mokykla. ,,Pasimo-
kiau tik kursg. Tuo metu tri-
ko eiliniy policininky ir po pir-
mo kurso visus siysdavo atlikti
praktika i policijos komisariata,
— saké pasnekovas. — Po prakti-

bp/

Renginiy vedéjo
gyvenimo tarpsnis
buvo gana ilgas

ir rySkus, bet

as visa laika
svajojau apie
darba radijuje.

19

kos supratau, kad man nelimpa
policininko profesija.“ Vyro tei-
gimu, jam tuo metu sekési ves-
ti renginius, atlyginimas buvo
neblogas, todél pasirinko ren-
giniy vedéjo duong. Taip, pasak
jo, daugiau nei penkerius me-
tus jis buvo didzéjus (buvo Zi-
nomas DJ Trolio pseudonimu)

UZteko Angelei uZsiminti, kad noréty tiltuko, ir jis atsirado

Siuo metu man
svarbiausi namai, Seima ir keliones*

ir vedé renginius i$ pradziy klu-
be ,,World of music®, véliau —
,»Tornado“, privaciuose vakaré-
livose, vestuvése, jubiliejuose.
L. BrazZionis prisipaZino, jog
po kurio laiko suprato, kad visa
laika nebus tuo Ziogeliu, kuris
vasarg vien groja smuikeliu, to-
dél rimtai susimasté apie moks-
lus. Bandé stoti j Lietuvos mu-
zikos ir teatro akademija, bet
nepavyko. Toliau dirbdamas
renginiy vedéju jstojo ir baigé
teisés bakalauro studijas Utenos
kolegijoje, véliau Zinias gilino
Mykolo Romerio universitete,
Vilniuje, kur jgijo vieSojo admi-
nistravimo magistro laipsnj.

Autorés nuotr.

T

Dizgé - Lino BraZionio numylétinis

Radijo zmogus

»,2Renginiy vedéjo gyveni-
mo tarpsnis buvo gana ilgas ir
rySkus, bet as visa laika svajo-
jau apie darba radijuje, — saké
L. BraZionis. — VaZinéjau j
»Aukstaitijos radija“, ,,Ultra Vi-
res“, M-1.“ PaSnekovas prisimi-
né, kad tik iSgirdes, jog susiki-
ré Utenos radijas (tai buvo apie
2003 m.), prisistaté pas jo kii-
réjus ir pradéjo ten dirbti. ,,Tai
buvo mano didZiosios svajonés
igyvendinimas. Ir Siandien ji
manes neapleidZia, as Zaviuosi
radijo veikla, man patinka vis-
kas, kas su juo susije®, — su uz-
sidegimu kalbéjo tarybos narys.

Po kurio laiko L. BraZionis
perémé Utenos radijo valdZia j
savo rankas ir iki Siol kartu su
Zmona Angele ten dirba. Kadan-
gi vien i$ Sios veiklos iSgyven-
ti sunku — radijas laikosi tik i$
nedidelio reklamos bei projek-
ty kiekio, jis Siuo metu dar dirba
Utenos Silumos tinkly darby sau-
gos ir vieSyjy rysiy specialistu.
Kaip saké pasnekovas, kasdien
jo darbas prasideda prie§ SeSias
ryto, o tada tenka suktis visa die-
ng iki vélaus vakaro.

Kurti ir puoseléti

Zinoma, lieka laiko ir sau,
ir SirdZiai mielai veiklai. Kaip
Sypsojosi tarybos narys, pa-
grindiniai laisvalaikio uZsié-
mimai jsikélus gyventi i sody-
ba — Zolés pjovimas ir aplinkos
grazinimas. Visgi, be pomégio
keliauti ir gaminti, L. BraZionis
saké atrandantis nauja polinkj
— fotografuoti. Tiesa, nemégsta
jis nei peizazy, nei gyviiny fo-
tografijy, labiausiai jam patin-
ka fotoreportazai arba Zmoniy
portretai, bet juose biitinai turi
biti uzfiksuota natiirali emoci-

ja, mintis, veido iSraiska. ,,Spe-
cialiai to niekur nesimokiau,
bet patarimais man padeda pa-
tyre fotografai Adolfas Sinke-
vicius, Tomas Dinda, Aureli-
jus TamuleviCius, — pasakojo
pasSnekovas. — Taip pat gelbéja
, YouTube®, internetas.*

Vasarg, anot L. BraZionio, lais-
valaikis po darbo — tai buvimas ir
darbas sodyboje. ,,GrjZti namo,
iSjungi galva nuo jtempty, var-
ginanciy dienos jvykiy, ripesciy
ir stengiesi atsipalaiduoti gamtos
apsuptyje, — saké tarybos narys.
— Viskas cia aplink kurta mano.
Man patinka sodinti augalus, jsi-
vaizduoti, matyti, kaip jie turé-
ty augti.“ Pasnekovas atskleidé,
kad sodybos kieme turi Siltnamj,
darzg, kur uzsiaugina darZoviy,
taip pat augina Silauogiy, ger-
vuogiy, braskiy, bet labiau do-
misi dekoratyviniais augalais.
Puoselédami sodybos krasto-
vaizdj, gélynus kartais abu su
Zmona dirba iki iSnakty. Po die-
nos darby prie§ miega turi tradi-
cija — abu apeina sodybos tven-
kinj. ,,Kai nusipirkom §j sklypa,
¢ia buvo savartynas, Zmonés Cia
vezdavo ir versdavo Siuksles, —
prisiminé vyras. — Kai suZinojo
mano tévai, galvojo, kad as iSsi-
krausciau i$ proto.“ Darbs¢iy ir
nagingy sutuoktiniy pastango-
mis SiukSlynas virto tikru rojaus
kampeliu.

Keliauti — svarbu

Kalbai griZzus prie pomégiy,
L. Brazionis tvirtino, jog keliauti
— reikia, nes tai akiracio prapleé-
timas, aplinkos pakeitimas, atsi-
palaidavimas nuo kasdienybés ir
rutinos. ,,Visai nesvarbu, keliauti
Lietuvoje ar uZsienyje, yra bega-
lé viety, kur smagu apsilankyti,
ir net ne karta, nes, kol apsuk-
si rata, po mety kity ten bus jau
viskas pasikeite®, — kalbéjo pas-
nekovas ir prisipaZino, kad su
Zmona labiau mégsta paZintines,
turistines keliones, bet ne poilsj
ar guléjima paplidimyije.

Visgi, uzsienyje, pasak tary-
bos nario, patiriama daugiau
nuotykiy, emocijy, nes tenka
pazinti svetima kultiirg, Zmo-
nes, kalbéti ne gimtaja kalba.
Pasnekovo teigimu, kone visa
Europa jau iSmaiSyta, o kelio-
nes kazkur toliau riboja finan-
sinés galimybés. Be to, Siemet
uzklupes koronavirusas sumai-
Sé jau sudéliotus iSvykos planus
ir kelioné j Lvova Ukrainoje
nejvyko. Kaip mégstamiausia,
ispudingiausia aplankyta uZsie-
nio Salj L. Brazionis jvardijo
Andora, o Lietuvoje saké dievi-
nantis Anykscius, Nida.

Seimos Zmogus

Paklaustas apie Seima, L. Bra-
Zionis prisipaZino, kad ji jam —
viskas. ,, Kuo toliau, tuo labiau
prisiriSu... — Silty ZodzZiy Zmo-
nai Angelei negailéjo pasneko-
vas. — Kartais sunku suprasti,
kaip Zmonés vienas kitam pri-
siekinéja meile, bet neatranda

Tesinys 6 psl.
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Utenos aerodrome leidosi isskirtiniai lektuvai

Vytauto Ridiko nuotr.

Lina NARCIENE
udiena.lt@gmail.com

Rugpjiicio 14 dieng Utenos aerodrome nusileido
keli Lietuvoje pagaminti ir atkurti istoriniai léktu-
vai. Pripyle pilnus kuro bakus, pilotai vél kilo j Zydra
dangy. Jy tikslas — pasiekti Birzus, iS kur oreiviai
kilo skrydziui j Ryga, kur vyko Simtmecio aviacijos
Sventé. Tokij reginj danguje ir ant Zemés surengé Lie-
tuvos aviakonstruktoriy federacija, organizavusi dvi
dienas trukusj istoriniy léektuvy ralj.

Pirmieji léktuvai i§ Pociiiny
(Kauno r.) ir kity Salies miesty
Utenos aerodrome leidosi ryte,
prie§ 10 val., kiti — kiek véliau.
Kol pilotai ruosési skrydziui,
atvyko ir Lietuvos aviakons-
truktoriy federacijos prezi-
denté Eglé Pauzuoliené, kuri
,Utenos dienai“ sutiko trum-
pai papasakoti apie §j renginj ir
savo naujas pareigas.

Kaip teigé prezidenté, Salies
aviakonstruktoriy aistra — at-
kurti senovinius orlaivius (daz-
niausiai tarpukario), kuriuos
demonstruoja ir patiems avia-

toriams, ir visuomenei. Jie taip
pat yra atkiire istorinj garsaus
to meto aviakonstruktoriaus
A. Gustaic€io orlaivi ANBO.
Siemet rinkimus laiméjusi E.
PauZuoliené tapo pirmgja mo-
terimi, vadovaujancia Lietuvos
aviakonstruktoriy federacijai.
Pasnekoveé teigé, kad ji 1éktuvy
nepilotuoja, o Sios federacijos
nare tapo jau anksciau. ,,Pri-
klausiau ir Aviamodeliy spor-
to federacijai, nes mano vyras
yra aviamodeliuotojas. UZé-
mus Sias pareigas atsirado dau-
giau renginiy, galimybiy suda-

Vienas istoriniy lIéktuvy ANBO modelis suzavéjo renginio
prezidente Egle Pauzuoliene

Eglé PauZuoliené tapo pirmaja
moterimi, vadovaujanéia Lietuvos
aviakonstruktoriy federacijai

lyvauti juose. Labai noréciau ir
pati pabandyti pilotuoti, taciau
tam neéra laiko. Sios pareigos
man antraeilés, esu labai uzim-
ta“, — kalbéjo E. PauZuoliené.

I Uteng atvykusi prezidenté
buvo pakviesta sudalyvauti Sia-

me ralyje, susipaZinti su avia-
toriais, kartu kilti | dangy ir pa-
siekti Birzus. ,,Turiu vieng didelj
norg — aplankyti kuo daugiau ae-
rodromy, pabendrauti su Zmoné-
mis. Taip pat noriu pareklamuo-
ti tuos, su kuriais skrendame, ir

e

. T"ﬁ%" 4 : ‘ Ll : :

Lietuviai entuziastai atkaré
vieng ANBO léktuvo modelj

tuos, pas kuriuos nuskrendame®,
— prisipaZino prezidenté.

Istoriniy léktuvy ralyje SeSi
léktuvai leidosi ir kilo Pocii-
nuose, Alytuje, Paluknyje, Ute-
noje, Ignalinoje, RokiSkyje ir
BirZuose.

.+|l\_"

Utenos aerodrome leidosi istoriniai Iéktuvai, kuriy pilotai

jsiamzino bendroje nuotraukoje

Linas Brazionis: ,,Siuo metu man
svarbiausi namai, Seima ir keliones*

PradZia 5 psl.

vienas su kitu dialogo, nenusi-
leidZia ir tada virSy ima egoiz-
mas. Pas mus taip néra.*

Juy su Siek tiek vyresne An-
gele pazintis, pasak pasSneko-
vo, buvo labai kasdieniska. Abu
dirbo radijuje ir po nesékmin-
gu ankstesniy meiliy atrado vie-
nas kitg. Dabar — visur kartu ir,
kaip saké tarybos narys, papil-
do vienas kita, be to, sunkiai is-
btina atskirai. ,,Mes abu ilgai
akmens uZantyje negalime ne-
Sioti. Mums reikia atsiprasyti,
nusileisti, jei matai, kad kazkas
ima virSy. Puikiai sutariame, to-
deél, jei ir kyla konflikty, jie —
trumpi ir nearsis. Tikiuosi, taip
viskas bus ir ateityje...“ — vylé-
si vyras. Taip ir gyvena su Zmo-
na ir katinu Diizge, kurio atsira-
dimo istorija, beje, labai jdomi.
Angelé gyviiny namuose ne itin
noréjo, bet karta Linas slapcio-

mis atsiveZzé katinélj ir pavadi-
no ji Diizge, nes galvojo, kad
tai — katyté. Nepraéjus né me-
tams paaiskéjo, kad katyté — tai
katinélis, bet vardas Diizgé taip
ir liko.

Gamta — ne visada draugiska

Kalbai pasukus apie auginti-
nius, L. Brazionis dar prisimi-
né tvenkinyje auginamas zZuvis:
karpius, karosus, amtrus, pla-
CiakakcCius, lynus. Taciau Zve-
joti, pasak jo, Siemet neteko,
mesSkere uzmetes buvo tik jo
tétis. Nors vaikystéje Zvejyba
pasnekovui buvo svarbus po-
meégis ir paauglystéje su drau-
gu kiekviena anksty vasaros
ryta dvirac¢iais mindavo j Ne-
meikSCiy uztvanka meskerio-
ti, bet dabar laiko tam suras-
ti sudétinga. ,Dabar keiciasi
gyvenimo prioritetai, — patiki-
no pasnekovas. — Maciau, kad
mano Zuvys jau nemazos, rei-

Linui BraZioniui Siuo metu svarbiausia Seima ir namai

kés kazkada jmerkti meSkere.“

Gana nuoSalioje BraZioniy
sodyboje lankosi ir laukiniai
gyviinai. Be kiskiy ir stirny,
daznai nuniokojanciy jaunus
medelius ar kriimus, tarybos na-
rio teigimu, teko kartg varyti iS
kiemo briedZius, o Salia tvenki-
nio regéti baltajj ir pilkaji gar-
nius, iS vandens Zuvij iSgriebian-
ti vanaga. IS gretimos pelkés
atkeliave bebrai, anot jo, kar-
ta nugrauzé visas dekoratyvines
kalny puSeles. Beje, apie brie-
dziy varyma L. BraZionis papa-
sakojo linksma istorijg. Anot jo,
karta Ziema sodybos kiemo pa-
kraStyje jis pamaté du briedZius
— viena mazesnj, kitg dides-
nj. ,,NusprendZiau nubaidyti, —
Sypsojosi pasnekovas. — Kazkur
skaiciau, kad reikia buti dide-
liam, todél pasiémiau bei virs
galvos iSkéliau sniego kastuva
ir éjau link jy. IS krimy staiga
iSlindo didzZiulis briedis ir tie-
siai | mane. Kaip meciau kas-
tuva, kaip neSiau kudaSiy. Pas-
kui kalbéjau su medZiotojais.
Pasirodo, pakliuvau tuo metu,
kai ruja, ir ten buvo briedis su
dviem briedémis. Matyt, palai-
ké mane konkurentu.
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Lietuvoje ir pasaulyje...

NULIO RUPLJU BANKNOTAI INDIJOJE

Nulio rupijy banknotas néra iSleistas valstybés,
jo naudojimas néra reguliuojamas ir uz ji nieko
nenusipirksi. Kam jis reikalingas?

Nulio rupijy banknotai pasirodé 2007 metais.
Jie yra sukurti taip, kad savo iSvaizda priminty 50
rupijy kupitira. Tiesa, toks pieSinys matomas tik
vienoje banknoto puséje ir jis neturi jokiy saugu-

mo technologiju.

Turbiit jau supratote, kad Sie banknotai néra
skirti atsiskaityti. Juos iSleido nevyriausybiné organizacija ,,5th Pillar®, kuri stengiasi kovoti su
korupcija. Nulio rupijy kupitiromis indai atsiskaito tada, kai tenka moketi kySius. 62 proc. indy
yra mokéje kysj valstybés tarnautojams. Kysiai daznai mokami net tada, kai paslauga apskritai
yra nemokama. Kasmet Indijos pilieciai sumoka maZdaug 5 milijardus doleriy kySiams, bet tai —
tik apytikslis skaicius, nes niekas tiksliai nezZino.

Taigi, kai valstybés tarnautojas papraso kySio, jam iStiesiama nulio rupijy kupiira. Jei jis ne-
kreipia démesio, tai turbiit pamano, kad gavo 50 rupijy. Jei démesj visgi atkreipia, supranta, kad
Zmogus uZtikrintai atsisako mokeéti kysj ir yra prie§ korupcijg. Galbit jums tai atrodo kaip ne-
veiksminga priemoné, taciau ,,5th Pillar teigia, kad ji veikia — dauguma tarnautojy atsisako min-
Ciy apie kysi, suprasdami, kad tas Zmogus jo tiesiog nemokes ir gali apie Sig veikla pranesti.

,,oth Pillar“ teigia, kad vienas rikSos vairuotojas tokig kupitirg davé jj sustabdziusiam polici-
jos pareigiinui. Ir buvo paleistas. Kiti susiduria su biurokraty pasiprieSinimu, taciau dauguma su-
pranta Zinute — Zmonés atsisako mokeéti kySius, nes Zino, kad yra teisis.

PanaSus banknotai jau po truputj platinami ir kitose Salyse. Nevyriausybinéms organizacijoms
svarbu iSvengti kaltinimy dél pinigy padirbinéjimo, todél kitoje banknoto puséje visada yra tik
praneSimai ir informacija, kuri neprimena originalaus banknoto. Be to, patariama nulio rupijy
banknoto nelankstyti — tinkamai sulankscius jis iS tikryju gali priminti tikra 50 rupijy kupiira.

WETRIT AR BT 5™ PILLAR
ELIMENATE CORRUFTION -
AT ALL LEVELS e
3 E _ill
ZERD RUPEES

Parengta pagal jvairiy interneto saltiniy inf.

Patvirtinti minimalus rodikliai
stojantiems ] aukstgsias mokyklas 2022 m.

2022 m., kaip ir 2021 m., stojant j universitetus ir
kolegijas vietoj uZsienio kalbos valstybinio bran-
dos egzamino bus jskaitomas bet kuris stojancio-
jo laisvai pasirinktas valstybinis brandos egzami-
nas. Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas
Monkevicius patvirtino minimalius rodiklius sto-
jant j aukstasias mokyklas 2022 m.

»otojantiesiems  sudaromos
geresnés galimybés pasiruos-
ti savo pasirinktai studijy kryp-
Ciai. PavyzdZiui, jei mokinys
ketina studijoms rinktis chemi-
ja arba fizika, jis galés koncen-
truotis j intensyvesnj biitent Siy
dalyky mokymasi“, — saké mi-
nistras A. Monkevicius.

2022 m. stojantieji i aukSta-
sias mokyklas turés buti iSlai-
ke tris valstybinius brandos eg-
zaminus — lietuviy kalbos ir
literatiros, matematikos ir vie-
ng laisvai pasirenkamq. Mini-
mali valstybiniy brandos egza-
miny iSlaikymo riba — 16 baly.

ISimtis — meny studijos, i jas
stojantiems vidurkis bus skai-
Ciuojamas tik iS dviejy valstybi-
niy brandos egzaminy — lietuviy

kalbos ir literatiiros bei laisvai
pasirenkamo.

Kiti reikalavimai iSliks tokie
patys kaip ir 2020 m. Priimant j
universitetus ir kolegijas bus at-
sizvelgiama ne tik j stojanciyjy
valstybiniy brandos egzaminy
rezultatus, bet ir | metiniy paZy-
miy vidurkj. | universitetus ga-
lés biti priimami stojantieji, ku-
riy penkiy privalomy mokytis
dalyky jvertinimy vidurkis bus
ne mazesnis negu 7, i kolegijas
— ne maZesnis negu 6.

Vidurkis skai¢iuojamas pasi-
renkant penkis geriausius jverti-
nimus i$ brandos atestato priede
jraSyty astuoniy dalyky: lietuviy
kalbos ir literatiiros; gimtosios
kalbos (baltarusiy, lenky, rusy
arba vokieciy); uzsienio kalbos;

matematikos; istorijos arba geo-
grafijos, arba integruoto istorijos
ir geografijos kurso; biologijos
arba fizikos, arba chemijos, arba
integruoto gamtos moksly kur-
so; meninio ugdymo srities daly-
ko arba technologijy programos
krypties dalyko, arba integruoto
meny ir technologijy kurso, arba
specializuoto ugdymo krypties
(dailés arba inZinerinio, arba me-
ninio, arba muzikos) programos
dalyko; fizinio ugdymo arba pa-
sirinktos sporto Sakos, arba speci-
alizuoto ugdymo krypties (spor-
to) programos dalyko.

Minimalts rodikliai privalo-
mi stojantiems j valstybés fi-
nansuojamas studijy vietas.
Stojantiems j valstybés nefinan-
suojamas studijy vietas reikia
biti iSlaikius bent vieng valsty-
binj brandos egzamina.

Kaip nustatyta Mokslo ir stu-
dijy jstatyme, minimalis reika-
lavimai stojantiesiems j auksta-
sias mokyklas tvirtinami kasmet
prie§ dvejus metus.

Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos inf.

APSKRITIES NAUJIENOS

Moléty rajono vieSosioms erdvéms tvarkyti — nauja
technika

Moléty RSA nuotr.

Moléty  mies-
to ir rajono vieSa-
sias erdves priziti- -
rinti savivaldybés
bendrové , Mole-
ty Svara“ jsigijo
nauja daugiafunk- ¢
cji automobilj su
drégno vakuumi-
nio Slavimo jren-
giniu ,,Multihog“. Jis iSbandomas, konsultuojamasi su speci-
alistais ir netrukus iSriedés j miesto gatves. Pasak bendroveés
direktoriaus Laimucio Lapéno, Sis automobilis kainavo 116
tikst. Eur, juo bus valomi Saligatviai, pésciyju takai, gatviy
ruoZzai palei Saligatviy bortelius ir kitos vietos, kurias pasiekti
ir gerai sutvarkyti esamiems 13 ,,Moléty Svaros“ gatviy valy-
toju prireikdavo itin daug pastangy. Bus sutaupyta daug laiko,
bet be Zmoniy ranky nebus apsieita, ypac ten, kur Saligatviai
siauresni, stovi Zenklai, auga medziai. Automobilio galimybés
gali biiti iSpléstos papildomai jsigijus daugiau agregaty — snie-
gui stumdyti, sméliui barstyti ir pan. IS viso rajone Siuo metu
priziiirima 153 tukst. kvadratiniy metry vieSyju erdviy.

Moléty rajono savivaldybés administracijos inf.

Isskirtiniai archeologiniai radiniai Zarasy rajone

c g Zarasy RSA nuotr.
Lietuvos  is- g :
torijos  institu- §
to archeologé dr. §
Agné Civilyté ir
doktorantas  Vy-
tenis  Podénas,
igyvendindami g
Lietuvos moks- |
lo tarybos finan-
suojamg moks-
lininky  grupés
projekta ,,Vely- -
vojo bronzos am-
Ziaus (1100-500
m. pr. Kr) eko-
nomika rytinia-
me Baltijos jiiros
regione:  naujo
modelio link*, at-
rado senosios gy-
venvieteés vietg ir
gausybe istoriniy radiniy Mineikiskiy piliakalnyje (Zarasy sen.).
Mineikiskiy piliakalnis, datuojamas I tikst. pr. m. e.—I tukst. pr.,
mokslininky buvo Zvalgytas 1949 m., 1972 m. Vadovaujantis
Siais Zvalgybiniais tyrimais buvo spéjama, jog Cia biity galima
aptikti senosios gyvenvietés pédsaky. Mokslininky spéjimai pa-
sitvirtino unikaliais radiniais.

Archeologeé dr. A. Civilyté pasakojo, jog tokio tipo gyvenvie-
tés atradimas, kai archeologinéje aiksteléje matomas aiSkus me-
dinés rasteliy tvoros fragmentas, yra retas reiskinys. Mokslinin-
ké supazindino su pristatomojo laikmecio Zmoniy gyvenimo
biidu, kai pagrindiniais keliais buvo vandens keliai (Salia Minei-
kiskiy piliakalnio teka upé Nikaja, priklausanti Dauguvos ba-
seinui), dominavo gyvulininkysté (auginamos kiaulés, oZkos),
dirbiniai i$ kauly, ragy, akmens. Kasinéjimy metu Mineikiskiy
piliakalnyje rasti gyvuliy kaulai (manoma, jog buvo valgoma ir
arkliena), kaulinés adatos, raginis vinis, jvairiy formy akmeni-
niai kirvukai (vienas balty smilciy vaikiskas (be paskirties, kaip
galimas suaugusiyjy veiklos kopijavimas), kauliniai amuletai su
skylute, Zveériy dantys. Mokslininkai rado akmeninj karo kirvj
su dviem briikSniais, kas gali liudyti, jog jis priklauso skandi-
naviskai kulttirai, taip pat rastos formos lieti metalui — visi Sie
radiniai jrodo, jog ir balty Zemése prieS 3,5 tiikst. mety gyvene
Zmonés pazino metalo liejimo technika, palaikeé rySius su Skan-
dinavijos Zemiy gyventojais, dirbiniai iS metalo buvo lyg ano
laikmecio pinigai, mainy objektas. Baltijos gentys parduodavo
gintara. Kol kas nei gintaro, nei metalo Mineikiskiy piliakalnio
senojoje gyvenvietéje nerasta.

Zarasy rajono savivaldybés administracijos inf.

Puslapj parengeé
Aistéja RUDOKIENE
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LIETUVOS NAUJIENOS

Vaisty suvartojimas Lietuvoje

Privalomojo svei-
katos draudimo fon-
do (PSDF) 1éSomis
pernai, kaip ir anks-
tesniais metais, dau-
giausia buvo kom-
pensuota Sirdies ir
kraujagysliy siste-
ma veikianciy vais-
ty, rodo ligoniy kasy
atlikta analizé. To-
liau eina virSkinimo
trakta, metabolizma
bei nervy sistemas veikiantys preparatai. Naujausias Vals-
tybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) specialisty atliktas tyrimas parodeé, kad per ketverius
metus — 20162019 m. — kompensuojamyjy vaisty vartoji-
mas padidéjo apie 8 proc., kasmet — beveik po 3 proc.

IS PSDF buvo kompensuota 82 proc. kardiologiniy, 36
proc. virSkinimo bei 35 proc. nervy sistemas veikianciy pre-
paraty. Pernai per dieng 1 000 Lietuvos gyventojy teko 632
vidutinés terapinés kompensuojamyjy vaisty dozés, 2018 m.
—591, 2017 m. — 601, 2016 m. — 583. Tyrimo duomenys taip
pat rodo, kad pernai, palyginti su 2018 m., net 11 proc. padi-
déjo sudétiniy kompensuojamuyjy vaisty, 3,7 proc. — kompen-
suojamyjy generiniy vaisty vartojimas. Per ketverius metus
Siy preparaty vartojimas padidéjo apie 14,7 proc. Kompen-
suojamyjy vaisty suvartojimo tyrimas buvo parengtas pagal
2016-2019 m. privalomojo sveikatos draudimo informaci-
nés sistemos ,,Sveidra“ posistemio ir Valstybinés vaisty kon-
trolés tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos pateik-
tus vaisty (tiek receptiniy, tiek nereceptiniy) suvartojimo
duomenis. Vaisty suvartojimas buvo vertinamas remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtinta metodika. Siuo
metu Kompensuojamuyjuy vaisty kainyne yra per 2 tiikst. vais-
tu. VLK duomenimis, uZ kompensuojamuosius vaistus Lie-
tuvos vaistinése pernai iS viso sumokéta 325 mlin. eury.

Kreipiasi ne tik sirgdami

Tyrimas parodé, kad Lietuvos Zmonés rapinasi sveikata ne
tik sunegalave, nemaZza jy dalis lankosi pas medikus profi-
laktiSkai ir nuolat stebi savo sveikatos biikle. Dauguma Sa-
lies gyventojy j gydytojus kreipiasi tik pajute ligos simpto-
mus, taCiau beveik penktadalis Zmoniy pasitikrina sveikatg
kas pusmetj arba kas tris ménesius. Dalis Zmoniy apZitirai
pas gydytoja uzsuka kartg per ménesj. Tokias tendencijas at-
skleidé reprezentatyvi Salies gyventojy apklausa.

Respondenty buvo pasiteirauta, kaip daznai jie lankosi
pas gydytoja. Tyrimas parodeé, kad keturi iS deSimties miisy
Salies gyventojuy i medikus kreipiasi sunegalave. Taip daz-
niausiai elgiasi 20-34 mety Zmonés. Apklausos duomeni-
mis, 16 proc. miisy Salies gyventojy karta per metus atlieka
profilaktinj sveikatos patikrinimg, po 17 proc. apklaustyjy
pas medikus tokiai patikrai vyksta kas pusmetj arba kas ke-
tvirtj. Skaiciai rodo, kad beveik dvigubai daZniau nei kity
amziaus grupiy atstovai pas medikus kas ketvirtj sveikatos
pasitikrinti vyksta 55-64 mety Zmonés. Visgi, tyrimo duo-
menimis, 2 proc. Lietuvos Zmoniy pas gydytojus nesilanko
niekada. Bendroves ,,Nielsen“ Lietuvos gyventoju tyrimas
buvo atliktas apklausiant 1 600 Zmoniy.

Atliks serologinius tyrimus

Antakalnio poliklinikai buvo suteikta teisé atlikti serolo-
ginius imunoglobuliny G (IgG) ir M (IgM) COVID-19 ligos
tyrimus. Serologiniai testai nustato COVID-19 ligos IgM
ir IgG klasés antikiinus, susidarancius susirgus ar persirgus
minéta liga. [gM klasés antikiinai susidaro per kelias dienas
nuo kontakto su infekuotoju, ju buvimas parodo ankstyva
infekcijos stadija. IgG klasés antikiinai susidaro véliau ir jie
gali iSlikti ilgesnj laika (tai parodo, ar pacientas turéjo saly-
ti su infekcija).

Tyrima atlikti rekomenduojama: jei buvo diagnozuota CO-
VID-19 liga atliekant PGR testa (jei PGR testo atsakymas
buvo teigiamas, serologinis tyrimas turi biti atliekamas ne
anksciau nei po 14 dieny nuo teigiamo PGR); jei manote,
kad galéjote sirgti COVID-19 liga ar turéjote kontaktg su
serganciu Sia liga. Rekomenduojama kreiptis tik praéjus sa-
viizoliacijos laikotarpiui ir ne anks¢iau kaip 3 savaités po
karS¢iavimo pabaigos.

Gydytoja pataria: kaip vasarg
stiprinti kudikio imuniteta

Kiidikio mityba kuria pagrinda vaiko sveika-
tai. Maistas, kurj kidikis gauna pirmaisiais gyve-
nimo metais, svarbus ne tik kiidikystéje. Mityba
pirmaisiais metais turi jtakos ir vélesnei vaiko rai-
dai bei jo sveikatai. Vasara — metas, kai kidikiy ir
vaiky sveikatai vertingy produkty apstu gamtoje,
todél gydytoja dietologé Lina Barauskiené ragina
mamas iSnaudoti Sj mety laika ir pataria, kaip su-
stiprinti kiidikiy imuniteta.

Vitaminas D — ne tik iS saulés

Pasak specialistés, kidikio
mitybos poreikiai skiriasi nuo
suaugusiyjy. ,,Daznai 1-3 mety
vaikas jau néra zindomas, todél
pagrindines maistines medZia-
gas jis gauna su maistu, kurj
patiekia tévai“, — saké gydyto-
ja dietologe.

Pasak L. Barauskienés, va-
sarg itin svarbu rapintis kadi-
kiy vitamino D atsargomis. ,,Jie
§i vitaming paprastai gauna su
mamos pienu, taciau tikrai ne-
pakankamai, todél jau nuo 3 sa-
vaités mamos Sio vitamino tu-
réty duoti papildomai. Jeigu
kiidikis maitinamas pieno misi-
niu, kuriame paprastai vitamino
D biina pakankamai, dél papil-
domo vitamino D skyrimo biiti-
na pasikonsultuoti su vaiko gy-
dytoju”, — patareé dietologe.

Gydytojos teigimu, vitami-
no D Lietuvoje triiksta ir ma-
Ziems, ir dideliems. ,Kad ga-
léty susidaryti pakankamas jo

kiekis, vasarg sauléje reikia |

biti 15 minuciy, atidengus ke-
tvirtadalj kiino, nuo 12 iki 15
valandos ir nenaudoti kremo
nuo saulés. Taciau Siomis va-
landomis saulé yra pavojinga,
o kiudikiams nerekomenduoja-
ma biiti atviroje sauléje, todél
gauti reikiamg kiekj vitamino
D biinant sauléje tampa iSSi-
kiu“, — teigé dietologeé.

Specialisté atskleidé, kad su
maistu gauname tik 10 proc.
reikalingos vitamino D dozés.
,Si0 vitamino gausu vos ke-
liuose produktuose: riebioje Zu-
vyje, kiauSinio trynyje — tai pa-
grindiniai vitamino D Saltiniai.
Kiti produktai, tokie kaip svies-
tas, baravykai, aviZos — turi ne-
daug vitamino D. Taip pat i vai-
ko raciong galima jtraukti tuos
produktus, kurie yra papildyti
vitamino D, pavyzdZiui — dribs-
niai, sultys, pienas, pieno gé-
rimai ir miSiniai, jvairds rie-
balai“, — vitamino D Saltiniais
dalijosi L. Barauskiené.

Pasak dietologés, termiskai
apdorojant produktus, jie neten-
ka nuo 40 iki 89 proc. vitamino
D kiekio, todél gyvenant Lietu-
voje visais mety laikais reikéty
valgyti vitamino D papildytus
maisto produktus ir vartoti vita-
mino D papildus, kuriuos jums
paskirs jiisy gydytojas.

Vitaminas D padeda vaiko or-
ganizmui jsisavinti kalcj, kuris
reikalingas augantiems kaulams

maisto produktuose: raudonoje
meésoje — jautienoje, érienoje ar
kalakutienoje, jvairiose Zuvyse,
kiauSiniuose. Cinko yra ir pieno
produktuose, visy griido daliy
kruopose, dribsniuose, miltuo-
se, duonoje. Taip pat — augali-
nés kilmés produktuose, pavyz-
dZiui, rieSutuose, anksStiniuose
produktuose, taciau juose yra

Vaikams nuo vieneriy mety j mitybos raciona gali

ir dantims. Todél L. Barauskie-
né priminé, kad vaiko mityboje
labai svarbus yra pienas.

,» Vaikams nuo vieneriy mety i
mitybos raciong gali biti jtrau-
kiamas karvés pienas. Jeigu vai-
kas ne taip noriai jj ragauja ir
nauja maista valgo labai iSran-
kiai, jam rekomenduojama vie-
toj paprasto karvés pieno ger-
ti specialy pieno gérima, skirtg
vyresniems vaikams. Jis yra pa-
pildytas maisto medZiagy, vi-
taminy, mineraly, vitamino D,
kurie svarbiis augimui ir vys-
tymuisi bei imuniteto formavi-
muisi, bet karvés piene jy néra“,
— pasakojo dietologeé.

Cinko Saltiniai — gyviininés
kilmés produktai

Pasak specialistés, mazZy-
lio augimui, smegeny ir imuni-
nés sistemos vystymuisi biitinas
cinkas. Jis taip pat uzZtikrina vai-
ko atsparumg infekcijoms.

,Sio maZyliams svarbaus mi-
neralo yra gyvuninés kilmeés

bati jtraukiamas karvés pienas

ir medZiagy, vadinamy fitatais,
kurie sunkina cinko pasisavini-
ma*“, — perspéjo L. Barauskiené.

Anot specialistés, cinko Salti-
nis taip pat gali bti ir specialus
pieno gérimas, skirtas vaikams
nuo vieneriy ar dvejy mety. ,,Su
pieno gérimu gali biti gamina-
mi jvairGs kokteiliai, naminiai
ledai su sezoninémis uogomis
ar vaisiais. Reikéty nepamirsti,
kad vaikai valgo akimis ir daz-
nai biina atviresni naujam mais-
tui, jei patys dalyvauja maisto
gaminimo procese“, — kalbéjo
specialisté.

Gelezies atsargos ir vitaminas C

L. Barauskiené pabrézé, kad
geleZies trukumas ir su juo su-
sijusi anemija (maZakraujysté)
yra vis daZniau tarp vaiky pasi-
taikanti liga.

Dietologé  pataré, kokie
maisto produktai, papildyti ge-
leZies, vaikams naudingi. ,,Ge-
leZies daugiausia randama ir
ji lengviausiai pasisavinama
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iS gyviininés kilmés produk-
ty — mésos, zZuvies ir kiausiniy.
Svarbiis augaliniai produktai,
kuriuose daug vitamino C, jis
skatina geleZies pasisavinima.
Su geleZies turinciais produk-
tais derinkite braskes, juoduo-
sius serbentus, Sviezias darzo-
ves — pomidorus ir paprikas,
taip pat kopistus ir brokolius.
Norédami padéti organizmui
pasisavinti gelezj, i valgiaras-
ti jtraukite Zalumynus. Pavyz-
dZiui, jautienos maltinukus pa-
tiekite su smulkiai pjaustyto
pomidoro salotomis ir krapais,
kuriy vasarg rasite kiekvieno-
je lysvéje®, — paprastu receptu
dalijosi L. Barauskiené.

Pasak dietologés, geleZies yra
ir visy griido daliy kruopose,
Zaliose lapinése darzZovése, Ze-
muogeése, braskése, dZiovintuo-
se vaisiuose, taciau organizmas
ja pasisavina sunkiau.

Specialisté pataré atkreip-
ti démesj, kas gali lemti gele-
Zies trikuma. ,,Jeigu vaikas ge-
ria labai daug karveés pieno ir,
pavyzdZiui, nevalgo raudonos
mésos, yra vegetaras arba la-
bai iSrankus maistui, pavyz-
dziui, nevalgo darZoviy ar vai-
siy, uogy, tai gali biiti geleZies
trikumo prieZastis. Vaikas ne-
gauna pakankamai geleZies su
maistu arba jo organizmas sun-
kiai pasisavina Sj mineralg“, —
perspéjo L. Barauskiené.

Kaip papildyti vaiko mityba

Pasak specialistés, tévams
svarbu prisiminti, kad mais-
to papildai tik papildo maista.
Jeigu tévams neramu, ar vaikas
gauna pakankamai maistiniy
medZiagy su maistu, specialisté
pataria atlikti testq ir pasitarti su
vaiko gydytoju.

,» Visos maisto medZiagos ir vi-
taminai bei mineralai geriausiai

Norint, kad kadikio organizmas geriau pasisavinty gelezj,
j valgiarastj vertéty jtraukti daugiau Zalumyny

pasisavinami su maistu. Todél vi-
sas reikiamas maisto medZiagas
vaikas turéty gauti su kasdieniais
maisto produktais. Nebent vaikas
yra labai iSrankus, tuomet reikéty
pasitarti su vaiko gydytoju, kokiy
maisto medZiagy jam gali trikti®,
— patareé L. Barauskiené.

Ji saké, kad misy Salies vai-
kai papildomai turéty vartoti vi-
taming D ir Zuvy taukus. ,,Biitent
Zuvyse ir jiry gérybése esan-

Cios omega-3 riigsStys pasisavi-
namos greiciausiai. Nors, atrody-
ty, Siy medZiagy vasarq gauti yra
lengva — vitamino D i§ saulés, o
omega-3 riebaly riigsciy j racio-
na jtraukiant daugiau Zuvies — ta-
Ciau tyrimai rodo, kad ir vitamino
D mums nepakanka, ir riebios Zu-
vies mes nesuvalgome tiek, kiek

reikéty“, — saké L. Barauskiené.
Parengta pagal jvairiy
interneto Saltiniy inf.

Kadikiams ir vaikams nerekomenduojama biti atviroje sauléje, todél, norint gauti reikiama kiekj
vitamino D, j vaiko raciona deréty jtraukti Sio vitamino gausa pasiZzymin€iy maisto produkty

UZSIENIO NAUJIENOS
Isaiskéjo smarvés priezastis

Nemalony kvapa skleidZiancias paZastis esame paveldéje iS ur-
viniy Zmoniuy, turéjusiy tas pacias bakterijas, kurias turi ir Siuolai-
kinis Zmogus, teigé ekspertai. Brity mokslininkai iSsiaiSkino, kad
esminis kvapa generuojantis baltymas egzistuoja tik nedaugelyje
paZzasty bakterijy — jis susiformavo pries milijonus mety.

Sj tyrima atliko Jorko universiteto mokslininkai ir didelé pramo-
nés kompanija ,,Unilever”. Biologijos profesorius Gavinas Tho-
mas sako, kad Sio tyrimo rezultatai ,jgalins sukurti tikslinius in-
hibitorius, kurie sustabdys kiino kvapo Saltinj, nesutrikdydami
pazastyse esanciy mikroby pusiausvyros.“ Nors tyréjy komanda
sako, kad ,,pazZastyse yra jvairiausiy bakterijy“, bet nemalony kva-
pa skleidzia biitent staphylococcus hominis riisis. Tyréjai aiSkina:
,,Sios bakterijos atsirado dar pries atsirandant homo sapiens riiiai.
Tai reiskia, kad kiino kvapas egzistavo dar pries prasidedant Siuo-
laikiniy Zmoniy evoliucijai ir galéjo atlikti svarby vaidmenj pir-
myksciy primaty komunikacijoje.

Atrastas juoko poveikis stresui

Bazelio universiteto moks-
lininkai teigia, kad daugiau
juoktis reikeéty visiems. Sis ty-
rimas buvo atliktas pasitelkus
iSmaniojo telefono programeé-
le. Ji pati praneSdavo, kada rei-
kia atsakyti i kelis klausimus.
Tyrimas truko 14 dieny, atsa-
kyti i klausimus tekdavo po 8
kartus per dieng. Mokslininkai
klausé apie juoko intensyvuma, daznumag ir priezastis, kodél Zmo-
gus juokiasi, taip pat ir apie patiriama stresa bei kitas negatyvias
emocijas. Kadangi programélé démesio reikalaudavo gana daznai,
Zmonés neturéjo galimybés tiesiog pamirsti tai, kg patyre.

Auksta streso lygi iSduoda intensyvus, staiga uzpliistantis nuovar-
gis, galvos skausmas, irzlumas, negaléjimas susikaupti. Siam tyri-
mui mokslininkai pasitelké Zmones, kurie tikrai patiria nemazai stre-
so — studentus. 41 studentas dvi savaites registravo savo juoka ir
stresa. Mokslininkai pastebéjo, kad daznas juokas gali bti siejamas
su silpnesniais intensyvaus streso simptomais. Daznai besijuokian-
tys Zmonés jauciasi labiau atsipalaidave. Ir nors jie vis tiek patiria
stresa, bet su juo tvarkosi geriau. [domu ir tai, kad mokslininkai ne-
pastebéjo jokio rySio tarp juoko intensyvumo ir streso. Kitaip tariant,
daZnai besijuokiantys Zmonés lengviau dorojasi su stresu nei tie, ku-
rie juokiasi reciau, bet intensyviau. Ir mokslininkai negali patvirtinti
rysSio — gali biiti, kad tiesiog tie Zmonés, kurie geriau tvarkosi su stre-
su, gali lengviau atsipalaiduoti ir juoktis dazniau.

a0

R Tt L e T )

-

EVIECIAME | NEMOKAMA PHAKTIELIMA

VIDINIY RESURSU ATSKLEIDIMAS
DAILES TERAPIJOS METODAIS

2020 RUGPJUCIO 26 D. 14 VAL.

SUAUGUSIEMS
Daibes terapsa - Saves pazinima, psichings Svetkd1os SHPE i pr semond,
kuri per simbobius leiddia atskleish viding Bmogaus ar Seimos santykiy gelms]
Piedth gali klekvienas. Tam nebdtina turéti gaburmy ar speciabiy joddiy

uTi A TEL. B 389 51847

Bl

MNA ISANMKSTINE REGISTRACIJA TEL 3
VIETA — Litenia a, 7, Utena, TRUKME - 3 val
Irena Bulotiens (dailes terapeute)

LEKTORE

Rubrikg ,,Sveikata“ parengé
Jurgita ULKIENE



10

IVAIRENYBES

2020 m. rugpjacio 19 d.
»utenos diena“

Naujoji muziejininké atrado Sirdziai mlelq Aukstaitijos kampelj

Lina NARCIENE
udiena.lt@gmail.com

Neseniai Tauragny krasto muziejaus muziejininke
Grazing GraSiene pakeité nauja darbuotoja molétis-

ké Lina Zalyté. Ji —

neabejinga kultiirai, mégsta ge-

ras knygas ir muzika, kaime turi savo biblioteka ir
domisi vaistazolémis, jy rinkimu. Anksciau muzieji-
ninke nedirbusi ir Sioje srityje naujoke besijaucianti
L. Zalyté prisipaZino iSkart pamilusi vaizdingq Tau-
ragny krasta, o rudenj planuoja surengti Eugenijai
Simkiinaitei paminéti skirta muzikinj renginj pagal
E. Simkiinaités uZrasytas pasakas ir padavimus.

Neabejinga folklorui

Sostinéje gimusi, paskui su Sei-
ma persikélusi gyventi | Moléty
rajong L. Zalyté dZiaugési galéda-
ma, kaip ji prisipaZino, gyventi ant
Zemés, 0 ne aStuntajame aukste.
,Dabar nesigailime tokio sprendi-
mo, kasdien savame kieme maty-
ti dzitigaujancius vaikus — atgaiva
SirdZiai. Miesto nevengiu, daly-
vauju kultiiriniuose renginiuose,
parodose, mégstu gerg king, mu-
zika ir labai myliu knygas, kai-
me turiu savo biblioteka, tad kas-
dien esu bibliotekininké“, — saké
molétiské. Moteris baigé lietuviy
kalbos filologijg ir jau studijuoda-
ma pradéjo dirbti bibliotekoje. Vil-
niaus universitete ir i§ draugy la-
tviy pramokusi latviy kalbos, verté
ir redagavo tekstus jvairiems ver-
timo biurams, literattriniams lai-
kraS¢iams, tinklalapiams.

Jau kurj laika jauna mote-
ris Utenos ir Moléty kraSte dai-
rési darbo, susijusio su kultiira,
menu. ,Taip susiklosté aplin-
kybés, kad dalyvavau konkurse
Tauragny muziejininkés parei-
goms eiti ir atitikau reikalavi-
mus. Anks¢iau muziejininke ne-
dirbau, man tai — nauja patirtis.
Ir labai jdomi. Tauragny kras-
tas patrauké savo turtinga isto-
rija, eZerais, piliakalniais, pilka-
piais, akmenimis, apie kuriuos
yra daug padavimy, aktyviais

Zmonémis ir, Zinoma, daugy-
be jZymiy asmenybiy, auginu-
siy ir puoseléjusiy §j miestelj ir
jo apylinkes. Esu susipazinusi
ir su E. Simkiinaités palikimu.
Muziejuje jai skirta garbinga
vieta — edukaciné klasé, yra jos
asmeniniy daikty ekspozicija®,
— pasakojo L. Zalyté ir prisipa-
Zino, kad néra abejinga lietuviy
liaudies tautosakai, folklorui.
Siuo metu ji dainuoja liaudies
dainas ir sutartines, dalijasi dai-
nuojamuoju folkloru su Kkitais,
Vilniaus dailés akademijoje iS
Gedimino Zilio imoko daug su-
tartiniy ir liaudies dainy. Uteno-
je kartais veda sutartiniy ratus.
,outartinés ir liaudies dainos yra
mano kasdienybé. Gyvenimo
malda. Jomis iSreiSkiu savo die-
ng, semiuosi stiprybés ir iSmin-
ties. Lietuviy folkore yra daug
gelmés®, — prisipaZino.

Domisi vaistazoliy rinkimu

Naujoji Tauragny kraSto mu-
ziejininké turi ir kita pomeégj
— ji renka vaistazoles. Dar gy-
vendama Vilniuje visa buta is-
klodavo dZiovinamomis vais-
taZolémis — kambarys virsdavo
tikra Zydincia ir kvepiancia pie-
va. ,Muziejuje vyksta edukaci-
jos E. Simkiinaités vaistaZoli-
ninkystés temomis, — man visa
tai néra svetima. Kaip rasytoja,
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Tauragny krasto muziejuje pradéjusi dirbti Lina Zalyté jau planuoja jvairias veiklas

gydytoja, Ziniuoné, pasakotoja
ji mane suZavéjo senokai. Bi-
dama gal deSimties mety gavau
jos knygele ,,Gyvaciy karalys-
té“, tuo metu mano tétis dirbo
»Mokslo ir gyvenimo“ redak-
cijoje. E. Simkinaité raSyda-
vo Zurnalui daug straipsniy, ne
karta i$ téCio nugirsdavau jvai-
riy pasakojimy. Tauragnai tikrai
turi kuo patraukti ir visiSka pra-
Salietj“, — apie savo pomégj kal-
béjo muziejininke.

Vos tik pradéjusi dirbti muzie-
juje L. Zalyté sakeé pastebéjusi,
kad tauragniSkiai émé vis daZniau
lankytis ir sitilyti kazka naujo nu-
veikti muziejaus labui: sugal-
voti jdomesniy veikly, uzsiémi-
my, iSsakydavo savo miestelio
vizija, netgi iSreiSké susirtipini-
ma, kad miestelyje néra tinkamos
maitinimo ~ jstaigos, kavinés...
Darbo pabaigoje susidarydavo
ilgas likesciy saraSas. Tai dZiu-
gina. Akivaizdu, kad visi pasiil-
g0 naujoviy“, — saké muziejaus

darbuotoja, kuri jau pirmosiomis
darbo dienomis susiplanavo nau-
ju veikly, kurias tikisi jvykdyti ir
tauragniSkiams bei miestelio sve-
Ciams pasitilyti jdomiy naujoviy.

Ateities planai

,Planuojame sudaryti naujas
edukacines programas, skirtas
Tauragny krastui pazinti, daugiau
démesio skirti istorijai ir kulttiros
paveldo objektams, gamtai, atnau-
jinti muziejy pirmiausia kaip lan-
kytojy centra, kur Sio kraSto gy-
ventojai ir sveCiai galéty iSsamiai
susipazinti su lankytinomis vie-
tomis. Juk sakoma, kad Taura-
gnai yra AukStaitijos nacionalinio
parko vartai, jie paskelbti maza-
ja kulttros sostine, — ateities pla-
nais dalijosi paSnekové. — Taip pat
galvojame ir apie iSvaZiuojama-
sias ekskursijas, paZintinius Zy-
gius, temines vakarones, literati-
rines popietes ir kitus kultdirinius
renginius, susijusius su muzie-
jaus veikla. Kas ménesj atnaujin-

sime meno parodas. NepamirSime
ir mazZyjy lankytojy, jiems bus or-
ganizuojamos kiirybinés dirbtuvé-
lés, uZsiémimai, skirti geriau su-
pazindinti su krasSto vertybémis,
Zymiais Zmonémis. Muziejus pir-
miausia turi tapti socializacijos,
komunikavimo erdve ir prisitaiky-
ti prie kintanCiy visuomenés po-
reikiy. Aisku, tam reikia daugiau
laiko ir finansiniy iStekliy.“
Rudenj muziejus planuoja
E. Simkiinaitei paminéti skirta
muzikinj renginj pagal Zymio-
sios Zolininkés uZraSytas pasa-
kas ir padavimus, o vélai rudenj
bus organizuojamas Zygis ,,Eu-
genijos Simkiinaités atminimo
keliais“: sveCiai ir kraSto Zmo-
nés, minédami Sig sukaktj, ga-
lés i$ naujo pakeliauti ir atsimin-
ti Zolininkei svarbias Tauragny
miestelio vietas, aplankyti kapa,
pagiedoti liaudies giesmiy. ,,Visa
kita tegul biina lankytojams stai-
gmena“, — Sypteléjo L. Zalyté.

sJuventus® atakoms ir toliau diriguos amerikietis

Vytauto Ridiko nuotr.

Utenos ,,Juventus“ klubas, vadovaujamas komandos
vyr. trenerio Zydriino Urbono, pirmadienj, rugpjiicio
17 d., pradéjo ruostis naujajam Lietuvos krepSinio ly-
gos (LKL) 2020-2021 mety sezonui. Tapo aiSku, kad
klubo vadovai savo gretose iSsaugojo vieng itin svarby
Zaidéja. Kaip praneSama oficialiame ,,Juventus“ klubo
tinklalapyje, nauja mety sutartis pasirasyta su 23 mety
186 cm uigio ataky organizatoriumi Bryantu Crawfor-
du, kuris Utenoje buvo ir praéjusiais metais.

,Pasirinkome patikimq vari-
anta. Turéjome daug pasitilymy,
daug jvairiy Zaidéjy, turinciy
tiek NBA, tiek G lygos patirties.
Taciau didZioji dalis Siy Zaidéjy
labiau buvo linke patys pelny-
ti tasSkus, o mums reikéjo Zmo-
gaus, kuriancio progas kitiems.
Bryantas praéjusj sezong labai
gerai valdé komanda puolant bei
patikimai Zaidé gynyboje. Pasi-
rinke jj mes Zinome, kg gausime,

jis taip pat Zino misy sistema.
Be to, iS praéjusio sezono like
lietuviai taip pat noréjo Bryanta
toliau matyti komandoje, tad Sis
sprendimas buvo palankiai su-
tiktas visy®,
sakeé , Juventus“ klubo direkto-
rius Eimantas Skersis.

2019 m. vasarg prie koman-
dos prisijunges gynéjas praéjusij
,Betsafe-LKL“ sezong aikstelé-
je praleido po kiek daugiau nei

— praéjusia savaite

sJuventus* atakas ir toliau
organizuos puikiai praéjusj sezona
Zaides Bryantas Crawfordas

25 minutes, per kurias pelné po
12,3 tasko (55,1 proc. dvitaskiy,
23,7 proc. tritaskiy, 78,6 proc.
baudy), atkovojo po 2,8 bei per-
émé po 1,5 kamuolio, atliko po
4,2 rezultatyvaus perdavimo ir
rinko po 11 naudingumo baly.
ISsaugojes B. Crawforda,
Utenos klubas priartéjo prie ko-
mandos komplektavimo darby
finiSo. Artimiausiu metu ekipa
tikisi pasiraSyti sutartj su pa-
grindiniu lengvuoju kraStu. Ne-
atmetama galimybé, kad iki
sezono pradZios dar bus pasira-
Sytas kontraktas ir su vienu jau-
nu krepSininku, kuris pagrindi-
néje ekipos sudétyje pakeisty
Arng Berucka. Su 23 m. 195 cm
tigio gynéju A. Berucka klubo
vadovai atsisveikino praéjusig
savaite. 2018 m. prie komandos
prisijunges gynéjas buvo suda-
res sutartj pagal formule 2+2.

KrepSininkas kurj laika buvo
skolinamas Moléty ,EZertino“
ekipai, o vilkint ,Juventus*“ ap-
rangq suzaidé 34 rungtynes.

»Pasakysiu nuoSirdZiai — la-
bai skauda Sirdj priimant tokj
sprendima. Taciau atsitiko taip,
kad Arnui tiesiog nebeliko Zai-
dybinio laiko, o pats krepSi-
ninkas nebenoréjo sédéti ant
suolelio. Pasitaréme ir nu-
sprendéme atsisveikinti. Linki-
me sékmeés Arnui. Manau, kad
per tuos porg mety misy orga-
nizacijoje jis tikrai paaugo kaip
Zaidéjas, tad linkiu jam surasti
vieta, kur galéty atsiskleisti®,
saké , Juventus“ klubo direkto-
rius E. Skersis.

Praéjusiame ,,Betsafe-LKL“
sezone A. Berucka aikstelé-
je praleido vidutiniSkai po pu-
saStuntos minutés, per kurias
pelné po 2,2 tasko bei rinko po
1,3 naudingumo balo.

,, Utenos dienos* ir
»Juventus“ inf.
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visvaldas@utenosdiena.lt
Pabaiga. PradZia Nr. 58.

Dusyniy kaimas yra VyZuony ir Leliiiny seniiini-
ju paribyje. Norint jj pasiekti i§ Utenos, reikia va-
ziuoti Kupiskio plentu iki Vyzuony, o uz jy pasukti j
zvyrkelj su nuoroda Vytauto paminklo link. UZ maz-
daug keturiy kilometry reikia nepamirsti pasukti j
kaire, nes prieSingu atveju nuvaziuosite j Debeikius
(Anyksciy r.). Jei ieskosite kelio Zenklo su nuoroda,
kad jvaZiavote i Dusynius, jo taip pat nerasite, nes
jo tiesiog neéra. Vis délto, jei biisite atidiis, pastebé-
site prie kelio stovinc¢ius Dusyno — vienintelés Dusy-
niy gatvés — medinius Zymenis. Kaime yra ne viena
antra Simtmetj skaiCiuojanti troba, tik keturi nuo-
latiniai gyventojai, neveikiancios kapinaités, kurio-
se — vos vienas paminklélis. Su maza dalele Sio ka-
daise gausaus kaimo istorijos kvieCiame susipazZinti
ir ,,Utenos dienos“ skaitytojus.

Pilnos duobés zZuvy

Niekada nuo savo gimtojo
kaimo nenutoles Algis Morka-
nas saké Siuo metu Dusyniuo-
se leidZiantis vasaras. PaSne-
kovas pasakojo, kad mokykla
lanké VyzZuonose. Nuo rudens
iki pavasario vaikai eidavo tie-
siai per Dusyno ezero leda. Taip
sutrumpindavo beveik puse ke-
lio. ,,Vaiky kaime buvo daug.
Vyresnieji pramindavo sniege
taka, o maZesnieji kaip Zasiokai
— i§ paskos“, — kalbéjo vyras ir
rodé aplinkinius namus, i$ ku-
riy tai penki, tai Sesi vaikai éjo j
mokykla. Vyras juokési, kad da-
bar nei namy, nei vaiky nebeli-
ko, tik vieni seneliai.

,Prie eZero buvo daug mau-
dykly — kur noréjai, ten galé-
jai prieiti, — teigé paSnekovas.
— Zvejodavom. O dabar visur
apzéle.“ Upelis Dusyna, kurj
A. Morkiinas nuo vaikystés
Zino tik ESeryno vardu, buvo la-

bai Zuvingas: ,,Pavasarj, kai pri-
eidavo Zuvies, Zmonés kas pen-
kis metrus jame stovédavo ir
visiems jos uZtekdavo. Mamos
mums, vaikams, duodavo kokiag
nors seng uzuolaidg arba patys
kartais nuo lango nusikabinda-
vom, pasidarydavom tokj bu-
Cioka — j upés duobe ir bucio-
kas pilnas.“ Anot A. Morkiino,
toliau, aukStupio link, pavasarj
pievose telkSodavo didelés istir-
pusio sniego balos, i kurias Zu-
vys ir plaukdavo nersti, taciau,
kai praéjo melioracija, iSkasé
griovj, nukreipé j upelj Salta po-
Zeminj vandenj, viskas pasibai-
gé — nebeliko né vienos Zuvies.

Mazasis laiSkanesSys

,Misy kaime buvo devy-
ni Morkiiny kiemai®“, — juokési
paSnekovas ir pridire, kad an-
tri pagal gausuma kaime buvo
Guobuzai. A. Morkiinas pasa-
kojo, kad jo mama veZiojo pas-

Sias girnas Algis Morkiinas igelbéjo i$ melioratoriy

ta. Ziema jai padédavo ir jis
pats. VaZiuodavo arkliu, nes
Zmogus per gily sniega isSbris-
ti jau nebegaléjo. ,,O Zmonéms
laikras¢iy tai reikédavo, — pa-
sakojo vyriskis. — Kiek anks-
¢iau jy uzsisakydavo! Po pen-
kis—SeSis laikras¢ius imdavo.
Pensijas irgi pristatydavom.
Pensija bidavo 13 rubliy. Pa-
vasarj motina nupirko man dvi-
ratj. Atveza laikrascius, pensi-
jas iS VyzZuony, paskirsto, o as
iSveZioju. Niekam neriipéjo,
kad vaikas laiSkaneSiu dirba,
svarbiausia, kad viska gauna,
kas reikalinga. Zmoneés dau-
giausia gyveno vienkiemiuose
— reikéjo apvaZiuoti visus. 49
kiemai buvo Dusyniuose. Kie-
kvieng Zinojau.“

Anot vyro, per Dusynos upe-
1j tilto nebuvo, tad, kai jis pava-
sarj patvindavo, nuleisdavo virs
vandens tékmés uosius. Pralai-
da atsirado tik véliau, kai nauja
kelig per kaima nutiesé.

Pasak A. Morkiino, Dusy-
niy vaikai Zaidimy neZaisdavo,

Neblogai iSsilaikiusi senoji Morkiiny troba, anot Antano Dubravos, tikrai bus Simtameté

sustumtos akmeny kravos

nes jiems tiesiog nebuvo laiko.
Pareidavo iS mokyklos, reikéda-
vo darzus raveéti, malkas krauti,
prie Sieno eiti. Pamokas, kol ne-
buvo elektros, ruosdavo prie Zi-
balinés lempos.

Nei parduotuvés, nei kultiiros
namuy...

A. Morkiinas pasakojo, kad
sovietmeciu Dusyniuose buvo
numatyta pastatyti parduotu-
ve, kultiiros namus. Melioraci-
jai griaunant Dusyniy vienkie-
mius, Zzmonéms buvo sitiloma
keltis j kaima. ,,Kol nenugriové
namy, Zmonéms nedavé pinigy,
— porino vyras. — Reikia keltis,
bet néra kur. Zmonés nebuvo ti-
kri, ar atsiras kultdros namai, ar
bus pastatyta parduotuvé. Bi-
simy namy vietoje stirksojo tik
sukalti kuoliukai. Bet pastatus
dar reikia pastatyti. Tada Zmo-
nés émé ieskoti naujy namy: ne-
mazai iSsikeélé j kolikj ,,L.enino
keliu“, beveik pusé kaimo iSvy-
ko gyventi | naujai pastatytus

Algis Morkanas niekada nebuvo
nutoles nuo savo téviskés

namus Naujuosiuose Elminin-
kuose (Anyksciy 1. — aut. past.).
Tenykstis koltikis pasiiilé ir dar-
ba. Taip visi ir iSbégo. Kaimas
sunyko. Niekas namy nesista-
té. Neatsirado ir Zadétieji kulta-
ros namai su parduotuve.“ Anot
pasnekovo, VyzZuonose koli-
kis pristaté daug namy, taciau
jie dygo vienas prie kito, erdvés
nebuvo net didesniam darZui.
A. Morkiino manymu, statant
naujus individualius biistus Du-
syniuose, to biity iSvengta, nes
Cia daugiau Zemeés.

Negana to, kad naujos staty-
bos Dusyniuose taip ir nepra-
sidéjo, nyko trobos ir paciame
kaime. Pasak A. Morkino, kito-
je kelio puséje, pries kaimo ka-
pinaites, stovéjo keturios tro-
bos. Vieni gyventojai numiré,
kiti iSsikélé. Ju sodybos buvo
nuverstos.

Mustyneés po trispalve

A. Morkiino teigimu, pagrin-
diniai Sokiai Dusyniuose vyk-
davo per Velykas. Sokdavo tai
pas viena, tai pas kitg kaimo gy-
ventoja. ,,Vasarg kiekvieng Ses-
tadienj darydavome geguZines,
—pasakojo vyras. — Jos vykdavo
pas mano bobute, pas O. Vitie-
ne. Ne visi kiemai tiko — reiké-
jo lygios vietos. Sueidavo visas
kaimas, jkasdavome geguZi-
nés vietoje dideli medinj stul-
pa, ant jo pakabindavome vélia-
va (beje, kabindavo lietuviska
trispalve; anot A. Morkiino, te-
reikédavo i$ apylinkeés gauti lei-
dimag ir kliGi¢iy kelti véliava ne-
buvo — aut. past.). Tada nuo
stulpo virStnés nuleisdavome
vainikus i$ gZuolo lapy ir geéliy.
Juos pririSdavome prie | Zeme
ibesty kuoly, tarp ju prikaiSio-
davome berZeliy, kuriuos suris-
davome su kuolais — kad niekas
nesusimokéjes nejeity. Padary-
davome pakylg muzikantams.
UZ dalyvio bilieta jeinantieji
pro bromq turéjo sumokéti po
20 kapeiky. Bilieta atstojo i at-
lapa segamas lietuvisko darZe-
lio gélés Ziedas. PrivaZiuodavo
Zmoniy ir i$ kity kaimy.“

Tesinys 12 psl.
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Prad7ia 11 psl.

Pasak vyro, uz pinigus, ku-
rie bidavo surinkti geguZiné-
se, kaimo Zmonés rudenj su-
ruoSdavo baliy. AtvazZiuodavo
jaunimo, dazniausiai su moto-
ciklais, ir i$ kity kaimy. Pasne-
kovo teigimu, tada ir pradéjo
vieno kaimo jaunimas mustis
su kito kaimo jaunuoliais: ,,Pri-
vaziuodavo girty ir daug iki
mustyniy nereikédavo: kazkas
kazka wuzkabindavo, kazkam
kaZkas nepatikdavo... Kaimas
prieS kaima, kapela prieS ka-
pela...“ A. Morkiinas neslépé,
kad, nepaisant mustyniy, noré-
dami pritraukti | geguZine kuo
daugiau Zmoniy, dusyniskiai
iSkabindavo skelbimus visoje
apylinkéje. PaSnekovas saké,
kad anksti ryte su draugais ei-
davo sutvarkyti Sokiy vieta. Ir
ko tik ten nerasdavo: ir pinigi-
niy, ir laikrodziy, ir akiniy...

Ko reikéjo, to ir atvezdavo

Pasak A. Morkino, autobu-
sas iS Utenos j Dusynius kursa-

Dubravy tvartas

vo neilgai: ,,Pamazu visi Zmonés
iS kaimo iSvyko, jaunimas, pa-
baiges mokykla, taip pat iSvaZia-
vo. Liko tik senimas. I§ pradzZiy
autobusas kursavo per dieng tris

kartus: ryte, per pietus ir vakare.
Paskui liko du kartai, dar véliau
— kartas, galy gale ir visai nebe-
liko. TuScias autobusas juk ne-
vazinés, o biidavo atvaZiuoja la-
zas: susirenka vaikai i Dusyniy,
Starky, Zabladavos (VyZuony
sen. —aut. past.)... Pilnas autobu-
sas nuvaziuodavo j VyZuonas —
vaikai pabirdavo kaip Zirniai...“

A. Morkiinas saké, kad like
be vieSojo transporto dusynis-
kiai arkliais nuvaZiuodavo j Vy-
Zuonas, nusipirkdavo maisto
visai savaitei. Véliau atsirado
»lafkés“ (mobiliosios parduotu-
vés), bet ir toms po kurio laiko
dél keliy Zmoniy neapsimoke-
davo vaZiuoti. Tada prekybinés
veiklos émeési privatininkai, ku-
rie neretai parduoda prekes,
kuriy galiojimo laikas yra se-
niai pasibaiges. Dar anksciau,
kol kaime buvo daugiau vyry,
jie praSydavo draudZiamy pre-
kiy: alaus, degtineés, cigareciy...
Ir, pasak A. Morkiino, gauda-
vo. Netgi cukry parduoti biida-
vo draudziama, kad kaime nie-
kas naminukeés nevaryty.

Tyt
o 1 1 I..
1 - T
’ L =5 .
Ay (o e,

IR o

Dviejy pusiy Dubravy klétis

Pinigy nereikia — duok
iSgerti!

»Pas tévus visada biidavo po
du bidonus samagono. Vykda-
vo talkos — visiems reikéjo duot.
AtvaZiuoja kolchozo traktoris-
tas — be dviejy buteliy samagono
jis nears, nekultivuos: ,,Man ne-
reikia pinigy. AS gaunu atlygini-
ma, pinigy a$ turiu.” Jam reikia
iSgerti. Kiekviena grycia turéjo
samagono, Vvisi ji varydavo. Be
samagono jokios talkos neprisi-
kviesi®, — tikino A. Morkinas.

Vyras pasakojo, kad rudenj vi-
sas kaimas arkliais veZdavo kul-
ti javus. Kolikis duodavo ,,dam-
pe“ ir visa savaite visas kaimas
vargdavo. ,,Didelé talka biidavo,
— saké paSnekovas. — Nuo gri-
dy atskirtus Siaudus kraudavo j
stirtas, kurias véliau gabendavo-
si kiekvienas j savo namus. Po
kiilimo — vél balius. Kiekvienas
atsineSa kg nors iSgerti ir uzkas-
ti.“ PaSnekovas tikino, kad nors
Zmones ir iSgerdavo, bet visi
darbai btdavo atlikti laiku.

Pasak A. Morkiino, kai su
Zmona apsigyveno Utenoje,
daznai atvaziuodavo j Dusynius
padéti tévams. ,,Oi vargom! Bet
taip buvom priprate, kad atrodé,
jog taip ir turi bit. Juo labiau
kad viskas einasi, viskas gerai.
Galvon neimdavom gal dar ir
todeél, kad visi vienodai vargda-
vo“, — kalbéjo vyriskis.

Pjovimas pusiau miegant

»Ruskio laikais iSvis blogai
buvo. Duodavo tik 60 ary skly-
pelj, o laikydavom bent penkias
kiaules, dvi karves, jautj. To skly-
pelio tik darZams uZtekdavo, o
i$ kur Sieno gauti. Pievy koliikis
neduodavo, bet leisdavo ravus
pjauti. Viska darydavome ranko-
mis: pjaudavome, iStempdavo-
me, dziovindavome, su arkliu su-
sivezdavome. Laimei, turéjome
nuosava arklj — kada nori, tada ir
pasiimi. Jei neturi savo, eini pra-
Syti koliikio. Arklio reikéjo ne
vienam, todél kas pirmesnis, tas
ir pasiima...“ — kalbéjo vyras.

Antanas Dubrava Dusyniuose
gyvena tik vasara

A. Morkiinas prisiminé, kad
tekdavo eiti j pievas ir po gegu-
Ziniy, kas nuvargusiam vaiki-
nui buvo itin nelengva: ,,Grizti
iS geguzinés trecia ryto, o penk-
ta tévas jau kelia: ,,Stinau, ei-
nam pievos pjauti.“ Visa vaka-
ra prisiSokes, o dar Siek tiek ir
iSgéres, koju nejauti. Stovi ant
dalgio pasirémes ir miegi. Kiek
galédavai, tiek ir pjaudavai, bet
tévams niekada neatsakydavai.“

Kaip fermomis paminkla
saugojo

Utenoje gyvenantis Antanas
Dubrava, kaip ir A. Morkiinas,
vasaras praleidzia Dusyniy kai-
me. Nors gimé gretimame Mel-
duciy (VyZuony sen.) kaime,
bet, motinai nupirkus j Sibirg is-
tremty Morkiiny sodyba, persi-
krausté gyventi | Dusynius.

Vyras pasakojo, kad jo giminai-
tis Petras Dubrava-Stumbras, Vy-
tauto apygardos Liiito rinktinés
2-osios BerZo kuopos Stumbro
birio vadas, kartu su kitais savo
biirio partizanais Zuvo bunkeryje
tarp Dusyniy ir Melduciy kaimy.

A. Dubrava yra girdéjes, kad
Dusyniy kapinaitése palaidotas
Jonas Karvelis buvo nuSautas
skreby. Apsilanke pas Karvelius,
»liaudies gynéjai“ rado devynio-
likmetj vaiking namie. Neturéjo
prie ko prisikabinti, tai nuspren-
dé, kad dokumentai netvarkingi.
Liepé bégti. Bégantj ir nuSove.

Anot pasnekovo, labai popu-
liarios jo vaikystéje geguZines
vykdavo ant prie VyZuony esan-
¢io Kartuviy kalno: ,,] geguZines
ant Kartuviy kalno atvaZiuodavo
Zmoniy net i Utenos, o kai du-
syniSkiai ir aplinkiniy kaimy gy-
ventojai suZinodavo geguZine
vyksiant ant Sio kalno, visi su-
guZédavo — tik bobutés namuose
likdavo. Tarybiniais laikais gegu-
Zines uzdraudé, apstaté fermomis
— neva saugomas paminklas.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

UTENOS KRASTAS -
KAIMO PAVELDAS IR ZMONES
10 000 Eur
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[VYKIAI

DIENOS IR NAKTYS UTENOS KRASTE

Prie vairo neblaiviis vairuotojai

* Rugpjtcio 11-a, apie 19.30 val., Zarasy mies-
te moteris (gim. 1986 m.) vairuodama automobilj
VOLVO S§40 atsitrenkeé i apSvietimo stulpa ir pa-
siSalino iS jvykio vietos. Toliau vairuodama auto-
mobilj atsitrenké j vandentiekio Sulinj ir vél pa-
siSalino iS eismo jvykio vietos. Moteris vartojo
alkoholj iki eismo jvykio aplinkybiy nustatymo
(2,17 prom.).

* Rugpijiicio 16-g, apie 22.30 val., Metalo gatve-
je, Utenoje, nestojo policijos pareigiiny stabdomas
motociklas. Véliau nustatyta, kad motocikla vai-
ravo ne tarnybos metu, neuniformuotas, neblaivus
(2,41 prom.), neturintis teisés vairuoti Sios risies
transporto priemoneés Lietuvos kariuomenés karys
savanoris (gim. 1995 m.). Vyras buvo sulaikytas ir
uzdarytas j Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato (AVPK) arestine.

* Rugpjiicio 15-3, po vidurnakcio, vyras (gim.
1990 m.) bidamas neblaivus (2,47 prom.) kelio
Molétai—Pabradé 9 km vairavo automobilj VW
PASSAT. Vairuotojas buvo sulaikytas ir uzdary-
tas i Utenos AVPK arestine.

* Rugpijiicio 15-g, po 19 val., DidZioky kaime (Mo-
léty .) buvo sustabdytas automobilis MAZDA, kurj
vairavo neblaivus (1,96 prom.) vyras (gim. 1994 m.).

* Tos pacios dienos vakara, apie 20 val., Kuk-
tiSkése (Utenos 1.) sustabdytas automobilis VOL-
VO, kurj vairavo vyras (gim. 1982 m.). Vairuoto-
jas vengé neblaivumo patikrinimo, neturéjo teisés
vairuoti, todél buvo sulaikytas ir uzdarytas j Ute-
nos AVPK arestine.

* Rugpjtcio 15-g, apie 20.40 val., kelio Vilnius—
Utena 42 km (Moléty r.) neblaivi (1,78 prom.) mo-
teris (gim. 1973 m.) vairavo automobilj VW PAS-
SAT. Moteris sulaikyta ir uZdaryta j Utenos AVPK
arestine.

Avarija Zarasy rajone — su aukomis

Rugpjtcio 15-3, po 9 val., Strepciskiy kaime (Im-
brado sen.), kelyje Zarasai—Bradesiai—Obeliai, eis-
mo jvykio metu susidiiré du lengvieji automobiliai.
Jaunuolis (gim. 2002 m.), vairuodamas automobilj
AUDI A3, nepasirinko saugaus vaZiavimo greicio,
nesuvaldé automobilio, iSvaZiavo j prieSprieSine
eismo juosty ir susidiiré su atvaziuojanciu auto-
mobiliu VOLVO V70, kurj vairavo blaivus vyras
(gim. 1990 m.). Automobilyje AUDI liko prispaus-
tas vairuotojas, kurj iSlaisvino tik atvyke ugniage-
siai gelbétojai. Vairuotojas nuo patirty suzZalojimy
miré gydymo jstaigoje. Dar trims eismo jvykyje da-
lyvavusiems Zmonéms pagalba suteiké atvyke grei-
tosios medicinos pagalbos medikai. Jie buvo paleis-
ti gydytis ambulatoriskai.

Ziaurus elgesys

Rugpjiicio 17-a, apie 13 val., Momény kaime
(Utenos sen.) vyras (gim. 1932 m.) bandé uZmus-
ti moteriai (gim. 1941 m.) priklausantj Sunj.

Buvo ieskoma vyro

Rugpjiicio 17-3, apie 13.40 val., iS namy Kaniiky
kaime (UZpaliy sen.) iSéjo vyras (gim. 1943 m.) ir
dingo. Buvo pradétas ikiteisminis tyrimas. Tos pa-
Cios dienos vakara, po 21 val., vyras atsirado.

Vagysté Utenoje

Nuo Siy mety rugpjiicio 12-os 21 val. iki rug-
pjiicio 14-o0s 9 val. vagys jsilauzé | garazy ben-
drijoje, Palijoniskio gatvéje, esantj garazq ir pa-
vogé motocikla SUZUKI (padaryta 1 462 eury
Zala), du dviracius (Zala — 300 eury) bei 12 vnt.
automobilio padangy (padaryta Zala tikslinama).

Deél beveik visy jvykiy Utenos AVPK pradeéti
ikiteisminiai tyrimai.
Parengta pagal Utenos AVPK inf.

& 112

BENDRASIS

PABALBOS TELEFONO

NUMERIS

S WY

Dirba nelegaliai?

Prekiauja kontrabanda?

Neduoda cekio?

STOP sese
Pranesk

liui!

Utenos policija iesko jtariamo
asmens, kuris Visagine peiliu
sunkiai suzalojo vyra

Rugpjtcio 13 d., apie 3 val.,
Visagino mieste, laiptinéje, ras-
tas peiliu suZalotas vyras (gim.
1983 m.). Sunkios biiklés su-
Zeistasis su durtine Zaizda per-
duotas medikams.

Galimas jtariamasis Artnas
Markun (gim. 1976 m.) Siuo
metu ieSkomas.

PazjstanCius jtariama asme-
nj ar Zinancius jo buvimo vieta

policija praso nedelsiant skam-

binti | Utenos apskrities vy-
riausiojo policijos komisariato
(AVPK) Operatyvaus valdymo
skyriy tel. 8 700 60 200 arba
skubios pagalbos tel. 112.
Utenos AVPK Kriminalinés
policijos nusikaltimy tyrimo
skyriuje pradeétas ikiteisminis

tyrimas pagal LR BK 135 str. 1
d. (sunkus sveikatos sutrikdy-
mas). Papildomos aplinkybés
tikslinamos.

Utenos AVPK inf.

Policija jspeja: gave pasmlqu praturteti investuojant, bukite budrus!

Siandieniai suk¢iai veikia agresyviai ir drasiai siii-
lydami lengva ir greita biidg praturtéti investuojant.
Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
(AVPK) Kriminalinés policijos nusikaltimo tyrimo
skyriuje tiriamas antras sukciavimo atvejis, kai suk-
¢iai veikia pagal panasia veiksmy schema. Zmonés,
patikéje apgaule ir tikédamiesi uzdirbti pelno, skoli-
nasi didZiules pinigy sumas ir jas praranda.

Kaip veikia sukciavimo
schema?

Sukciai skambina iS jvai-
riy Saliy mobiliojo rySio opera-
toriy abonento numeriy. Daz-
niausiai skambinantys asmenys
bendrauja rusy kalba. | skambu-
ti atsiliepusiajam paaiskina, kad
dirba didelése investicijy kom-
panijose, kurios vykdo investi-
ciju politika, ir sidlo investuoti
pinigus bei gauti didZiulj pelna.
Susidoméjusiesiems suk¢iai pa-
teikia nuorodas | jvairias finan-
sines platformas, kuriose pri-
valoma registracija. Tariamieji
finansy ekspertai sitilosi padéti
ivykdyti sékminga registracija
investicijy platformoje ir nuro-
do asmenims savo kompiutery-
je idiegti kompiuterine progra-
ma ,,AnyDesk®, per kurig jgyja

nuotoline prieigg prie susido-
méjusiyjy kompiuterio.
Zmonés, nieko nejtarda-
mi, atlike sékminga registraci-
ja platformoje perveda pinigus
i nurodyta saskaita. Finansinés
platformos paskyroje apgaulin-
gai parodoma, kad i$ investuo-
tos sumos jie uzdirbo pelno. Pa-
tikéje lengvu uZdarbiu Zmonés
skolinasi dideles pinigy sumas
ir toliau investuoja siekdami uz-
dirbti dar daugiau. Taciau, kai
nori atsiimti pinigus i$ finansi-
nés platformos, sukciaujantie-
ji pradeda reikalauti sumokéti
jvairius mokescius, tokiu biidu
iSviliodami dar daugiau pinigy.
Dazniausiai nukentéjusieji, nu-
rodant sukciams, atsidaro sgskai-
tas kitose finansy jstaigose arba
kriptovaliuty keityklose ir j Sias

bendroves perveda asmeninius pi-
nigus manydami, kad investuo-
ja. O sukdiai, padéje atsidaryti Sias
paskyras ir Zinodami prisijungi-
mo prie Siy paskyry slaptazodZzius,
visas 1éSas kriptovaliuty pavida-
Iu perveda i kitas saskaitas. Atlik-
ty tokiy finansiniy pavedimy daz-
niausiai atsekti néra galimybés.
Utenos AVPK Kriminalinés poli-
cijos nusikaltimy tyrimo skyriuje
atliekamuose ikiteisminiuose ty-
rimuose sukCiai naudojo swiss-
market.net, investingcapital.com,
https://gfbroker.com/ neregistruo-
tas finansines platformas.

LIETUVOS FOLICIuA
ittl Smagati Padder

Kaip atpazinti Zenklus,
rodancius, kad siiilomas
investicinis uzdarbis yra tik
biidas iSvilioti pinigus?
 Sukciai daZznai naudoja ne-
registruotas finansy platfor-
mas. Patartina, prieS atliekant
bet kokias finansines operaci-
jas, patikrinti, ar mokéjimy, in-
vestavimo platformos yra fi-
nansy rinky dalyvés. Lietuvos
bankas, siekdamas apsaugo-
ti vartotoju interesus, skelbia
saraSa subjekty, neturinciy tei-
sés Lietuvoje teikti finansiniy

(iskaitant investiciniy) paslau-
gy, taciau jas sitilanciy ir suda-
ranciy galimybes Sias paslau-
gas gauti (jskaitant galimybes
prekiauti finansinémis priemo-
némis) juy administruojamo-
se interneto svetainése https://
www.lb.1t/lt/subjektu-sarasas.

* DaZnai nusikaltéliai naivuo-
lius vilioja pazadais per trum-
pa laikq uZdirbti kelis kartus, o
kai kuriais atvejais net ir kelio-
lika karty daugiau. Be to, Zada-
ma, kad néra jokios tikimybés
prarasti pinigus, nors bet ku-
ris finansy ekspertas jspéty, kad
Simtaprocentiniy garantijy in-
vestuojant nebtina.

* Nusikaltéliai bando spausti
kuo greiciau priimti sprendima
ir investuoti.

+ Patartina kritiSkiau vertinti
abejotinus skambucius.

* Gauta informacija galima
patikrinti internete.

* Prie§ investuojant bitina
konsultuotis su finansy eksper-
tais ar pasitarti su artimaisiais.

Utenos AVPK inf.

Puslapj parengé
Vytautas RIDIKAS
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PASLAUGOS

LANGIMA. Plastikiniy langy, dury, remon-
tas, reguliavimas, montavimas. Langai,
sroletai’; tinkleliai nuo uody. Dirbame ir
savaitgaliais. Tel. 8 684 05 526 uD-813

Staliy dirbtuvés Utenoje. Tel. 8 699 47 904 ub-os2

Kokybidki mro ir medzio pavirsiy dazymo
darbai. Kreiptis tel. 8 622 38 503 up-077

Paminkluose pigiai kalu raides, tvarkome ka-

pus.Tel. 8 674 82 656 D392
Gyvatvoriy karpymas ir prieziira.
Tel. 8627 25612 UDS-618

Kapavietiy dengimas granito plokstémis.
Akmens plokstés kapams. Didelis natralaus
akmens ploksciy pasirinkimas maziausia kai-
na.Tel. 8 683 54 388 UDS616

|tempiamos lubos! Gera kokybé! Super akci-
jos + dovanos! Paskubékite uzsisakyti. Pro-
fesionalus montavimas be dulkiy. 25 mety
garantija. Nemokamas konsultavimas. Tel. 8
636 96 714; www.asteila.com UDS-663

Jmonei reikalingas darbuotojas administruoti
autodaliy pardavimo internetu procesa: foto-
grafuoti prekes, déti skelbimus.
Tel.:8650 10 307, 8 698 46 945

PERKA

Skubiai ir greitai nupirksiu sodyba ar
nama. Sumokeésiu grynaisiais. Jdomus

UD-091

kiekvienas pasitlymas. Tel. 8 608 44 340
UD-007

Galiu skubiai nupirkti buta. Atsiskaitau i$
karto. Svarbus kiekvienas pasiiilymas.
Tel. 8622 67 994 UD-008

leSkau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sidilyti visus variantus.
Tel. 8657 67 375

Nupirkciau 1 k. buta. Tel. 8 629 92 282

UD-600

UD-083

Nupirktume namg Utenoje (Naujasodzio
g. Vyzuonéliy g., ar kur netoliese). Sidlyti
jvairius variantus. Tel. 8 631 88 097 ub-0s3

Jtempiamos lubos: geriausios pasauliniy
gamintojy kainos, didelis spalvy pasirinki-
mas. Garantija 25 metams. Konsultanto
iSkvietimas nemokamas. Tel. 8 677 83 837
UDS-562

Arboristy paslaugos: pavojingy
medziy pjovimas, genéjimas, surisimas.
Tel. 8627 25 612 up-234

Kokybiskai atlieku vidaus apdaila: dedu la-
minatg, klijuoju plyteles, tapetuoju, glaistau,
daZauiirkt.Tel. 861039 267 UD-500

Parduodu AUDI A4, juoda spalva, 1999 m,, 1,6
benzinas, TA iki 2021.10, vazinéjo pagyvenes
vyriskis, laikyta garaze.Tel. 861166 171 ub-osi

Parduodu profiliuota skarda, tinkancia ir
sienoms, ir stogui. Tel. 8 67432016  up-o70

Parduodu misrias skaldytas, rasteliais malkas.
Tel. 862167 830 UD-020

Parduodu nebrangiai malkas: skaldytas, raste-
liais, kaladélémis, alksnines, berzines, uosines.
Tel.861229623 UD-021

Parduodu Sviezig medy, 1 kg - 4 Eur, per-
kant daugiau atvezame. Kaina derinama.
Tel. 8679 43 090 UD-055

Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame j ES
Salis. Pasiimame skubiai. Tel. 8 616 24 730 ups-034

VISTOS VISTAITES. Rugpjicio 23 d. (sekma-
dienj) prekiausime KaiSiadoriy paukstyno
vakcinuotomis 3-4-5-8 meén. rudomis, rai-
bomis, désliosiomis vistaitémis bei kiausinius
pradéjusiomis déti vistomis (kaina nuo 4 Eur).
Turésime gaidziuky. Spec. lesalai. Prekiausime
kiausiniais, 10 vnt. - 1 Eur. Jei véluosime, pra-
Some palaukti. Tel. 8 608 69 189. Uzpaliai 7 val.,
Vyzuonos 7.15 val,, Utena 7.30 val. (Gkininky
turgus), Vaikuténai 7.50 val., Radeikiai 7.55 val.,
Daugailiai 8.05 val., Juknénai 8.15 val., Taura-
gnai 8.35 val,, Séla 8.45 val,, Kirdeikiai 8.55 val.,
Saldutiskis 9.10 val,, Kuktiskés 9.25 val. ~ ub-094

Parduodame kiaulienos skerdieng puselémis:
lietuviska svilinta - 2,85 Eur uz kg, lenkiska -
2,60 Eur uz kg. Atvezame.

Tel. 8607 12690 UD-084

Viena didzZiausiy jmoniy Lietuvoje per-
ka miskus su Zeme, gali bati ir iSkirsti.
Laukiame pasitlymy ir is tarpininky.

Tel. 8635 77 777 ups-ss6

Jmoné brangiai perka galvijus, atsiskai-

to i$ karto, iSsiveza. Tel.: 8 686 54 826,
8684 40 534 ups-499

NAUJA LENTPJUVE! Geriausiomis kainomis
superkame medzio rastus, parduodame
statybine mediena. Tel. 8 687 87 266 up-027

LIETUVA-ANGLIJA-LIETUVA. Keleiviai,
siuntiniai, kroviniai, perkraustymai ir kt.
Tel.: 8606 25 995, +44 7460 011 646 up-is1
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| SALDYTUY IR SKALBIMO MASINYRE- |
MONTAS. Atvykstame j namus. Naudota
| buitiné technika. Rimas.Tel. 868221091 |

UD-895 a

e o o o e e e o

DARBAS

Anyksciy vyno gamykloje ieSkome gamybos
meistro ir operatoriaus-jrengimy derintojo.
Susisiekite tel. 8 613 99 447 arba el. pastu
cv.anyksciuvynas@mvgroup.eu UDS-659

Reikalingi E kategorijos vairuotojai.
Tel. 868623 411 ups-670

UAB Antalges paukstyno konditerijos
cechui reikalingi darbuotojai (-0s).
Telefonai pasiteirauti: 8 614 44 718,
8600 12 692 us-668

Reikalingas ekskavatorininkas.
Tel. 8698 46 745

UAB AGRO iesko darbininky statiniy, patalpy
griovimo darbams Vokietijoje. Atlyginimas
nuo 1700 Eur, su tendencija didéti. Tel. 8 681
76 762. Skambinti nuo 10 iki 16 val. UD-092

UDS-671

Superkame menkavercius kramynus i$
apleisty pievy nuo 1 ha, sutvarkome doku-
mentus. Perkame kirtimo atliekas i$ kirta-
vieciy ir iSsitraukiame patys.
Tel. 8 645 88 807

Brangiai nupirksiu jasy BMW 3 serijos auto-
mobilj (vaZiuojantj, sugedusj ar po avarijos).
Gali bati be draudimo, TA ar iSregistruotas. At-
siskaitau vietoje, iSsivezu pats.
Tel. 867571226

MALKU SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jusy namuose.
Tel. 8601 12 351 D942

UDS-567

UD-092

Superkame automobilius! Vaziuojancius,
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais
ar be jy. Sutvarkome dokumentus,
atsiskaitome iskart. Pasiimame patys.
Tel. 8672 03 225 up-s02

PARDUODA

SB,Zuvédra” parduodamas sodas su namu ir
kitais pastatais. Strazdakalnio kaime parduo-
dama negyvenama sodyba su 1,21 h zemés,
0,5 ha misko ir 3,36 ha lapuociy misko.
Tel. 867621 164

Slepeciy k., Daugailiy sen., parduodama
12,73 ha Z. 0. Zemé su pastatais.
Tel. 8 620 87 455

UD-093

UD-092

BALDUY GAMYBA IR
PREKYBA

VAINE

virtuvés baldai, biuro baldai,
slenkandéios sistemos, stalai,
komodos, spintos, kédés, kiti baldai

Naudoti baldai
Parduotuvé persikélé adresu:

Moléty g.72, Utena
Tel.: 8 650 78754, 8 699 53909
info@vaineka.lt, www.vaineka.lt

UAB Antalgés paukstynas Sidabrinés
kaime, Moléty rajone, parduoda mésines
dedekles. Tel. pasiteirauti 8 616 48 503
UDS-668

Parduoda miezius, kviecius, avizas, Zirnius,
kukurdzus, jv. miltus; daugiameciy Zoliy sékla,
atveza. Tel. 8 682 36 692 UDS-567

Nebrangiai parduodu Zieminius kviecius Ute-
nosr.Tel. 861200218 UD-083

Parduodame berzo ir azuolo briketus be
Zieveés ir priemaisy. Kaina 110 Eur uz t. Mo-
kate uz kilogramus, o ne palete!
Tel. 8625 26 651

UAB ,Utenos gelzbetonis” parduoda vie-
tinés gamybos pjuveny briketus ir 8 mm
diametro pjuveny granules. Pristatymas
Utenos mieste nemokamas. Tel. pasiteirau-
ti: (8 389) 69 666, 8 614 59 869 UDS-522

P e e e o o mm =y

I Pristatau j vietg pjuveny briketus. Vienas I
padéklo kaina 100 Eur. Perkant 5 padéklus
| Kkaina95 Euruz padékla. Tel. 861806 393 |
UDS-618

[ |
PARDUODU SKALDYTAS MALKAS - ilgis ir

stambumas derinamas individualiai. Atvezu.
Tel. 867682 388 UD-114

Parduodu pjautas, nepjautas, skaldytas mal-
kas. 1 m-20 Eur.Tel. 8 678 42 646 UD-079

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas kala-
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. ISra-
Sau saskaitas.Tel. 8616 86 018 uD-941

UDS-635

PARDUODAMOS SAUSOS SKALDYTOS
MALKOS. Tel.: 8698 19008, 8 612 43 733.

PERKAME MISKUS, KONSULTUOJAME.
ups-914

Parduodu automobilj NISSAN PRIMERA be TA,
2,21,,102 kw,, 2004 m. taip pat bulviy kasamaja
prie motobloko MTZ 05.Tel. 603 64 029  up-0s

PRASYMAS

V| kriziy centro ,Angely pieva” labdaros val-
gykla Utenoje labai praso gery Zmoniy paau-
koti darzoviy (bulviy, burokeéliy, morky). Parsi-
vezti galime patys. Tel. 8 670 13 356

NUOMA

ISnuomoju vieno kambario buta su baldais
minimaliam vieneriy mety laikotarpiui. Kai-
na 150 Eur uz mén. Tel. +31654375357 up-oss

ISnuomojamas dviejy kambariy butas Daunis-
kyje.Tel. 8 678 65 375 UD-0%

udiena.lt

K

DIENOS _
urjeris
SaZiningai
iSneSiojame skrajutes.
Tel. 8 657 67 375

UAB BALTICSOFA, dany
kapitalo minksty baldy gamy-
bos jmoné, plecia savo veiklg ir
kviecia prisijungti prie drau-
gisko Anyksciy kolektyvo siu-
véjus (-as) bei minksty baldy
specialistus ar norincius iSmok-
ti §j darba: karkasy surinkéjus,
minksty baldy apmuséjus ir pa-
kuotojus, komplektuotojus, krau-
tuvy vairuotojus-kroveéjus ir kt.

SUSISIEKITE:
+370 694 74 037,
hr@balticsofa.com

Daugiau informacijos
http://www.balticsofa.
com/lt/karjera/

OBUOLIU SULCIU

spaudimas ir pasterizavimas

Dirbame kiekviena diena -
8.00 — 20.00 val.

Uzpaliy g. 83D, Utena.

Tel.: 8 681 42 902,

8 654 73 840

www.utenossultys.lt

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

[HDELLS PASIRINKIMAS
04 (12 ] = 236 Eur
3nf (18] = 339 Fin
o (' - 439 Fur

Tel 8 657 99478 -

ARRA SERVIS

Draudiminiy zaly sureguliavimas
u
Kebulo geometrijos atstatymas
i
Kébulo remontas

=
Kébulo paruoiimas dazymul ir
dazymas

Tel.: 8 699 13 178, (8 389) 59 674 el. p. arra@arraservis.It

Siaurés sk. 4, Utena

MATININKAI
GEODEZININKAI

Zemés sklypy geodeziniai
matavimai; Topografinés
nuotraukos; Kontrolinés
geodezinés nuotraukos;

Statybiné geodezija; Zemés
sklypy formavimo ir pertvarkymo
projektai; Kaimo plétros projektai;

Statiniy kadastriniai matavimai
(inventorizacija); Statiniy statybos
__ techniné priezidra, statybos
_;:'uhibaigimo dokumenty parengimas.
8 600 22 490
Ausros g. 47-201, Utena ¥
:LJnfd@zemesmzmenja it '.'I
L Dwww, zimesghzmerua dt) Vil
el FL ésmz;ngrua 4

F_J.

| =g
i

I per 2 savaites.

b |
1
Nemokamo asmeninio skelbimo kuponas :
1 Uzpildykite §j kupona (iki 10 ZodzZiy) ir mes atspausdinsime Jiisy skelbimg nemokamai |

I SKEIDIMO tEKSLAS:.......cecuemimiiiiiiiicciccceeee e e e e 1
1 1
O/fl ........................................................................................................................................................... 1
1 1
I I
1 KontaKtinis tel........cooviviiiiiiiiiiiiiiii 1
: Uzpildyta skelbimo kupong atsiyskite paStu arba atneskite j redakcija (Maironio g. 34, Utena) iki 2020 m. rugpjicio 25 d. :

@ o Metalo g. 3, Utena
7" > ... +370698 41079
rans/G:1:l  www.transigva.it

Kébuly atitampymas Sivolaikine jranga,
matavimas

detaliy
restauravimas, gamyba ir keitimas

i bilig iSrinki surinki

Henkimy ir
aliuminio detaliy lyginimas

Paruogimas daZymui,
daZymas daiymo kameroje

PARDUODAME

I] ,, Utenos montuotojai “

Tel. 8 687 76 000

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo“ - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
- MONTUOJAME

Prekyba iSsimokétinai

mokilizingas €)

NUPIRKSIU
sodybg ar nama

misko, vandens telkiniy
ar kity vaizdingy viety.

8 608 44340

Pageidautina arciau
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LINOS PAUKSTIENES : E ! ﬁ
popieriaus karpiniai =12
’ 'mrz ¥
: s . ctCc B
JUSTINOS KULBACIAUSKAITES-ZEBELIENES

vilnos gaminiai ir balto molio keramika

I

'I'EI EI O' I 'O JURATES LUKSIENES
mezginiai ir lino papuosalai

Losimas Nr. 1271

Data: 2020-08-16

Skaiciai: 13 16 10 74 07 68 27 24 56 75 69 21 22 03 38 11 52 39 46 59 19 72 31 20

0848 58 15 43 06 73 40 42 61 65 01 36 37 (keturi kampai, eiluté, jstrizainés) 09 60

64 3502 12 49 29 32 14 66 51 18 Uzbraukus visa lentele 15,277,00 Eur — 1 Uzbrau-

kus jstrizaines 21,50 Eur — 422 Uzbraukus eilute 1,50 Eur — 10055 Uzbraukus ke-

turis kampus 1,00 Eur — 27793

Vyr. redaktorius
Lietuvos Zurnalisty sajungos narys
Vytautas Ridikas
Tel. 8 657 47 758
redaktorius@utenosdiena.lt

JOLANTOS BONDZINSKIENES
floristiniai paveikslai, atvirutés ir kompozicijos

Reklama

Pokalbis su autorémis prie arbatos Direktorius Deividas Ridikas

Papildomi prizai rugseio 12 d. (Eestadieni). 13 val Tel. 8 657 67 375
0250233 Automobilis OPEL. CORSA 9s¢} - D, : reklama@utenosdiena.lt
006*603 Dviratis AZIMUT CLASSIC 28 MUZIEJALIS DARBO LAIKAS sntradianiais — Sedtacieniais 10-14 val, o .
0268613 Elektrinis paspirtukas XIAOMI Easkiiung rbnesio dabo denslenkyiint oeactmrinopeol Laikras¢io redaktoré

Deimanté Kazokaité

0066432 deimante@utenosdiena.lt

0185430
0289310
0198246
032*223

Elektrinis paspirtukas XIAOMI
Elektrinis paspirtukas XIAOMI
Elektrinis paspirtukas XIAOMI
Elektrinis paspirtukas XIAOMI
Hamakas O. E. CAMP

www.udiena.lt redaktoré
Lina Narciené
Tel. 8 657 67 377

023*778 Hamakas O. E. CAMP udiena.lt@gmail.com
019*075 Hamakas O. E. CAMP

0857666 }iamalfaf OE CAMP Utenos kultiiros centre ,Vidré“ (Saldutigkis) ir folklo- R“J"“"i‘“;;;:‘“g““

Smanioji apyranke o . . . urgita Ulkiené
007*859 I$manioji apyranké XIAOMI Rugpjucio 19 d. 20 val. - IV 0 ansamblis (Tauragnai) (prie ulkiene@utenosdiena.lt
009%267 I?man%oj% apyrankc:e XIAOMI jaunimo muzikos grupiy fes- €zero fontano) Visvaldas Kulakauskas
018+*188 ISmanioji apyranké XIAOMI tivalis _Ant paletés“ Gl‘llpé RugpjﬁEio 23 d. 13 val. — visvaldas@utenosdiena.lt
» .

0027612, 0048293, 0027802, 0027696, 0027789, 0058776, 0028028, 0027878,
0058497, 0028107, 0027558, 0058774, 0027686, 0061750, 0027617, 0027564,
0058597, 0027529, 0028075, 0027599, 0058765, 0048281, 0061758, 0027815,
0027609, 0027739, 0027547, 0027442, 0061754, 0027679, 0027996, 0027682,
0027729, 0027552, 0027659, 0027638, 0027732, 0061757, 0027902, 0027469,
0028163, 0027822, 0027436, 0027464, 0028155, 0058768, 0027522, 0027850, —
0028147, 0048292, 0027539, 0027859, 0027474, 0027737, 0058616, 0027912,

EZero koncertai. Ceslovo Sas- Aurelija Kairyté-Smolianskiené
nausko meny mokyklos for-
tepijono  klasés  auklétiniai
(Visaginas) (prie eZero fontano)

Rugpjii¢io mén. — Pasiplau-

»Atonal®“ (Vilnius) (kieme sce-
noje, lyjant — didZiojoje saléje)
Rugpjicio 20 d. 18 wval.

Literatiiriniai pavakariai.
Vakaras su muzika ir Eriko

Kalbos redaktoreé
Aistéja Rudokiené

Maketuotoja
Viktorija Skrebiskiené

0028041, 0058600, 0048285, 0027934, 0058778, 0027519, 0027928, 0048275, i s 4 Kioiimai vandens dviradiais ir Prenumerata
0027922, 0027791, 0027692, 0027699, 0027532, 0027999, 0027664, 0027893, DT_USkIHO poezija. l§/£1.121ku01a 'li A dieniai Kk Tel.: (8 389) 61 460,
0028169, 0058610, 0058603, 0027800, 0027812, 0027588, 0028032, 0027422, | Mindaugas Aleknavicius (mu- !rklente. Antradieniais—penk- 8 657 67 376

tadieniais — 15-19 val. Segta_ prenumerata@utenosdiena.lt

dieniais—sekmadieniais — 14—
20 val.

0027570, 0027516, 0061746, 0027507, 0027956, 0028098, 0027455, 0027897,
0061748, 0061760, 0027845, 0058615, 0027689, 0061752, 0027871, 0027674,
0058771, 0027798, 0058777, 0058764 Laiminga vieta prizas 50 Eur

000*435 Lauko kepsniné MUSTANG

009*910 Lauko kepsniné MUSTANG

zikinéje galerijoje)
Rugpjiicio 21 d. 16 val. -
Kardinolo Vincento Sladkevi-

Direktorius
Deividas Ridikas
Tel. 8 657 67 375

deividas@utenosdiena.lt

030*981
018*196
021*784
030*068

Ledy gaminimo aparatas DELIMANO
Ledy gaminimo aparatas DELIMANO
Ledy gaminimo aparatas DELIMANO
Ledy gaminimo aparatas DELIMANO

0237820
0249045

036*294 Siurblys-robotas SEVERIN

028*585
011*592
010*681

Pretendentas | VW TOUAREG
Pretendentas | VW TOUAREG

Trintuvas BOSCH MMBM401W
Trintuvas BOSCH MMBM401W
Trintuvas BOSCH MMBM401W

www.mtools.lt

)

|rankius usisakinéju internetu

INFORMACIJA
INTERNETE IR TELEFONU

¢iaus 100-yjy gimimo metiniy
minéjimo renginys. Dalyvauja
kardinolas Sigitas Tamkevicius

Rugpjucio 22 d. 15 val. - IV

(Kaunas), ,,Vostok-7“ (Vilnius),
,BegédzZiai“ (Utena), ,,Over

»Atonal“ (Vilnius), ,,Promised
flight* (Vilnius) (kiemo scenoje,
lyjant — didZiojoje saléje)
Rugpjucio 24 d. 16, 18, 22
val. — Kino diena. Kino filmas
»DZentelmenai“ (didZiojoje sa-
léje, jéjimas nemokamas)
Rugpjucio 25 d. 15 val. — Va-
saros iSdaigos vaikams. Léliy
teatro popieté — kiirybinis uz-

Utenos krastotyros muziejuje

Rugpjiicio 22 d. 12 val. —
Ekskursija ,,Utenos sinagogos ir

Ekskursija ,,Utenos senoji pasto
stotis. Sankt Peterburgas—Var-
Suva trakto vidurys!“ (pradZia —

dalyviy darby paroda

Vytauto Valiusio
keramikos muziejuje
Iki rugséjo 8 d. — Keraminiy
skulptiiry paroda ,,Anagama LT
2020“ (Zr. afisq 1 psl.)
Tauragny krasto muziejuje
Iki rugséjo 14 d. — Linos
Paukstienés, Justinos Kulba-

Steigéjas ir leidéjas
UAB ,,Utenos diena“
Spausdino
,»Media Regionalne Sp. z. 0. 0*

002*723 Pakvietimas { TV studij L . . . Zydy tradicijos“ (pradZia — prie ena® sutiki
010*444 Pakvietimas iTV Studijg jaunimo muzikos gﬂlplq festiva- Y Ll . J (p p Be UAB ,,Utenos diena* sutikimo

. . Y : 5 k6 : muzzejaus) laikrascio informacijg naudoti draudziama.
027*810 Pakvietimas j TV studija lis ,,Ant paletés“. Dalyvauja gru- R d |
033*323 Planseté Lenovo TAB M-7 pés ,,Yomi“ (Latvija), ,,MOOd“ Runguao 29 d. 12 val. - Prenumeratos vadybininkas atvyks

pas Jus | namus Jums patogiu laiku ir
uzprenumeruos laikrastj ,,Utenos diena“,
skambinkite tel. (8 389) 61 460.

024*073 Telefonas SAMSUNG GALAXY A20E i€ i3 : «

rain® (Latvi Dark ligh . . N .
002*427 Tinklinio rinkinys DUNLOP cast rain® (Latvija), ,Dark light prie muziejaus) Laikrascio ,Utenos diena* redakcijoje
036%173 Tinklinio rinkinys DUNLOP (Utena), ,,Pasﬂdyde (Utena), Iki idio 31 d. — VIIM arba el. p. reklama@utenosdiena.lt
033*186 Tinklinio rinkinys DUNLOP ,,Planewzeck* (Lawij a), ,Cigar- 1 rugmuqo s a- priimame s}(_elblfnusvl _sitlos_la{krhasc1us:
018+*819 Tinklinio rinkinys DUNLOP sukis® (Utena), ,,Vanﬂé“ (SllutE), Tr1anos VerlOVleOS S1mpozZ1iumo ,, ValstieCiy laikrastis“, ,,Ukininko

pataréjas“, , Lietuvos rytas“, ,,Gimtasis
Rokiskis“, ,,Zarasy krastas®, ,, Anyksta“,
,Silelis“ (Anyks¢iai), ,,Zeimenos krantai“
(§venéionys), ,,Svencioniy krastas®,
,»Ukmergeés Zinios*, ,,Gimtoji Zemeé*
(Ukmergé), ,,Vilnis“ (Molétai), ,,Misy
Ignalina“, , Kupiskény mintys*, ,,Siaurés
rytai“ (Birzai).
UAB ,,Utenos diena“ yra Nacionalinés
rajony ir miesty laikrasciy leidéjy
asociacijos narys.

SIENY SILTINIMAS siéemimas (Iéliy teatro studijoje Fjauskaités-Zebelienés, Jiiratés A RUpOs
__lorotarpus 8 6900 1551 | ., Zuikis .P_Lf’i.kis “). o Luksienés ir Jolantos Bondzins- ']'l:IL[i\"]ZIJ(JS
Tel. 8 696 42 020 Rugpjiicio mén. — Susitiki- kjengs darby paroda (zr. afisq) FoNbas

Sveicariska garantija - 50 mety,
kaina maloniai nustebins!

Taip pat galime pasiilyt:
PAKELIAMIE GARAZD VARTAI

Tel.: 8-616-46655,
8-640-22992.
www.manonamukas.lt

PLASTIKINIAI LANGAI

VIRTUVINIS
LANGAS

138 cm

mai su kapitonu Laimiu Laimés
saloje. Antradieniais—penkta-
dieniais — 10-19 val. (prie kul-
tiiros centro)

Iki rugséjo 30 d. — Laimos
Kiskienés keramikos darby par-
oda (stiklo galerijoje)

Romantiniai vakarai. Liaudis-
kos muzikos kapela ,,Vyturiai“
(Utena), vokalinis ansamblis

Utenos A. ir M. Miskiniy
vieSojoje bibliotekoje

Iki rugpjucio 21 d. — Rimu-
¢io Lauciaus personaliné foto-
grafijy paroda (pirmame aukste)

Aukstakalnio bibliotekoje

darbiy paroda
Tesinys 16 psl.

UTENOS KRASTAS —
KAIMO PAVELDAS IR ZMONES
10 000 Eur

Projekta administruoja
Deimanté KAZOKAITE

Laikrastis iSeina
treciadieniais ir SeStadieniais.

STOGO LANGAI, . U . TiraZas 3040
SARVUOTOSI0S DURYS, Prie Dauniskio ezero Iki rugpjucio 21 d. — Onos Tokiu &riftu
R[IleT.I’.I,TIHI'llEI_IJ'l.l HUDVABZDZN. Rugpjl'léio 21 d. 19 val. — Viburytés-Snuki§kienés rank- |sspausudilggksotrr;1ilgj?-n|al yra

Redakcija uz reklamos
ir uzsakomuyjy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.
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PRAMOGOS

2020 m. rugpjacio 19 d.
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Pradzia 15 psl.

Smélio bibliotekoje

Iki rugpjacio 22 d. — Ute-
nos vaiky ir jaunimo uZimtumo
centro dizaino studijos mokinés
Karolinos StundzZytés fotografi-
jos darby paroda ,,Keistumas

Prekybos centre ,,Ausra“

Rugpjii¢io mén. — Fotografo
Zoran Dordevic i$ Serbijos nuo-
trauky paroda

Kuktiskiy Sv. Jono
Krikstytojo baznycioje
Rugpjucio 21 d. 13 val. —
Kardinolo Vincento Sladkevi-
¢iaus 100-yjy gimimo metiniy
minéjimo renginys. Dalyvauja
kardinolas Sigitas Tamkevicius

Utenos Dievo Apvaizdos
baznycioje

Rugpjiicio 29 d. 18.45 val. —
Treciasis koncerty ciklas ,,Var-
gonai skamba vasara“. Pasirodo
Steponas Peteraitis

Daugailiuose

Rugpjiicio 21 d. 13 val. — Edu-
kacinis uzZsiémimas. Vikingy apy-
rankiy pynimas (Senitinijos saléje)
Kuktiskese

Iki rugpjucio 31 d. 8-17 val.
— Sigitos Zilienés asmeniné ko-
lekcija ,,Miau“ (parody saléje
,» Kukutis )

Iki rugséjo 15 d. — Alos Maigi-
enés tapybos darby paroda ,,Pake-
livi...“ (parody saléje ,, Kukutis )

Suminy kaime (Tauragny sen.)
_ Rugpjucio 22 d. 12 val. —
Sventé kaimo 100-meciui pa-
minéti (pradZia prie kaimo kry-
Ziaus) (Zr. afisq 2 psl.)

VyZuonose

Iki rugséjo 15 d. — VyZuo-
niskés Birutés DirZienés darby
iS popieriaus paroda ,,Spalvotas
popieriaus gyvenimas®, skirta
Tautodailés metams

Organizatoriai pasilieka
teise keisti programq

DIENOS RECEPTAS

Kepti cukinijy uzkandziai

Reikés:

1 nedidelés cukinijos, 50 g ryZziy, indelio konservuoto tuno,
2 Sauksty lydyto strelio, 2 pomidory, 50 g fermentinio siirio,
druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas:

cukinija supjausty-
kite 1 c¢cm storio grie-
Zinéliais. Pabarstykite
druska ir pipirais. Ry-
Zius iSvirkite ir kiek
atveésusius
kite su lydytu sireliu
ir tunu. Lipdykite ne-
didelius kotletukus ir
dékite ant kiekvieno

sumaisy-

cukinijos grieZinélio. -

Ant virSaus uzdékite po vieng pomidoro grieZinélj, uzbarsty-
kite tarkuoto fermentinio siirio. Sudékite paruostus uzkandzius
ant kepimo popieriumi iStiestos skardos ir dékite kepti j iki 200
laipsniy jkaitintg orkaite. Kepkite apie 20 minuciy.

¢

klausos testas ir konsultacija*

. NEMOKAMAS

&8 666 00636)

*Visa rugpjic 1o m Hm ﬂlwh.dn a nemo -«,1r| 1A pirmine

TAUJENUY

Registracija visoje Lietuvoje

OPTIKDS

a-fd-..—u-{
MATAU. GIRDZIU. GYVENLI

08 23 | 17:00

Biliety kainos: 16-26 Eur
Bilietus platina:

HOROSKOPAI

2020 08 19-2020 08 21
AVINAS Siomis dienomis tikétina jausmy sumaistis,
nerimas dél vaiky, verslo. Galbiit méginsite kazkam
kelti salygas, siekti aiSkumo. Pasitarkite su panaSia si-
tuacijq iSgyvenusiais draugais ar paZjstamais.

(e @

JAUTIS Jaudins gyvenimo perspektyvy klausimai.
Turbiit jausités neuZztikrinti dél savo profesinés pa-
déties. ISgirstos kalbos apie jvairias negandas nuolat
skambés ausyse ir kels prieStaringy jausmuy.

DVYNIAI Gali biiti, kad susikirs jisy ir antrosios pu-
sés arba verslo partneriy interesai. Nesileiskite iSveda-
mi iS pusiausvyros. Raminamai veikty buitiniai uzZsie-
mimai, namy ruoSa ir pasivaikSciojimai gamtoje.

VEZYS Tikriausiai teks spresti svetimus finansinius
reikalus. Galbiit neapdairiai elgétés su dokumentais,
projektiniais pinigais ir dabar rySkéja pasekmés. Sek-
sis meilés srityje, bendraujant su vaikais.

LIUTAS Galite prisidaryti ripesciy, ypac¢ darbe, vers-
le. T kebliq situacija galite pakliiti grubiai bendrauda-
mi su jtakingais veikéjais, kreditoriais. Vargu ar nudzZiu-
gins Zinia, kurios laukiate i uZsienio.

MERGELE Bus daug darbo ir jausités pajégiis tin-
kamai atlikti. Stigs palaikymo iS kolegy ir iS artimyju.
Vieniems atrodys, kad jis stengiatés iSsisukti nuo parei-
gy, kitiems — kad per daug reikalaujate.

SVARSTYKLES Yra tikimybé, kad per draugus, gi-
minaicius patirsite nuostoliy arba ims atrodyti, kad jie
jumis naudojasi. Gali strigti komerciné veikla, nusima-
to riipesciai, susije su finansiniais dokumentais.

SKORPIONAS Galimos keblios situacijos, susidiiri-
mai su suk¢iais, technikos gedimai ar sveikatos sutri-
kimai. Nemazai jégy iSeikvosite neproduktyviam dar-
bui, dalis pastangy nueis Suniui ant uodegos.

SAULYS Biisite emocionaliis. Isbandyma gali patirti
asmeniniai santykiai. Regis, neZinosite, ko norite, is-
sigalvosite nebiity dalykuy. Nieko keisto, kad sulauksi-
te atitinkamo atsako. Saugokite sveikata.

OZIARAGIS Biisite susiriipine savo materialine-
mis galimybémis. Bus iSties neramu, jei turite skoly —
antstoliai nesnaus. Jei pasirodysite smulkmeniski, pa-
tys to nenorédami galite atstumti svarby asmenj.

VANDENIS Galite sulaukti netikétos Zinios, pranesi-
mo. Tikétina, kad susidursite su etine ar teisine dilema.
KaZkas vertins jiisy poelgius arba jiis turésite nuspresti,
kas pasielgé tinkamai, o kas — ne.
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ZUVYS Galimos emocinés problemos, nesusiprati-
mai darbo santykiuose. Jums atrodys, kad kazkas ki-
tas kaltas dél praleisto Sanso, nejvykusio susitikimo,
nuostolio ar pan. Problemy gali kilti ir kelionéje.

Sia informacija tikéti nebiitina

ORAI UTENOJE

SIANDIEN | RYTOJ PORYT
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+24 +22 +24
+13 +13 +13
Rugpjucio 19 d.
Saulé teka 06.01
Saulé leidziasi 20.43
Dienos ilgumas 14.42

Jaunatis (iki rugpjacio 25 d.)
ReikSmingos dienos

Rugpjicio 19 d. — Pasauli-
neé fotografijos diena

Rugpjicio 20 d. — Estijos
nepriklausomybés atkiirimo
diena

o0

S

Dukra praSo mamos:
— Mamyte, pasek man pasaka.
Mama atsako:
— Palauk, ryte grjs tévelis ir
paseks pasaka mums abiem.
*4¢
Mergina, pasiZadéjusi sau
nevalgyti po 18 val., iSgéré tris
kotletus.
*oe
Kai Zmona griZo namo su
alum, jjungé krepSinj ir nusiren-
gé, vyras suprato, kad masSinos
jau nesuremontuos...
*+00
Stinus atsivedé namo tris mer-
ginas ir sako mamai:
— Spék, kuri yra mano biisima
Zmona?
Mama:
— Ta, stovinti kairéj puséj.
— Kaip tu atspéjai?
— Tik ji jéjo ir iSkart pradéjo
mane nervinti.
L3 L
Mociuté sakydavo, kad, jei-
gu vyras maunasi skirtingas ar
skylétas kojines, reiSkia batus
jis nusiauna tik namuose. O tokj
verta branginti.
L3 L
Pries ka nors sakant reikia vi-
sada pasitikrinti, ar lieZuvis sti-
priai suriStas su smegenimis.
L3 L
— Brangioji, kas vakarienei?
— Nieko...
— Bet juk vakar jau buvo
,,nieko“...
— Na, a$ pagaminau dviem
dienom...

Puslapj parengé
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